
令和７年

１群 ２群 ３群 ５群 ６群
魚・肉・卵
大豆

牛乳・小魚
　海そう

緑黄色野菜
穀類・芋
砂糖

油脂類

さつまいもご飯 冬野菜のみそ汁 654 kcal 796 kcal

しゅうまい 26.5 ｇ 31.9 ｇ

ごま和え 18.6 ｇ 22.0 ｇ

2.3 ｇ 2.7 ｇ

麦ご飯 かきたま汁 671 kcal 814 kcal

焼きさんまのおろし添え（めぐろのさんま） 26.6 ｇ 29.9 ｇ

さつまいもと切り昆布の煮物 24.4 ｇ 25.5 ｇ

2.5 ｇ 3.1 ｇ

麦ご飯 なめこ汁 614 kcal 781 kcal

豚肉と根菜のごまがらめ 25.8 ｇ 31.7 ｇ

梅の香和え 19.1 ｇ 22.6 ｇ

2.0 ｇ 2.6 ｇ

コッペパン 白菜とベーコンのスープ 662 kcal 824 kcal

ポテトグラタン（ムーミン谷の彗星） 26.9 ｇ 33.2 ｇ

ビーンズサラダ 27.2 ｇ 33.3 ｇ

3.3 ｇ 3.9 ｇ

うどん カレーあんかけ（からすのそばやさん） 692 kcal 861 kcal

こんにゃくサラダ 30.6 ｇ 37.2 ｇ

チーズとさつまいもとりんごの蒸しパン 18.5 ｇ 21.9 ｇ

2.4 ｇ 3.0 ｇ

麦ご飯 石狩汁 650 kcal 826 kcal

鶏肉と凍り豆腐の揚げ煮 31.2 ｇ 38.5 ｇ

のりマヨ和え 23.3 ｇ 28.1 ｇ

2.1 ｇ 2.5 ｇ

麦ご飯 みそワンタン汁 682 kcal 875 kcal

ほっけのフライ（キツネのホイティ） 27.3 ｇ 34.0 ｇ

ビーフンサラダ 19.6 ｇ 23.3 ｇ

2.3 ｇ 2.9 ｇ

ソルガムご飯 ミネストローネ 677 kcal 843 kcal

アンパンマンハンバーグ（アンパンマン） 30.8 ｇ 37.7 ｇ

ブロッコリーサラダ 21.4 ｇ 25.4 ｇ

2.1 ｇ 2.7 ｇ

コッペパン ポトフ（ランチのあっこちゃん） 735 kcal 920 kcal

スパゲティサラダ 31.2 ｇ 38.5 ｇ

キャロットケーキ 28.2 ｇ 34.3 ｇ

2.7 ｇ 3.3 ｇ

麦ご飯 ハヤシライスソース（流星の絆） 663 kcal 839 kcal

海藻サラダ 25.4 ｇ 31.0 ｇ

果物(りんご) 19.1 ｇ 22.4 ｇ

2.3 ｇ 3.1 ｇ

麦ご飯 麩のみそ汁 632 kcal 802 kcal

豚肉の生姜焼き 29.5 ｇ 36.3 ｇ

ツナポテトサラダ 17.3 ｇ 19.8 ｇ

2.0 ｇ 2.6 ｇ

大豆入りツナご飯 キャベツ豚汁 780 kcal 978 kcal

アジフライ 34.2 ｇ 42.5 ｇ

だいコーンサラダ 25.4 ｇ 30.6 ｇ

果物(みかん) 2.5 ｇ 3.2 ｇ

中華麺 醤油ラーメン 698 kcal 872 kcal

糸寒天のサラダ 27.5 ｇ 33.7 ｇ

マーラーカオ 21.1 ｇ 25.1 ｇ

2.7 ｇ 3.5 ｇ

コッペパン ポテトチャウダー（赤毛のアン） 663 kcal 825 kcal

手作りソーセージ 29.5 ｇ 36.7 ｇ

レモン和え 24.8 ｇ 30.0 ｇ

2.6 ｇ 3.3 ｇ

麦ご飯 キムチチゲ 637 kcal 812 kcal

ちくわのカレー揚げ 24.6 ｇ 30.3 ｇ

春雨サラダ 18.7 ｇ 21.9 ｇ

2.5 ｇ 3.3 ｇ

麦ご飯 すいとん汁 671 kcal 851 kcal

茶わん蒸し 30.0 ｇ 37.1 ｇ

かぼちゃのそぼろ煮 20.8 ｇ 24.6 ｇ

2.3 ｇ 2.9 ｇ

麦ご飯 田舎汁 666 kcal 847 kcal

焼き鳥丼の具 35.4 ｇ 44.1 ｇ

春菊とおからのサラダ 20.5 ｇ 23.9 ｇ

2.3 ｇ 2.9 ｇ

コッペパン きのこのポタージュ 822 kcal 997 kcal

ミートローフ 36.0 ｇ 44.6 ｇ

もみの木サラダ 30.0 ｇ 35.7 ｇ

クリスマスケーキ 3.3 ｇ 4.0 ｇ

紫米ご飯 年越し汁 606 kcal 766 kcal

ぶりの幽庵焼き 29.6 ｇ 36.6 ｇ

五目なます 18.9 ｇ 22.3 ｇ

2.4 ｇ 2.9 ｇ

☆　献立は都合により変更することがあります

23
火

○

あつあげ
みそ
とりにく
たまご
おから,ツナ

ぎゅうにゅう にんじん
しゅんぎく

たまねぎ,だいこん
ねぎ,えだまめ
キャベツ

むぎごはん
じごな,さとう
でんぷん

こめあぶら

冬至
と う じ

献立
こんだて

むぎごはん
じゃがいも
さとう

こめあぶら

ノンエッグ
　マヨネーズ 地域食材

ちいきしょくざい

の日
ひ

お話献立⑧

赤毛
あ か げ

のアン

19
金

○

ぶたにく
とうふ,みそ
ちくわ
ツナ

ぎゅうにゅう にんじん
にら,こまつな

にんにく,はくさい
えのき
はくさいキムチ
キャベツ

むぎごはん
しらたき
てんぷらこ
はるさめ,さとう

ごまあぶら
こめあぶ
ごま キムチの唐辛子のカ

プサイシンで体の中
から温めます。

オリーブゆ
こめあぶら

中華蒸しパンのマー
ラーカオを手作りし
ます。

18
木

○

しろいんげん
ぶたにく

ぎゅうにゅう
スキムミルク
チーズ

にんじん
パセリ
ピーマン
こまつな

セロリー,たまねぎ,にん
にく,キャベツ,コーン,レ
モンかじゅう

コッペパン
じゃがいも
パンこ,でんぷん

バター
こめあぶら

12月 予定献立

こめあぶら
オリーブゆ

むぎごはん
じゃがいも

お話献立⑦

流星
りゅうせい

の絆
きずな

にんにく,セロリー
たまねぎ,キャベツ
ほしぶどう,えだまめ

むぎごはん
ワンタン
こむぎこ,パンこ
ビーフン,さとう

ごまあぶら
こめあぶら

たまねぎ,だいこん
キャベツ

お話献立④

きつねのホイティ

ソルガムごはん
じゃがいも
ａｂｃマカロニ
パンこ,さとう

11
木

10
水

○

とりにく
だいず
おから
ぶたにく
たまご
ウィンナー

ぎゅうにゅう にんじん
トマト
ピーマン
ミニトマト
ブロッコリー

とりにく
ツナ
たまご
ウィンナー

ぎゅうにゅう にんじん,みずな

こめあぶら
ノンエッグ
　マヨネーズ

北海道の石狩川は、
鮭が遡上することで
有名な川です。秋鮭
の入った石狩汁で
す。

オリーブゆ,
こめあぶら

お話献立⑤

アンパンマン

9
火

○

ぶたにく
みそ
ほっけ（魚）
たまご

ぎゅうにゅう にんじん
にら,みずな

しいたけ,たまねぎ
もやし,キャベツ
コーン
レモンかじゅう

うどん
じゃがいも
こんにゃく
さとう,こむぎこ
ホットケーキミックス
さつまいも

ごまあぶら
ごま お話献立③

からすの

そば屋
や

さん

8
月

○

さけ（魚）
とうふ,みそ
とりにく
こおりどうふ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん,
こまつな

だいこん,えのき
はくさい,ねぎ
しょうが,もやし
キャベツ

むぎごはん
しらたき
でんぷん,さとう

5
金

○

とりにく
ちくわ
あぶらあげ
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ほうれんそう
こまつな

しょうが,たまねぎ
えのき,ねぎ
キャベツ,コーン
りんご

4
木

○

ベーコン
ツナ
だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
みずな
パセリ
こまつな

たまねぎ,はくさい
にんにく,しめじ
えだまめ,コーン
キャベツ
レモンかじゅう

コッペパン
じゃがいも
こむぎこ
パンこ

こめあぶら
ごま

かみかみ献立
こんだて

むぎごはん
でんぷん
さつまいも
さとう

こめあぶら

お話献立①

めぐろのさんま

むぎごはん
さといも
でんぷん
さとう

こめあぶら
バター
オリーブゆ お話献立②

ムーミン谷
だに

の彗星
すいせい

3
水

○

とうふ,みそ
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

だいこん,はくさい
なめこ,ねぎ
れんこん,ごぼう
キャベツ,もやし
うめ

だいこん,はくさい
えのき,ねぎ
しょうが,たまねぎ
えだまめ,キャベツ
もやし

むぎごはん
さつまいも
でんぷん,さとう
しゅうまいのかわ

ごま
ごまあぶら 中学生の育てたさつ

ま芋で、さつまいも
ご飯を作る予定で
す。

2
火

○

なると
たまご
さんま(魚）
ちくわ

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
みずな

たまねぎ,えのき
だいこん

脂質 脂質

その他の野菜・果物 食塩相当量 食塩相当量

1
月

○

あつあげ
みそ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう

日 主　食
牛
乳

汁もの・主菜・副菜

血や肉や骨になる食品 体の調子を整える食品

４群

（あかのなかま） （みどりのなかま）

鬼無里学校給食共同調理場
Ｔｅｌ・Fax　２５４－３２５３

熱や力になる食品
小学生 中学生

おしらせ
ひとくちメモ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

（きいろのなかま） たんぱく質 たんぱく質

こめあぶら

シーザー
ドレッシング

お話献立⑥

ランチのあっこちゃん

小
しょう
１・２年

ねん
スケート教室

きょうしつ

12
金

○

ぶたにく ぎゅうにゅう
かいそう

にんじん
こまつな

しょうが,にんにく
たまねぎ,しめじ
キャベツ,えだまめ
コーン,りんご

○

コッペパン
じゃがいも
スパゲッティ
こむぎこ
さとう

25
木

16
火

○

○

15
月

○

17
水

○

22
月

○

ぎゅうにゅう

だいず
ツナ
ぶたにく
とうふ,みそ
あじ（魚）
たまご

ぎゅうにゅう

とりにく
とうふ
ぶり（魚）
かまぼこ

ぎゅうにゅう
こんぶ

みそ
ぶたにく
ツナ

とりにく
うずらたまご
なると
たまご

ぎゅうにゅう
かんてん

とりにく
あぶらあげ
みそ,たまご
とりにく
なると
ぶたにく

ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな

たまねぎ,えのき
はくさい,しょうが
きゅうり,コーン

にんじん
みずな

コーン,しょうが
ごぼう,たまねぎ
キャベツ,ねぎ
だいこん,みかん

にんじん
こまつな,みずな

ごぼう,かぶ
レモンかじゅう
だいこん

にんじん
こまつな

セロリー,にんにく
しょうが,たまねぎ
たけのこ,キャベツ
コーン,ねぎ
だいこん
ほしぶどう

にんじん
こまつな,みつば
かぼちゃ

だいこん,はくさい
ねぎ,エリンギ
しょうが,たまねぎ

豚肉に含まれるビタ
ミンBで、代謝を高め
たり、疲れをとったり
します。

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

の

お楽
たの

しみ献立
こんだて

年越
と し こ

し献立
こんだて

むぎごはん
じゃがいも
ふ,さとう

こめあぶら

ノンエッグ
　マヨネーズ

むぎごはん
さとう
じゃがいも
こんにゃく
こむぎこ,パンこ

こめあぶら
ごま

むらさきまい
　　　　　　　ごはん

さといも
こんにゃく
さとう

ちゅうかめん
こむぎこ,さとう

Christmas

献立
こんだて

24
水

○

ベーコン
ぶたにく
ぎゅうにく
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう
スキムミルク

コッペパン
じゃがいも
パンこ,さとう
こめこマカロニ
クリスマスケーキ

こめあぶら
ごま

にんじん
パセリ
ブロッコリー

たまねぎ,しめじ
えのきごおり
しいたけ,キャベツ



                     １２月 
 

 

 

 インフルエンザが猛威
も う い

を奮
ふる

っています。 

かぜ予防
よ ぼ う

のポイントを参考
さんこう

にして、この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

においしい大根
だいこん

を食
た

べよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆給食では２２日に冬至
と う じ

献立
こんだて

を予定
よ て い

しています 

 

 

12 月の目標
もくひょう

     寒
さむ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう！ 


