
しょくひんのしゅるいとはたらき 　　　えいようか

日 曜 しゅしょく
ちやにくに
なるもの

からだのちょうしを
よくするもの

はたらくちからや
たいおんに

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

脂質
(ｸﾞﾗﾑ) れんらく

（あか） （みどり）
なるもの

（きいろ）
たんぱく質

(ｸﾞﾗﾑ)
食塩相当量

(ｸﾞﾗﾑ）

ぎゅうにゅう ごぼう・たまねぎ・にんじん しょくパン・じゃがいも エネルギー 脂質

ウインナー しめじ・だいこん・パセリ ソルガム 665 19.5 スプーン

だいず・ぶたにく にんにく・りんご こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

こめこ 30.7 3.0

ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

とりにく ほししいたけ・はくさい こめだんご・こめあぶら 587 13.1

かまぼこ ながねぎ・だいこん さとう たんぱく質 食塩相当量

きんぴらつつみやき でんぷん 22.9 2.3

ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん ココアパン エネルギー 脂質

ミートボール ほししいたけ・はくさい こめこマカロニ 717 26.4

いか ちんげんさい・キャベツ でんぷん・こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

きゅうり サラダこんにゃく 31.4 3.2

ぎゅうにゅう・みそ にんじん・だいこん・しめじ むぎごはん エネルギー 脂質

とりにく・こおりどうふ えのきたけ・はくさい でんぷん・こめあぶら 604 18.4

ぶたにく なめこ・ながねぎ・レモンかじゅう ごまあぶら・さとう たんぱく質 食塩相当量

くきわかめ ごぼう・さやいんげん こんにゃく 30.9 2.3

ぎゅうにゅう にんにく・セロリー まるパン エネルギー 脂質

ベーコン たまねぎ・にんじん ソルガムマカロニ 655 20.9

ハンバーグ だいこん・トマト・きゅうり こめあぶら・さとう たんぱく質 食塩相当量

キャベツ でんぷん・じゃがいも 28.0 3.2

ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん・さけかす エネルギー 脂質

とりにく だいこん・ながねぎ さといも・こんにゃく 562 17.5

みそ・しのだに こまつな・もやし・キャベツ さとう・でんぷん たんぱく質 食塩相当量

のり ノンエッグマヨネーズ 22.9 2.2

ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ むぎごはん・こめあぶら エネルギー 脂質

とうふ・ツナ にんじん・たけのこ でんぷん・はるさめ 661 22.2 にくしゅうまい　２こ

にくしゅうまい ほししいたけ・ながねぎ ごまあぶら・さとう たんぱく質 食塩相当量

きゅうり・キャベツ 28.6 2.3

ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん コッペパン・おおむぎ エネルギー 脂質

ベーコン だいこん・キャベツ こむぎこ・パンこ 644 21.6

とりにく きゅうり こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

あおだいず さとう 33.3 3.1

ぎゅうにゅう にんにく・しょうが むぎごはん・こめあぶら エネルギー 脂質

ぶたにく たまねぎ・にんじん・しめじ じゃがいも 651 20.1 スプーン

おから こまつな・キャベツ ノンエッグマヨネーズ たんぱく質 食塩相当量

ツナ みかん・トマトピューレ さとう 22.2 2.2

ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・しめじ コッペパン エネルギー 脂質

とりにく コーン・はくさい・キャベツ こめあぶら・じゃがいも 720 26.0 スプーン

スキムミルク・なまクリーム だいこん・きゅうり さとう たんぱく質 食塩相当量

メンチカツ・かいそう 29.6 2.8

ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

とりにく だいこん・あまシャキえのき すいとん 605 18.3

あぶらあげ・みそ ながねぎ・キャベツ こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

さけ（さかな） きゅうり・だいこんづけ 30.7 2.4

わかめごはんのもと たまねぎ・にんじん むぎごはん・しらたき エネルギー 脂質 わかめごはんのもと

ぎゅうにゅう ほししいたけ・はくさいキムチ でんぷん・こめあぶら 667 23.6

ぶたにく・とうふ にら・しょうが・キャベツ さとう たんぱく質 食塩相当量 チョコクレープ

みそ・とりにく きゅうり・だいこん・うめ チョコクレープ 27.5 2.9 （ぎょうしゃはいそう）

ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・しめじ ソフトめん・でんぷん エネルギー 脂質

ぶたにく ながねぎ・だいこん のざわなおやき 654 16.2

あぶらあげ キャベツ こめあぶら・さとう たんぱく質 食塩相当量

いとかんてん 23.5 2.8

ぎゅうにゅう ごぼう・たまねぎ・にんじん むぎごはん・こめあぶら エネルギー 脂質

とりにく だいこん・ながねぎ こんにゃく・さつまいも 606 18.0

みそ にんにく・しょうが でんぷん たんぱく質 食塩相当量

ほっけ（さかな） キャベツ・もやし さとう・ごま 25.8 2.1

ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん コッペパン・でんぷん エネルギー 脂質

とりにく・たまご えのきたけ・はくさい さとう 658 28.5

ウインナー・ツナ ちんげんさい・だいこん こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

きゅうり 29.7 3.2

ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・ほししいたけ むぎごはん・こめあぶら エネルギー 脂質

とりにく だいこん・ちんげんさい・たけのこ はるさめ・でんぷん 600 15.9 スプーン

ベーコン はくさいキムチ・つぼづけ さつまいも たんぱく質 食塩相当量

ぶたにく はくさい・ながねぎ・キャベツ ノンエッグマヨネーズ 28.0 2.8

  　こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

牛
乳

お　　　か　　　ず

(しるもの・しゅさい・ふくさい）
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と い た の

　 材料（ ４人分）
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つづ ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん せんご しえんだんたい えんじょ がっこうきゅうしょく さいかい きねん

さだ がっこうきゅうしょく い ぎ やくわり り か い ふか かんしん たか ぎょうじ
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こ と し あんぜん きゅうしょく と ど つ と ねが
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な が の け ん な ん ぼ く な が や ま かわ ち い き わ ち い き ど く じ し ょ く ぶ ん か う つ た し ぜ ん よ

そ い むかし ひ と ち え わ ざ つ き ょ う ど し ょ く しょうかい

に じ げ ん

しょくいくすいしん ながの しき ょ うい く いいん かい がっこうきょういくか ほけんきゅうしょくか れんけい な が の し しょくいくつうしん はっこう

か き けんさく に じ げ ん よ と らん

食 育 だ よ り
しょく いく

　　　　　昭和
しょ うわ

29(1954)年
ねん

　　昭和
しょ うわ

25(1950)年
ねん

　　学校給食法
がっ こう きゅ うし ょ く ほう

が制定
せ い て い

されました。

　　その後
ご

、ユニセフなどからも 　　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を教育
き ょ う いく

活動
か つ ど う

の１つに

明治
め い じ

22(1889)年
ねん

　　脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

などの寄贈
き ぞ う

を受
う

けま 　　位置
い ち

づけました。

山形県
や まが た け ん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あ い

小学校
し ょ う がっ こう

で日本
に ほ ん

　　した。ララやユニセフなどに感謝
か ん し ゃ

初
は つ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が行
おこな

われました。 　　し、学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょく

が戦後
せ ん ご

再出発
さいし ゅっ ぱつ

した

その後
ご

、全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

で給食
きゅうしょく

が始
は じ

まり 　　意義
い ぎ

を考
かんが

え、冬休
ふ ゆ や す

みと重
か さ

ならない

ましたが、戦争
せ ん そ う

のため物資
ぶ っ し

不足
ぶ そ く

で 　　1月
が つ

24日
か

～30日
に ち

を「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

中断
ちゅう だん

されてしまいました。 　　給食
きゅうしょく

週間
し ゅう かん

」としました。 　　　　　平成
へいせい

17(2005)年
ねん

　　食育
し ょ く い く

基本法
き ほ ん ほ う

が制定
せ い て い

されました。

昭和
しょ うわ

21(1946)年
ねん

12月
がつ

24日
か

　　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、食
しょ く

に関
か ん

する正
た だ

しい

アメリカの援助
え ん じ ょ

団体
だ ん た い

ララからの支援
し え ん

　　知識
ち し き

と望
の ぞ

ましい食習慣
しょ く しゅう かん

を身
み

につ

物資
ぶ っ し

により学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が再開
さ い か い

。 　　けるための役割
や く わ り

を担
に な

っています。

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

がつ か にち ぜんこ く がっこう きゅうしょく しゅうかん

コッペパン・ミルク（脱脂粉乳）・くじ

ら肉のたつたあげ・せんキャベツ･

ミルク（脱脂粉乳）・トマトシチュウ

おにぎり・塩さけ･菜のつけもの


