
ながのシニアライフアカデミー 特別講演会 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 令和８年１月９日（金） 
受  付：１０：１５～  

講演会：１０：３０～１２：００ 

【場 所】 長野市ふれあい福祉センター５階 ホール 

【講 師】 信州大学教育学部長  西
にし

 一夫
か ず お

 氏 

【定 員】 ３０人（先着順） 

【対 象】 市内在住の 60歳以上ならどなたでもお申し込みいただけます！ 

【申込先】 長野市役所高齢者活躍支援課（TEL２２４－５０２９） 

※申込締切：令和８年１月８日（木） 

ながのシニアライフアカデミー

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                     

言葉の力  

ー 古典文学の表現を読む ー  

会場 ふれあい福祉センターはこちらセ

ンター 

5階ホール 

 

ながのシニアライフアカデミーでは市内に居住するおおむね 

60歳以上の方を対象に、地域社会活動において積極的に関われ 

る人材を育成し、明るく活力ある高齢社会の構築を目指し、年間 

10日間程度、様々な講義を開催しています。 

令和８年度受講生の募集は広報ながの４月号へ掲載予定です！ 

ご興味のある方は、ぜひお申し込みください♪  

≪駐車場ご利用のお願い≫ 

駐車場は緑町立体駐車場または第３駐車場をご利用 

ください。認証機により駐車料金が無料となりますので

駐車券を会場まで忘れずにお持ちください。 


