
令和７年度長野市男女共同参画センター企画講座

スフィア基準で考える
“我慢させない”避難所づくり

令和８年

２月１４日  （土） １０:００-1１:４０
勤労者女性会館しなのき 視聴覚室

サテライト会場＆オンライン（Zoomミーティング）

［参加方法］

①サテライト会場（講師は来場しません） 定員３０名 ・ ②オンライン参加 定員３０名

［対 象］

長野市内在住または在勤・在学で防災・災害支援に関心のある方ならどなたでも
特に行政職、自治会、保健医療、NGO/NPO、ボランティア活動の方におすすめです

［託 児］

４か月～就学前までのお子さん（無料／定員あり／申込締切２月２日（月））

［申込方法］

男女共同参画センターの窓口、電話、ファクス、 Web申込フォームにて

講師：原田奈穂子 さん

岡山大学学術研究院ヘルスシステム統合科学研究学域 看護科学分野 教授
岡山大学医学部保健学科看護学専攻  基礎看護学領域 兼任担当教授

聖路加看護大学（現：聖路加国際大学）卒業後、臨床を経て米国に留学。ペンシ

ルベニア大学で成人急性期ナースプラクティショナー修士課程修了後、ボストン

カレッジ看護大学にて博士課程修了。東北大学大学院医学研究科講師、宮崎大学

看護学科統合臨床科学講座教授などを経て、2022年より現職。東日本大震災での

活動を契機にスフィア基準を学ぶ。スフィア基準の日本への応用研究や災害現場

での応用実践に取り組みながら、こころのかまえ研究会としてスフィア基準に関

する情報を発信中。

スフィア基準とは、災害、紛争の影響を受けた人の権利、その人たちを支援する

活動の最低基準を定めた国際基準です。トイレの数などの数値目標だけでなく、被

災者が尊厳ある生活を営めるための支援理念が示されています。

内閣府の「避難所運営ガイドライン」でも推奨されているスフィア基準の理念を

学び、被災者に我慢を強いることのない避難所づくりについて考えます。

長野市大字鶴賀西鶴賀町１４８１－１ 勤労者女性会館しなのき内

【申し込み・問い合わせ】

長野市男女共同参画センター tel．０２６－２３７－８３０３
（指定管理者：協同組合長野シーアイ開発センター）

申込はこちらから



スフィア基準で考える“我慢させない”避難所づくり

ファクス申込書（サテライト会場参加専用）

ファクス：０２６－２３７－３３１５
長野市男女共同参画センター 宛

お名前
年齢： 歳代

連絡先

電話番号

ファクス受理後の確認の連絡 （ 要 ・ 不要 ）

お住まいの
地区名

（番地は不要です）

＜長野市外にお住まいの方はこちらもご記入ください＞

勤務先の地区名 長野市（ ）

託児の希望
なし ・ あり

お子さんのお名前： 性別： 年齢：

※ お申し込みいただいた情報は、当イベント以外の目的で使用することはありません

［オンライン（Zoomミーティング）参加に関する留意点］

①通信機器、オンライン環境の用意、およびZoomアプリのインストールと機能の確認は、
各自でお願いします。

②通信に係る費用は、ご自身での負担になります。
③講座の内容(講演スライド等)を録音、録画、スクリーンショット等すること、それらを
 SNSやその他メディアを通じて拡散、掲載することは一切禁止します。
④参加URLなどは、後日メールにてお知らせします。

※ 会場に駐車場はありません。公共交通機関や有料駐車場をご利用ください。
※ 長電権堂パーキングをご利用の方には、200円分の駐車補助券を差し上げています。

駐車券を受付にご提示ください。

［サテライト会場］

勤労者女性会館しなのき
（長野市大字鶴賀西鶴賀町１４８１－１）

電話 026-237-8300

●ＪＲ長野駅よりバス 権堂下徒歩２分
●長野電鉄 権堂駅下車徒歩２分

綿半スーパー
センター権堂店

オンライン参加申し込みはこちら

URL : https://www.shinanoki.org/danjo/uketsuke/dj07012.html
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