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豊岡メソッド　人口減少を乗り越える本気の地域再生手法

全国から視察が殺到する、豊岡市のジェンダーギャップ解消の取り組みの全容が明らかに。

男尊女卑依存症社会

｢依存症は、男らしさ 女らしさの病｣。アルコール､薬物､痴漢､万引き､ＤＶ… さまざまな依存症に共通する原因は。

女性優遇 ≠ ダイバーシティ

時代を牽引する一流企業を検証比較し、真の“平等”、“雇用機会均等”とは何かに迫る。

私の生理のしまい方

40代からの女性の不調について９人の体験談をマンガ化。女性医療クリニック医師監修のコラムも満載

シズコさん

母を愛せなかった自責の念、母を見捨てた罪悪感、そしておとずれたゆるしを見つめる物語。

｢夫がこわい」を卒業したいあなたの　モラハラ離婚のトリセツ

弁護士が教える､“モラハラ夫”から脱出するステップとあなたを守る法律のすべて

トイレからはじめる防災ハンドブック　自宅でも避難所でも困らないための知識

４人家族なら備蓄しておきたいペーパーの数は？　トイレ衛生の専門家がおくる知恵袋

7 生 活 加藤 篤 学芸出版社

4 性･からだ
原あいみ

（監修）関口由紀
KADOKAWA

6 生 活 弁護士法人グレイス 家事部 ぎょうせい

小説・

エッセイ
佐野洋子 新潮社5

令和６年１月 新着図書のご案内

3
労働・

キャリア
鈴木達也 幻冬舎

1 女性と社会 大崎麻子、秋山 基
日経BP 日本経済

新聞出版

2 女性と社会 斉藤章佳 亜紀書房


