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長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、市民編集委員が
取材・情報発信をしています。
今回は、農業分野。果樹園、その加工品やカフェと広く展開している女性「ラ・フルティエールタケウチ」
竹内果樹園　竹内和恵さんを取材しました。

　

私
は
、
埼
玉
で
生
ま
れ
育
っ
て
、

農
の
あ
る
暮
ら
し
と
は
無
縁
で
育
っ

て
き
ま
し
た
。
大
学
時
代
、
夫
と

な
る
彼
の
実
家（
長
野
市
若
穂
）に
来

た
時
、
自
家
製
野
菜
や
お
や
き
な
ど

が
並
ぶ
食
卓
を
見
て
、「
豊
か
だ
な
」

と
、
心
か
ら「
ホ
ッ
と
で
き
る
」感
覚

を
覚
え
、
農
業
に
触
れ
て
み
た
い
と

感
じ
た
こ
と
が「
農
あ
る
暮
ら
し
」へ

の
き
っ
か
け
で
す
。

　

最
初
の
就
職
は
東
京
の
ア
パ
レ
ル

で
し
た
。
仕
事
に
没
頭
し
つ
つ
も
家

庭
菜
園
を
借
り
て
い
ま
し
た
。

　

彼
は
東
御
市
の
農
業
法
人
に
就

職
し
、
私
も
頻
繁
に
通
う
う
ち
に
、

「
や
っ
ぱ
り
、
農
業
っ
て
い
い
よ
ね
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
農

業
の
現
場
を
見
て
い
る
彼
か
ら
は
、

何
度
も「
甘
く
は
な
い
よ
」と
言
わ
れ
、

ま
ず
は
生
活
の
基
盤
を
作
る
た
め
に

東
御
市
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
物
販
担
当

と
し
て
就
職
し
ま
し
た
。

「
農
あ
る
暮
ら
し
」へ
の
き
っ
か
け
、

東
京
で
の
就
職
、
農
業
へ
の
思
い

　

ワ
イ
ナ
リ
ー
に
就
職
し
て
か
ら
事

務
仕
事
の
日
々
が
続
き
、
同
時
に
農

業
が
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
も
感
じ

て
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
今
で
は
そ
れ
が
と
て
も
役

立
っ
て
い
ま
す
。
途
中
で
や
め
る
と
、

別
の
と
こ
ろ
で
同
じ
壁
に
ぶ
つ
か
る

と
感
じ
ま
す
ね
。

周
囲
の
人
と
の
つ
な
が
り

　

そ
ん
な
時
で
す
。
ワ
イ
ナ
リ
ー
の

方
に
、
農
業
志
望
の
話
を
し
た
ら
畑

を
貸
し
て
く
れ
る
人
を
紹
介
し
て
く

れ
ま
し
た
。
家
庭
菜
園
と
は
違
い
、

広
い
畑
で
草
刈
り
な
ど
と
て
も
大
変

で
し
た
。
で
も
、
地
元
の
方
が
、
草

刈
り
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、
余
っ

た
苗
を
く
れ
た
り
、
周
囲
の
人
に
助

け
て
も
ら
い
、
ま
た
一
歩
自
分
の
思

い
に
近
づ
い
た
気
が
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
大
変
な
思
い
を
し
て

作
っ
て
も
そ
れ
に
見
合
う
お
金
に
な

ら
な
い
こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
長
野
に
来
て
か
ら
結
婚

を
し
ま
し
た
が
、
夫
と
ど
う
農
業
を

進
め
て
い
く
か
を
毎
日
の
よ
う
に
議

論
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

中
、
夫
が
法
人
の
新
事
業
で
、
荒
廃

地
の
開
拓
か
ら
一
連
で
取
り
組
む
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
ス
タ
ッ
フ
と
な
り
ま
し

た
。
夫
は
そ
こ
に
携
わ
る
中
で
、
自

分
の
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
長
野
市
も

同
じ
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
を
知

り
、
次
第
に
地
元
で
地
域
に
根
差
し

夫
と
話
し
合
う
日
々

な
が
ら
生
き
て
い
き
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
私
た
ち
は
長
野
市
に
戻

り
ま
し
た
。

　

結
婚
し
て
、
夫
の
実
家
に
入
り
、

と
て
も
歓
迎
さ
れ
、
長
男
が
生
ま
れ

た
時
も
祖
父
母
が
助
け
て
く
れ
ま
し

た
。
土
地
を
提
供
し
て
く
れ
た
地
域

の
方
々
と
と
も
に
、
夫
の
両
親
の
お

か
げ
で
恵
ま
れ
た
ス
タ
ー
ト
が
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
義
母
は
活
動
的
で
、「
子

ど
も
が
い
て
も
、
や
り
た
い
こ
と
や

れ
る
女
性
で
い
て
ね
」、
と
常
に
応

援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
長
男
が
１
歳

に
な
る
前
、
東
京
の
フ
ラ
ン
ス
菓
子

の
学
校
に
通
う
こ
と
も
、「
子
ど
も

が
小
学
校
と
か
行
っ
た
ら
、
自
由
が

家
族
、
そ
し
て
義
母
の

こ
と
ば
に
支
え
ら
れ
…
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現
在
、
農
業
を
主
な
仕
事
と
し
て
い
る
女
性
が
減
少
し
て
い
る
な
か
、
こ
れ
か
ら
は
農
業
の
発
展
や
地
域
経
済

の
活
性
化
の
た
め
に
も
、
生
活
者
の
視
点
や
、
多
彩
な
能
力
を
持
つ
女
性
の
農
業
者
が
、
力
を
発
揮
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
学
生
時
代
、
地
元
の
農
産
物
で
あ
ふ
れ
る
長
野
の
食
卓
の
豊
か
さ
に
触
れ
、
農
業
に
興
味
関
心
を
も

ち
、
長
野
へ
移
住
。
夫
と
の
農
業
経
営
そ
し
て
子
育
て
も
、
自
然
体
で
活
躍
す
る
女
性
を
訪
ね
ま
し
た
。

地
域
に
貢
献
で
き
る
農
業
を
目
指
し
て

〜
そ
し
て
自
分
も
、
周
り
も
み
ん
な
輝
い
て
〜

国際ソロプチミスト長野─みすず様より、男女共同参画
推進のため、ベビーチェアを寄贈していただきました。

スタッフが一年を通して働くことのできる場をめざしたいです。

出産で畑に出られないときに始めたジャム作り。できることに取り組もうと思いました。

荒廃していく農地も復活させ、地域に根ざしたい思いがありました。

夫と話します。「プロに任せよう」そして助けてもらい、
こちらも助ける、この関係が大切

●
取
材
を
終
え
て

　

と
て
も
さ
わ
や
か
な
笑
顔
で
お
話

し
て
く
だ
さ
っ
た
竹
内
さ
ん
。
農

園
経
営
に
当
た
り
、
家
族
や
地
域

の
方
々
と
助
け
合
い
、
絆
を
大
切
に

し
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
、
人
と
人

を
結
び
つ
け
る
、
そ
ん
な
こ
と
を
感

じ
さ
せ
ら
れ
た
取
材
で
し
た
。�（
Ｔ
）
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利
か
な
い
か
ら
、
小
さ
い
う
ち
に
い

ろ
い
ろ
や
っ
て
き
な
」と
、
送
り
出

し
て
く
れ
ま
し
た
。　

　

そ
の
学
び
が
今
も
役
立
ち
、
基
盤

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

旧
来
か
ら
あ
る“

型“
で
は
な
く
、

地
域
に
も
貢
献
で
き
、
経
営
と
し

て
成
り
立
つ
農
業
の
姿
を
、
夫
と
と

も
に
模
索
し
な
が
ら
続
け
て
き
ま
し

た
。
ブ
ド
ウ
も
個
人
で
の
販
売
で
付

加
価
値
を
つ
け
る
よ
り
も
、
自
分
た

ち
だ
け
で
は
な
く
ス
タ
ッ
フ
を
雇
用

し
、
そ
し
て
荒
廃
地
を
な
く
し
て
畑

の
あ
る
風
景
を
守
っ
て
い
く
と
い
う

こ
と
を
、
地
域
に
根
差
し
て
や
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
進
み
た
い
道

　“
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
。
弱
い
自

分
を
さ
ら
け
出
す
こ
と
。
で
き
る
人

に
任
せ
る
こ
と“

　

そ
れ
が
自
分
も
、
そ
し
て
周
り
も

輝
け
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。

次
世
代
の
女
性
の

皆
さ
ん
へ
…


