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長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、年に３回、市民
編集委員が様々な視点から情報を発信しています。今回は、長野市内でパパサークルを立ち上げた男
性を取材しました。

か
ら
夜
中
で
も
泣
い
た
り
、
ご
そ
ご

そ
し
た
り
。
オ
ム
ツ
替
え
を
僕
が
担

当
し
ま
し
た
が
、
冬
だ
っ
た
の
で
暖

か
く
し
す
ぎ
て
蒸
れ
て
お
尻
が
荒
れ

て
し
ま
っ
た
り
、
拭
く
と
皮
膚
が
傷

つ
い
ち
ゃ
う
か
ら
洗
面
器
に
お
湯
を

た
め
て
お
尻
を
洗
っ
た
り
。

　

夜
、
寝
た
気
が
し
な
い
日
が
続
き
、

疲
れ
て
き
て
、
世
の
お
父
さ
ん
た
ち

と
こ
の
気
持
ち
を
共
有
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

初
め
て
の

パ
パ
向
け
セ
ミ
ナ
ー
参
加

　

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
パ
パ
全

員
が
マ
マ
が
勝
手
に
申
し
込
ん
だ

と
い
う
状
況
で
し
た
。
僕
が「
育
休

取
っ
て
い
る
」と
話
し
た
ら
、
皆
に

「
ウ
ォ
ー
！
」っ
て
驚
か
れ
ま
し
た
。

　

講
師
か
ら
は「
夫
婦
で
会
話
を

し
て
い
ま
す
か
」「
仕
事
か
家
庭
か
。

日
々
、
ど
こ
を
向
い
て
い
ま
す
か
」

な
ど
の
話
が
あ
り
、
夫
・
父
と
し
て

の
在
り
方
の
よ
う
な
根
本
的
な
こ
と

を
問
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た『
出
産
後
、
育
児
・
家
事
を

一
緒
に
や
ろ
う
と
し
な
い
夫
に
対
す

る
妻
の
愛
情
が
急
速
に
下
が
る
』と

い
う
調
査
が
あ
っ
て
、
育
児
期
に

生
じ
た
す
れ
違
い
は
将
来
に
禍
根
を

残
し
、
夫
婦
の
仲
は
冷
め
切
っ
た
ま

ま
に
な
る
と
聞
き
、
皆
で「
や
ら
な

き
ゃ
、
ま
ず
い
」と
顔
を
見
合
わ
せ

ま
し
た
。
帰
っ
て
か
ら
、
妻
の
顔
色

を
見
て「
う
ち
は
大
丈
夫
か
な
…
」と
。

パ
パ
育
児
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

　

職
場
で
、
同
じ
く
ら
い
の
子
ど

も
が
い
る
上
司
に「
パ
パ
と
し
て
は
、

タ
メ（
同
い
年
）で
す
よ
ね
」な
ん
て

接
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
か
ら

（
笑
）、
職
場
以
外
で『
育
児
』と
い
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
絶
対
に
必
要
で
す
。

　

一
昨
年
の
夏
、『
父
親
と
子
ど
も

の
キ
ャ
ン
プ
』に
上
の
子
と
参
加
し

ま
し
た
。
初
め
て
の『
マ
マ
に
頼
れ

な
い
夜
』、
や
っ
と
寝
か
し
つ
け
た

後
、
ほ
か
の
パ
パ
と
腹
を
わ
っ
て
話

し
な
が
ら
一
緒
に
飲
ん
だ
お
酒
が
美

味
し
い
！

　

上
の
子
の
と
き
に
は
育
児
に
か
か

わ
ら
な
か
っ
た
か
ら
、
僕
が
お
風
呂

に
入
れ
よ
う
と
す
る
と「
や
だ
！
」っ

て
泣
い
て
し
ま
っ
て
。
と
こ
ろ
が
、

キ
ャ
ン
プ
の
翌
日
か
ら
、
上
の
子
の

僕
と
の
か
か
わ
り
方
が
劇
的
に
変
わ

り
、
一
緒
に
お
風
呂
に
入
る
よ
う
に

な
り
、「
こ
れ
は
、
い
い
ぞ
！
」と
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。

　

近
く
で
パ
パ
サ
ー
ク
ル
が
で
き
る

の
を
待
つ
く
ら
い
な
ら
自
分
で
と
、

「
お
っ
き
い
て
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
僕
ら
の
こ
の
手

は『
大
き
い
手
』。「
お
父
さ
ん
の
手

は
、
お
っ
き
い
な
」と
思
っ
て
も
ら

え
る
今
、
出
来
る
こ
と
を
一
緒
に

楽
し
も
う
！
と
い
う
意
味
と
、
こ
の

サ
ー
ク
ル
を
知
っ
た
パ
パ
が
、
自

分
の
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
と
い
う

『
お
っ
、
き
い
て
』を
掛
け
ま
し
た
。

『
育
休
』と

言
い
だ
し
や
す
い
職
場

　

上
司
は“

イ
ク
ボ
ス
“で
あ
っ
て

ほ
し
い
。
ど
の
職
場
も
ギ
リ
ギ
リ
の

人
数
だ
か
ら
、「
育
休
」と
言
わ
れ

て
良
い
顔
を
す
る
の
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
育
休
の
経
験

が
ど
れ
ほ
ど
貴
重
で
意
義
深
い
こ
と

か
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
理
解
さ
れ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
当
時
の
部
長

は
、
僕
が
育
休
に
つ
い
て
伝
え
た
と

き
、「
そ
れ
を
咎
め
る
理
由
は
何
も

な
い
。
是
非
、取
れ
」と
力
強
く
プ
ッ

シ
ュ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら“

背
中
を
押
す
同
僚
“が

い
る
と
心
強
い
で
す
。
僕
が
相
談
さ

れ
た
と
き
は「
仕
事
は
何
と
か
な
る

か
ら
」と
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

育
休
明
け
の

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

　

会
社
の「
働
き
方
改
革
」で
退
社
す

る
時
間
は
早
く
な
っ
て
い
ま
す
。
僕

は『
明
日
で
き
る
こ
と
は
、
明
日
や

る
』と
、
さ
っ
と
帰
り
ま
す
。
帰
宅

は
午
後
７
時
30
分
。
少
し
遅
れ
る
と

子
ど
も
達
が
寝
て
し
ま
う
か
ら
、
僕

も
必
死
で
す
。
寝
る
ま
で
の
時
間
を
、

遊
ん
だ
り
、
絵
本
を
読
ん
だ
り
、
一

緒
に
過
ご
す
と
決
め
て
い
ま
す
。

　

朝
、
定
時
に
出
な
く
て
も
い
い
日

は
出
社
時
間
を
遅
く
し
て
、
残
業
を

月
単
位
で
減
ら
し
て
い
ま
す
。
朝
バ

タ
バ
タ
と
妻
が
上
の
子
を
幼
稚
園
に

送
る
間
に
家
事
を
や
り
ま
す
。
僕
が

家
事
を
し
て
い
る
姿
を
、
子
ど
も
た

ち
に
見
せ
た
い
。
家
事
は
、
経
験
を

積
め
ば
性
別
に
関
係
な
く
で
き
ま
す
。

　

ほ
か
に
は
、
実
家
の
畑
で
野
菜
を

育
て
た
り
、
趣
味
の
時
間
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
人
生
っ
て
、
繋
が
り

が
あ
れ
ば
あ
る
だ
け
豊
か
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
父
が
地
区
の
役
員
を
し

て
い
ま
す
が
、
地
元
の
人
と
顔
が
わ

か
る
関
係
を
築
く
こ
と
も
大
事
。地

域
と
積
極
的
に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と

も
、
将
来
、
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

マ
マ
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

子
育
て
は
一
緒
に
や
っ
て
い
く
も

の
だ
け
ど
、
ど
う
し
て
も
マ
マ
が
メ

イ
ン
に
な
る
こ
と
が
多
い
か
ら
、
僕
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厚
生
労
働
省
と
総
務
省
の
調
査
結
果
に
よ
る
と
、
平
成
28
年
度
に
お
け
る
男
性

の
育
児
休
業
取
得
率
は
、
民
間
企
業
が
3
・
16
％
、
地
方
公
務
員
が
3
・
6
％
で
、

女
性（
民
間
企
業
81
・
8
％
、
地
方
公
務
員
99
・
1
％
）と
比
較
す
る
と
低
水
準
で
、

男
女
間
で
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。
女
性
活
躍
推
進
の
前
提
と
な
る「
男
性
の
家

事
・
育
児
参
画
」や「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」を
実
践
し
て
い
る
長
野
市

の
パ
パ
サ
ー
ク
ル「
お
っ
き
い
て
」代
表
の
仁
科
賢
人
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

男
性
も
育
休
し
た
い
！

お問い合わせ

長野市男女共同参画センター
TEL ／026-237-8303
〒380-0814 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1
Eメール／ danjo-c@city.nagano.lg.jp
https://www.city.nagano.nagano.jp/

「With You」編集委員を募集しています。詳しくは、
広報ながの3月号、長野市HPをご覧いただくか、
当センターにお問い合わせ下さい。

は
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
出
し
て
時
間

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
パ
パ

サ
ー
ク
ル
で
は
あ
り
ま
す
が
、『
一

番
に
マ
マ（
妻
）を
見
て
、
マ
マ
に
意

識
を
向
け
て
！
』と
伝
え
て
い
き
た

い
で
す
。

育
休
は
ネ
タ
に
な
る
!?

　

一
人
目
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
時

は
仕
事
に
慣
れ
始
め
た
こ
ろ
で
、
家

の
こ
と
は
妻
任
せ
で
し
た
。
二
人
目

が
生
ま
れ
る
前
に
、
同
じ
部
署
で
育

休
を
取
っ
た
人
が
い
て「
僕
も
取
っ

て
み
た
い
」と
思
い
ま
し
た
。
仕
事

の
糧
と
い
う
か
、
正
直
、
ネ
タ
に
な

れ
ば
と
い
う
感
覚
も
あ
り
ま
し
た
。

　

番
組
の
改
編
前
で
皆
忙
し
い
の
で

「
こ
の
時
期
で
い
い
の
か
？
」と
思
い

ま
し
た
が
、
様
々
な
経
験
を
し
た
社

員
を
評
価
す
る
風
土
が
あ
る
の
で
不

安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
果
、

マ
イ
ナ
ス
ど
こ
ろ
か
僕
の
キ
ャ
リ
ア

形
成
に
プ
ラ
ス
に
作
用
し
て
い
ま
す
。

育
休
の
リ
ア
ル
！

　

里
帰
り
出
産
だ
っ
た
の
で
、
育
休

中
は
妻
の
実
家
で
過
ご
し
ま
し
た
。

実
際
、
休
み
に
入
っ
た
ら
社
会
と
隔

絶
さ
れ
た
感
が
あ
っ
て
、
最
初
の
一

週
間
は「
あ
、
こ
う
い
う
世
界
な
ん

だ
」
っ
て
。
退
院
し
た
ら
、
そ
の
日

嬉しかった妻の言葉
真夜中、僕が半分寝かけていた
とき、妻が親と話している声が聞
こえてきたんです。「育休を取っ
て一緒にいてくれて、本当に良
かった」って。その言葉が一番嬉
しかったですね。上の子のときは
出産に立会ったのですが、下の
子は間に合わなくて…。でも、立
会いよりも一緒に育児をして“良い
時間”を共有できました。

育休パパの一日
●朝７時ころ	 上の子（２歳）と一緒

に起床

	 朝食

●９時すぎ	 上の子と外出

	 子育て支援施設等で遊ぶ

	 外出先で昼食を食べて帰宅

●午後	 妻と上の子は、お昼寝

	 その間、赤ちゃんの世話

●夕方	 お風呂＆夕食

●20時ころ	 �就寝…１時間毎に起
きてオムツ

替え等＆妻のフォロー

めっちゃ便利！
パパの正装!?

僕は子供と一緒に遊具に登り、

身体を使って遊びます。リュック

や、カバンは邪魔になる。持ち

物全てをポケットに入れておける

ので、この服装。畑仕事用に

買いましたが、そのまま子どもと遊

んだら、めっちゃ便利！お腹が出

てきても、全然きつくないんです。

仁科さんのプロフィール
長野市内のテレビ局に勤務する報道記
者（32歳）。妻、子ども（４歳、２歳）と
両親の二世帯で暮らす。一昨年、2人
目のお子さんが生まれたときに、およそ
１ヶ月間の育児休業を取得。

ゆ
う
べ
は
夜
泣
き
が

ひ
ど
く
て

妻
が

寝
不
足
…

同
じ
月
齢

な
の
に

う
ち
の
子

よ
り

大
き
い

ま
ぁ

夫
と
し
て

や
れ
る
事
を

や
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う

よ

負
け
て

る
な
あ

髪
も

フ
サ
フ
サ

子
育
て
に

勝
ち
負
け

関
係
な
い

で
し
ょ

達
観

し
て
る
…

オ
レ 

夫
と
し
て

負
け
て
る
か
も

○
夫

さ
ん
が

ず
い
分
協
力

し
て
く
れ
て

助
か
る
の

あ
ん
な
に

喜
ん
で

う
ち
も

一
人
目
は

そ
う
だ
っ
た

み
た
い
で
す

「パパだよ～」って呼びかけてきま
したが、なぜか子どもたちから「ち
ち（父）」と呼ばれます。仕事が
休みの平日は『父弁（ちちべん）
の日』。畑で育てた野菜を使っ
て、僕が幼稚園の弁当を作りま
す。僕も疲れてしんどいときがあるので、モチベーションを保つために始めました。

畑の野菜でちち（父）手作りの
『父弁（ちちべん）』


