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長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、市民編集委員が
様々な視点から情報を発信しています。今回は、令和２年度男女共同参画優良事業者賞を受賞された、

株式会社システックス（システム開発業）を取材しました。

育
児
と
調
和
す
る

環
境
整
備
を

─
─
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
関
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
具
体

的
に
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

福
田
…
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
１
つ
で
あ
る
育
児
中
心
に
環
境
整
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

妊
娠
、
出
産
後
、
退
職
し
子
育
て
に

専
念
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
仕
事
を
続

け
る
と
い
う
選
択
を
し
た
社
員
は
、
全

員
育
児
休
業
を
取
得
後
、
復
帰
し
て

き
て
い
ま
す
。

　

育
児
環
境
整
備
と
し
て
は
、
以
前

は
1
日
あ
る
い
は
半
日
単
位
取
得
で

あ
っ
た
有
休
制
度
に
1
時
間
単
位
で
取

れ
る
時
間
単
位
有
休
を
導
入
し
ま
し

た
。
ま
た
、
育
児
短
時
間
勤
務
に
つ
い

て
は
、
法
律
で
は
子
が
3
歳
未
満
の
場

合
が
義
務
化
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当

社
は
小
学
校
3
年
終
了
時
ま
で
と
大

幅
に
拡
大
を
し
て
い
ま
す
。

─
─
制
度
の
内
容
が
拡
大
し
て
い
ま

す
が
、
実
際
に
社
員
の
声
を
反
映
し

て
い
る
の
で
す
か
？

福
田
…
小
学
校
低
学
年
の
子
供
を
育

て
て
い
る
社
員
の「
も
う
少
し
短
時

間
勤
務
が
出
来
れ
ば
助
か
る
の
だ

け
れ
ど
」と
い
っ
た
声
を
聞
い
た
り
、

育
児
や
通
院
等
で
数
時
間
の
遅
刻
や

早
退
が
発
生
し
て
い
る
と
い
う
実
際

の
勤
務
状
況
を
見
る
中
で
、
働
き
づ

ら
い
だ
ろ
う
な
と
い
う
点
を
拾
い
上

げ
ま
し
た
。

─
─
残
業
時
間
の
削
減
に
も
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
ね
。

福
田
…
残
業
に
つ
い
て
は
、
社
独

自
の
ル
ー
ル
等
を
明
確
に
定
め
た
り
、

管
理
ツ
ー
ル
も
合
理
化
し
た
り
、
見

え
る
化
を
し
て
き
た
の
で
、
社
員
の

意
識
も
変
化
し
、減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

人
や
時
期
に
よ
っ
て
変
動
は
あ
り

ま
す
が
、
２
０
２
０
年
度
は
、
社
員

一
人
あ
た
り
月
単
純
平
均
残
業
時
間

は
約
16
時
間
と
、
前
年
度
に
比
べ
1

時
間
20
分
程
減
り
ま
し
た
。
業
界
の

中
で
は
少
な
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。

─
─
最
初
の
う
ち
社
員
の
反
応
は
ど

う
で
し
た
か
？

傳
田
…
「
今
ま
で
と
仕
事
量
は
変
わ

ら
な
い
の
に
残
業
時
間
が
減
る
の
か

な
？
」と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
し

た
が
、
業
務
を
効
率
よ
く
す
る
た
め

に
皆
で
勉
強
を
し
た
り
改
善
活
動
に

取
り
組
ん
だ
り
、
上
司
か
ら
も「
こ

う
い
う
ふ
う
に
し
て
い
け
ば
効
率
が

い
い
よ
」と
具
体
的
な
指
導
も
あ
り
、

大
き
な
反
発
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

皆
で
工
夫
を
重
ね
る
こ
と
で
減
ら
し

て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

女
性
も
働
き
や
す
い
環
境
に

─
─
休
業
制
度
以
外
で
も
、
女
性
が

活
躍
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

福
田
…
以
前
は
こ
の
業
界
は
男
性
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
若
年
層
は
女

性
の
比
率
が
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

女
性
が
多
く
な
れ
ば
、
当
然
に
女
性

が
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
っ
て
い

く
必
要
性
は
高
ま
る
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
女
性
特
有
の
健
康
問
題

に
つ
い
て
は
、
な
ん
と
な
く
口
に
出

し
づ
ら
い
と
こ
ろ
は
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
今
後
一
層
可
視
化
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
今

年
の
4
月
か
ら
、
社
員
が
独
自
に
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
際
、
一
定
限

度
の
会
社
補
助
を
支
給
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
人
間
ド
ッ
ク
の
オ
プ

シ
ョ
ン
で
は
女
性
特
有
の
検
診
が
で

き
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
機
会
を
活

用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

あ
と
事
情
が
あ
っ
て
会
社
勤
務
は

続
け
る
こ
と
が
出
来
な
い
け
れ
ど
、

シ
ス
テ
ム
開
発
の
仕
事
を
続
け
て
い

き
た
い
と
い
う
女
性
社
員
に
対
し
て
、

退
職
後
、
外
部
の
個
人
事
業
主
と
し

て
仕
事
を
発
注
し
て
お
り
、
働
き
方

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

管
理
職
登
用
は

自
己
推
薦
制

─
─
傳
田
さ
ん
は
社
内
初
の
女
性
管

理
職
と
の
こ
と
で
す
ね
。

傳
田
…
入
社
15
年
目
の
２
０
２
０
年

4
月
に
管
理
職
に
な
り
ま
し
た
。

　

入
社
10
年
目
頃
に
は
上
司
か
ら

「
管
理
職
を
目
指
し
て
み
た
ら
ど
う

か
」と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
自
分
で
は
性
格
的
に

向
い
て
い
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

た
の
で
初
め
は
意
識
し
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
色
々
な
仕
事
を
経

験
し
た
り
、
リ
ー
ダ
ー
を
任
せ
て
も

ら
っ
た
り
す
る
中
で「
や
っ
て
み
よ

う
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
中
で
管
理
職
を
目
指
し
て

も
良
い
ぐ
ら
い
に
成
長
で
き
た
と
感

じ
た
の
が
２
０
１
９
年
で
、
自
己
推

薦
を
出
し
ま
し
た
。

─
─
自
己
推
薦
制
な
の
で
す
ね
。

福
田
…
男
女
区
別
な
く
、
ま
ず
は
自

分
で
手
を
挙
げ
ま
す
。
当
然
、
手
を

挙
げ
て
も
必
ず
管
理
職
に
な
れ
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

業
界
特
性
と
し
て
経
験
豊
富
な
方

に
女
性
が
少
な
い
の
で
す
が
、
徐
々

に
女
性
も
力
を
つ
け
て
き
て
い
ま
す
。

会
社
と
し
て
も
男
だ
か
ら
女
だ
か
ら

と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、「
管
理

職
と
し
て
の
力
を
備
え
て
い
る
」と

い
う
こ
と
で
、
管
理
職
に
登
用
し
ま

す
。

─
─
傳
田
さ
ん
の
後
も
女
性
の
管
理

職
の
方
は
続
い
て
い
ま
す
か
？

福
田
…
今
は
い
な
い
で
す
が
、
次
の

世
代
は
育
っ
て
き
て
い
ま
す
。

傳
田
…
そ
う
で
す
ね
、
優
秀
な
女
性

社
員
が
い
っ
ぱ
い
い
る
の
で
楽
し
み

で
す
。

─
─
管
理
職
に
女
性
が
い
る
こ
と
で
、

い
い
影
響
は
あ
り
ま
し
た
か
？

傳
田
…
後
輩
の
女
性
社
員
が「
女
性

の
管
理
職
が
い
る
と
自
分
も
目
指
せ

る
か
も
し
れ
な
い
と
思
え
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
言
っ
て
く
れ
た
り
、
採

用
担
当
者
か
ら
は「『
自
分
も
管
理
職

を
目
指
し
た
い
で
す
』と
女
性
の
学

生
さ
ん
が
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
い

る
」と
聞
い
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
面
で
少
な
か
ら
ず
良
い
影
響
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
働
き
や
す
さ
を

目
指
し
て

─
─
社
内
の
環
境
整
備
と
し
て
さ
ら

に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

福
田
…
法
改
正
も
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
男
性
の
育
児
休
業
や
介
護
休

業
に
つ
い
て
は
、
当
社
の
課
題
で
も

あ
り
、
社
会
全
体
の
課
題
で
も
あ
り

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
改
善
途
上
か
な

と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
の
女
性
特
有
の
健
康
問
題

や
男
性
の
育
児
休
業
に
し
て
も
そ
う

で
す
が
、
社
会
全
体
が
ま
だ
追
い
付

い
て
い
な
い
部
分
が
あ
る
の
で
、
社

員
の
意
識
改
革
も
必
要
で
す
。
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長野市男女共同参画センター

　

長
野
市
で
は
、
男
女
が
と
も
に
能
力
を
発
揮
し
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
の
観
点
か
ら
、
男
女
共

同
参
画
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
市
内
の
事
業
者（
従
業
員
３
０
０
人
以
下
）を
毎
年
表

彰
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、
株
式
会
社
シ
ス
テ
ッ
ク
ス
様
が
受
賞
し
ま
し
た
。
そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

管
理
本
部
常
務
取
締
役
福
田
享
士
さ
ん
、
第
１
シ
ス
テ
ム
部
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
傳
田
か
ほ
る
さ
ん
、

育
児
休
業
取
得
中
の
宮
澤
佳
奈
さ
ん
の
３
名
に
お
話
を
聞
き
し
ま
し
た
。

Eメール／ danjo-c@city.nagano.lg.jp
https://www.city.nagano.nagano.jp/

国際ソロプチミスト長野-みすず様より、
男女共同参画啓発事業のため、
リモート講義用機材
（マイクスピーカー、ライト等）

を寄贈していただきました。

〒380-0814 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1
☎026-237-8303

お問い合わせ 長野市男女共同参画センター
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令
和
２
年
度
長
野
市
男
女
共
同
参
画
優
良
事
業
者
ご
紹
介

株
式
会
社
シ
ス
テ
ッ
ク
ス
様
　
受
賞

福田享士さん

傳田かほるさん

一
人
目
の
お
子
さ
ん
の
育
児
休
業
後
、
短
時
間

勤
務
で
仕
事
に
復
帰
し
、
現
在
は
二
人
目
の
お

子
さ
ん
の
育
児
休
業
中
の
宮
澤
佳
奈
さ
ん
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｔ
業
界
は

流
れ
が
速
い
上
、

休
業
中
も
新
し

い
勉
強
を
す
る

と
い
う
こ
と
が

難
し
か
っ
た
の
で
、
復
帰
前
は
、「
技
術
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
い
け
な
く
な
る
の
で

は
な
い
か
」「
今
ま
で
の
よ
う
に
仕
事
に
打
ち

込
め
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
」と
い
う
不

安
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
復
帰
し
て
す
ぐ

の
と
き
は
、
ま
わ
り
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
と
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

物
理
的
に
時
間
が
足
り
な
か
っ
た
り
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
上
司
の

傳
田
か
ら「
効
率
よ
く
仕
事
が
で
き
る
よ
う
、

チ
ー
ム
み
ん
な
で
考
え
な
が
ら
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
」と
声
を
か
け
て
も
ら
い
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
も
相
談
し
な
が
ら
進
め
て
い

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
変
で
し
た
が
、

何
と
か
技
術
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
も
追
い
つ

き
、
当
初
抱
い
て
い
た
不
安
を
埋
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

制
度
の
面
で
も
、
短
時
間
勤
務
に
加
え
、
時

間
単
位
有
休
も
あ
り
、
保
育
園
の
急
な
呼
び

出
し
が
あ
っ
て
も
対
応
し
や
す
か
っ
た
で
す
。

女
性
が
も
と
も
と
少
な
い
業
界
で
は
あ
る
の

で
す
が
、
制
度
が
充
実
し
て
い
た
り
、
上
司

が
女
性
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
働
き
や
す

い
職
場
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

宮澤佳奈さん

令和２年度「優良事業者表彰式」
北村正博代表取締役に加藤市長から賞状と記念の盾が手渡されました

部下に話しかける傳田さん
対話を通じたチームづくりを大切にしてます


