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長野市

　期間中、男女共同参画をテーマとしたさまざまなイベントを開催します。

6月23日（月）～6月２9日（日）は男女共同参画週間です

長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、年に３回情報を発信しています。
今回は、男女共同参画週間関連のイベントについてお届けします。

と　　き／７月６日（日）  　午後２時～午後４時（開場 午後１時30分）
と こ ろ／勤労者女性会館しなのき（大字鶴賀西鶴賀町）
対　　象／長野市在住、在勤、在学の方
定　　員／250名（先着順）　託児あり（要予約）　手話通訳・要約筆記あり
申し込み／6月27日（金）（必着）までに、「ながの電子申請サービス」（右下の二次元
　　　　　バーコードからアクセスできます。）から申し込むか、郵便番号、住所、氏名、
　　　　　電話番号、託児の希望の有無、「7月6日講演会参加希望」と記入の上、郵送か
　　　　　ファクスで長野市人権・男女共同参画課（〒380-8512 長野市役所・ファクス
　　　　　224-7547）へ（1枚につき2人まで記入可）。
お問い合わせは、長野市人権・男女共同参画課　TEL 224-5428

入場無料

●講師プロフィール
上野千鶴子（うえの ちづこ）さん
社会学者／東京大学名誉教授／認定NPO法
人ウィメンズアクションネットワーク（WAN）
理事長／上野千鶴子基金代表理事
専門は女性学・ジェンダー研究、高齢者の介
護とケアも研究テーマとしている。

上野 千鶴子さん講演会
【若者世代に伝えたい「ジェンダー平等社会」】

撮影：後藤さくら

  6/21（土）　　13：00～13：45　（定員2０名程度・申込不要）

DVD上映会『映像で学ぶジェンダー』　
　　　  男女共同参画センター　TEL237-8303

  6/21（土）　　9：45～12：00　（定員10名）

読書会『みんなで読もう！上野千鶴子先生』
　　 ・　　　  男女共同参画センター　TEL237-8303申込 問合せ

  ６/24（火）　　10：00～11：00　（定員20名）

体験講座『手軽にできるアンチエイジング〈紫外線対策〉』
講師：滝沢 幸子さん
　　 ・　　　  勤労者女性会館しなのき　TEL235-2373申込 問合せ

  ６/24（火）　　10：30～11：30　（女性のみ　定員15名）

体験講座『立って座って寝ておこなう！ゆっくり始める骨盤底筋体操』
講師：中村 視雪さん
　　 ・　　　  勤労者女性会館しなのき　TEL235-2373

男女共同参画週間関連のイベント男女共同参画週間関連のイベント
（会場：勤労者女性会館しなのき）（会場：勤労者女性会館しなのき）

入場無料、長野市在住・在勤・在学の方対象。
  　  の講座は事前申し込みが必要です（先着順）。申込

  6/28（土）　　13:30～15:30

講演会Zoomオンライン『地域でジェンダー平等を実現していくには』
主催：長野県男女共同参画センター
講師：浜田 敬子さん（ジャーナリスト）
　　 ・　　　  男女共同参画センター　TEL237-8303申込 問合せ

  6/29（日）　　10:00～12:00　（定員20名）

『男女共同参画社会基本法じっくり解説』
　　 ・　　　  男女共同参画センター　TEL237-8303

  6/29（日）　　13:00～14:30　（定員20名程度・申込不要）

DVD上映会『私は男女平等を憲法に書いた』
　　　  男女共同参画センター　TEL237-8303問合せ

  7/13（日）　　13:00～15:30　（定員200名程度・申込不要）

しなのきフェスタ2025～利用者発表会～
　　　  勤労者女性会館しなのき　TEL235-2373問合せ
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