
令和８年  ２月  こんだてひょう　(小２コース) 長野市第四学校給食センター

しょくひんのしゅるいとはたらき 　　　えいようか
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(ｸﾞﾗﾑ）

むぎごはん 【せつぶんこんだて】 ぎゅうにゅう ごぼう・しょうが・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

2 月 ○ とんじる ぶたにく・かまぼこ にんじん・だいこん こめあぶら 629 21.0  ・いわしのカリカリあげ　２こ

いわしのカリカリあげ みそ・せつぶんまめ ながねぎ・キャベツ じゃがいも たんぱく質 食塩相当量  ・せつぶんまめ

ふくじんづけあえ・せつぶんまめ いわしカリカリフライ(さかな) きゅうり・ふくじんづけ 25.9 2.1

ソフトめん 【ちいきしょくざいのひこんだて】 ぎゅうにゅう にんにく・たまねぎ ソフトめん エネルギー 脂質

3 火 ○ ジビエとソルガムのミートソース ぶたにく・しかにく にんじん・キャベツ こめあぶら・ソルガム 678 17.5

ホキののりしおあげ ホキ(さかな)でんぷんつき きゅうり でんぷん たんぱく質 食塩相当量

いとかんてんサラダ あおのり・いとかんてん トマトピューレ さとう 34.1 2.6

むぎごはん すきやきに ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

4 水 ○ のざわなづけあえ ぶたにく・ぎゅうにく あまシャキえのき・はくさい こめあぶら 562 15.0

みかん（はるみ） やきどうふ ながねぎ・のざわなづけ・キャベツ しらたき たんぱく質 食塩相当量

しおこんぶ・かつおぶし きゅうり・みかん（はるみ） さとう 23.9 1.6

まるパン ジュリエンヌスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・セロリー まるパン エネルギー 脂質

5 木 ○ ハンバーグカレーソース ベーコン えのきたけ・にんじん こめあぶら 612 20.8

もやしとコーンのサラダ ハンバーグ だいこん・もやし・コーン さとう たんぱく質 食塩相当量

きゅうり 27.0 3.4

むぎごはん さといもとなめこのみそしる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

6 金 ○ えびカツ みそ だいこん・なめこ・ながねぎ さといも 571 15.6

みとおしのよいサラダ えびカツ れんこん・キャベツ こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

ハム きゅうり さとう・でんぷん 23.9 2.2

むぎごはん 【かみかみこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・ごぼう・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

9 月 ○ こんさいじる みそ だいこん・ながねぎ さつまいも 618 17.6

いかのカレーあげ いかさらさあげ れんこん・さやいんげん こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

れんこんきんぴら ぶたにく こんにゃく・さとう 26.7 2.0

くろざとうパン ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん くろざとうパン エネルギー 脂質

10 火 ○ たまごとキャベツのいためもの ベーコン キャベツ・だいこん こめあぶら 648 23.0

だいこんとツナのサラダ ウインナー きゅうり さとう たんぱく質 食塩相当量

たまご・ツナ 28.6 3.2

ツイストパン にんにく・たまねぎ・にんじん ツイストパン・こめあぶら エネルギー 脂質

12 木 ○ ラビオリスープ ぎゅうにゅう だいこん・きピーマン ラビオリ・オリーブゆ 647 18.3 コーヒーぎゅうにゅうのもと

カチャトーラ（とりにくのトマトに） とりにく トマト・キャベツ さとう・でんぷん たんぱく質 食塩相当量

レモンマリネ・コーヒーぎゅうにゅうのもと きゅうり・レモンかじゅう コーヒーぎゅうにゅうのもと 31.8 3.7

むぎごはん 【まごわやさしいこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

13 金 ○ じゃがいもとわかめのみそしる みそ だいこん・ほししいたけ じゃがいも 660 27.3

さばのうめのかソース わかめ うめ・しょうが・キャベツ こめあぶら・さとう たんぱく質 食塩相当量

ごまあえ さば（さかな） もやし でんぷん・ごま 26.4 2.8

むぎごはん じゃがいものそぼろに ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

16 月 ○ シルバーのねぎみそがけ とりにく にんじん・ほししいたけ こめあぶら・こんにゃく 604 17.3

しおこうじあえ シルバー（さかな） さやいんげん・ながねぎ じゃがいも・さとう たんぱく質 食塩相当量

みそ キャベツ・きゅうり でんぷん 28.8 2.0

ソフトめん ごもくあんかけスープ ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ ソフトめん エネルギー 脂質

17 火 ○ だいずミートいりあげぎょうざ ぶたにく・なると にんじん・ほししいたけ こめあぶら 620 18.7 ぎょうざ　２こ

もやしのナムル だいずミートいりぎょうざ はくさい・ちんげんさい でんぷん たんぱく質 食塩相当量

わかめ もやし・きゅうり ごまあぶら 23.0 2.8

わかめごはん わかめごはんのもと たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質 　・わかめごはんのもと

18 水 ○ キムチじる ぎゅうにゅう ほししいたけ しらたき・でんぷん 674 24.4 　・とうにゅうプリンタルト

とりにくのからあげ ぶたにく・とうふ はくさいキムチ・にら こめあぶら・サラダこんにゃく たんぱく質 食塩相当量 　　（ぎょうしゃはいそう）

こんにゃくサラダ・とうにゅうプリンタルト みそ・とりにく しょうが・キャベツ・きゅうり とうにゅうプリンタルト 27.0 2.8

コッペパン とうにゅうクリームスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・コーン コッペパン エネルギー 脂質

19 木 ○ にくだんごのケチャップあえ ベーコン・みそ はくさい・ちんげんさい さとう・こめこ 645 20.9

かいそうサラダ とうにゅう キャベツ・だいこん こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

ミートボール・かいそう きゅうり でんぷん 28.4 3.5

むぎごはん すいとんじる ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

20 金 ○ きぬあげのにくみそがけ ぶたにく・きぬあげ だいこん・えのきたけ こめあぶら 632 18.8

ひじきサラダ とりにく・みそ ながねぎ・しょうが すいとん・さとう たんぱく質 食塩相当量

ひじき・ツナ キャベツ・きゅうり でんぷん 28.4 2.7

コッペパン かぼちゃのシチュー ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん コッペパン エネルギー 脂質

24 火 ○ ボロニアステーキりんごソース とりにく・スキムミルク ホワイトしめじ・コーン さとう・こめあぶら 726 26.0 スプーン

コールスローサラダ なまクリーム かぼちゃ・にんにく・りんごピューレ バター たんぱく質 食塩相当量

ボロニアソーセージ キャベツ・きゅうり・レモンかじゅう でんぷん 32.4 3.3

むぎごはん たまねぎ・だいこん むぎごはん エネルギー 脂質

25 水 ○ こめこマカロニのABCスープ ぎゅうにゅう にんじん・しょうが こめこマカロニ・でんぷん 685 20.2 さつまいもとくりのタルト

ユーリンチー ベーコン ながねぎ・もやし こめあぶら・さとう たんぱく質 食塩相当量 （ぎょうしゃはいそう）

うめドレサラダ・さつまいもとくりのタルト とりにく きゅうり・キャベツ・うめ さつまいもとくりのタルト 29.1 2.4

しょくパン キャベツのスープに ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん しょくパン エネルギー 脂質

26 木 ○ なばなのとうにゅうクリームパスタ ウインナー キャベツ・にんにく・しめじ こめあぶら 593 17.6 いちご　２こ

いちご ベーコン なばな・いちご こめこ たんぱく質 食塩相当量

とうにゅう マカロニ 26.1 2.9

むぎごはん よせなべじる ぎゅうにゅう にんじん・えのきたけ むぎごはん エネルギー 脂質

27 金 ○ ちくわのかばやき まだら（さかな） はくさい・ながねぎ しらたき 535 14.7 ちくわのかばやき　２こ

ゆかりあえ かまぼこ・やきどうふ しょうが・キャベツ でんぷん たんぱく質 食塩相当量

ちくわ きゅうり・だいこん・あかしそこ こめあぶら・さとう 21.0 2.2

【いちりつながのちゅうがっこう おもいでこんだて】

オニオンスープ

【ほくぶちゅうがっこう おもいでこんだて】

TEL:026-244-2250　FAX:026-244-2275
  　こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

牛
乳

お　　　か　　　ず

(しるもの・しゅさい・ふくさい）

【たべてまなぼう！せかいのしょくぶんか！イタリア】

ホームページ

毎月の献立表・食育だより・予定献立材料表は、長野市のホームページ

で公開しています。左の二次元コードを読み取ってご覧ください。

Instagram

名前：［公式］長野市の学校給食
ユーザーネーム：naganoshi_gakkoukyushoku

データ放送
チャンネルINC

(地上11ｃｈ)視聴中に

リモコンのｄボタンを

押してください。

スマートフォンアプリ【INCながのインフォ】

アプリインストール方法
・iOS端末（iPhone、iPad等）はAPP Storeから

・Android端末はPlayストアから

「INCながのインフォ」と検索、または左の二次元コードからアクセス。

iPhone版 Android版
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しょくいくのひ
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か く ち
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か て い
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ひろ

まり、地域
ち い き

によって異
こと

なる特色
とくしょく

をもつ郷土料理
き ょ う ど り ょ うり

になりました。鶏肉
と り に く

やウサギの肉
にく
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たま

ねぎ、ハーブ、ピーマンと一緒
い っし ょ

に煮込
に こ
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加
く わ

えることもあります。今回
こん かい

は、給食用
きゅうしょくよう

にアレンジし、焼
や

いた鶏肉
と り に く

にたっぷりのトマトソースをかけます。

♥

　イタリアは豊
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き ょ う ぎ

大会
た い か い

が、イタリア北部
ほ く ぶ

の都市
と し

ミラノとコルティナ・ダンペッツォで開催
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と う き

競技
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で開催
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