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令和３年度 長野市男女共同参画月間実行委員会事業

〔月間〕６月 23 日（水）から７月 22 日（木）まで

＜参考＞指定管理者主催講座等

講演会

７/３（土）

開会式 ：13:30～13:50

講演会 ：13:50～15:20

質疑応答：15:20～15:25

閉会式 ：15:25～15:30

l 開会式

l 部長あいさつ

l 優良事業者あいさつ システックス株式会社

l 講演会

演題 『女性の活躍が日本を救う！』

講師 伊藤 聡子さん

フリーキャスター/事業創造大学院大学客員教授

展 示

・市役所市民交流スペース

６/19(土)～６/30(水)

・しなのき

７/２(木)～７/22（木）

・柳町・南部働く女性の家

時期未定（月間期間中）

l 男女共同参画全般に係る情報提供

l 女性活躍推進に係る情報提供

l 令和２年度男女共同参画優良事業者紹介

l 男女共同参画団体活動紹介

会場 日時 タイトル

イベント

しなのき

７月 11 日（日）

13：00～
しなのきフェスタ 2021

イベント
７月 17 日（土）

18：30～
しなのき夕涼みコンサート 2021

月間特別

公開講座

６月 26 日（土）

10：00～11：30

ママも子どもも笑顔になる！

タイプ別子育て法

７月４日（日）

14：30～15：30
休日にアロマでリラックスヨガ

働く女性の家

（柳町）
６月 26 日（土）

10：30～12：00

コロナ禍でストレスと不安を吹き飛ばす

マインドフルネス＆ヨガ講演会

働く女性の家

（南部）
７月３日（土）

10：00～12：00
私の人生描いて夢みる水彩画


