
エントリーシート（履 歴 書）記入例 

フリガナ  

氏名  

生年月日 西暦    年   月   日生 （満   歳） 

電 話 （   ）   －     携帯電話 （   ）   －     

E-mail               ＠ 

フリガナ  国籍 

現住所 〒   －      

フリガナ  

県内住所 〒   －     

※長野県内への転居が決まっていればご記入ください。 

記入上の注意事項 1 数字はアラビア数字でくずさずに正確に書く。 

         2 ※印の箇所は、該当するものを○で囲む。 

  

西暦年月 学  歴 

1999.4～2010.3 〇〇大学〇〇学部〇〇学科卒業 

  

  

  

 

西暦年月 職  歴 

2010.4～2015.8 株式会社〇〇〇〇 総務部経理課 勤務 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

3 ㎝×4 ㎝程度 

※写真裏には、氏

名を記入した上で

貼り付け 



志望動機・自己ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

西暦月 期間 指導経験 

2017～ 2年 3ヶ月 ＡＬＴとして○○市立〇〇中学校で英語を指導 

   

   

   

 

西暦 月 免許・資格 

1999 6 普通自動車免許 

   

   

 

西暦 月 賞  罰 

2000 7 絵画コンクール〇〇市長表彰 

2010 6 車の運転でスピード違反 

 

家族構成 

氏名 年齢 続柄 現在の状況 

長野 幸子 43 妻 専業主婦 

長野 太郎 17 長男 〇〇県立○○高等学校 2年 

    

    

 

趣味・特技（余暇の過ごし方等） 

 

 

 



 

エントリーシート（履 歴 書） 

フリガナ  

氏名  

生年月日 西暦    年   月   日生 （満   歳） 

電 話 （   ）   －     携帯電話 （   ）   －     

E-mail               ＠ 

フリガナ  国籍 

現住所 〒   －      

フリガナ  

県内住所 〒   －     

 

記入上の注意事項 1 数字はアラビア数字でくずさずに正確に書く。 

         2 ※印の箇所は、該当するものを○で囲む。 

  

西暦年月 学  歴 

  

  

  

  

 

西暦年月 職  歴 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

3 ㎝×4 ㎝程度 

※写真裏には、氏

名を記入した上で

貼り付け 



 

志望動機・自己ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

西暦月 期間 指導経験 

   

   

   

   

 

西暦 月 免許・資格 

   

   

   

 

西暦 月 賞  罰 

   

   

 

家族構成 

氏名 年齢 続柄 現在の状況 

    

    

    

    

 

趣味・特技（余暇の過ごし方等） 

 

 


