
 

 

 

 

 

 

 

No. 曜日 時間 定員 講座名 講師 

1 

月 

午前 

15 ゆっくりじっくり English 德武 久美子 

2 20 楽しくソーイング 西脇 育子 

3 25 洋画 小池 一秀 

4 15 ウクレレをはじめよう 大門
おおかど

 竜
りゅう

大
た

 

5 

午後 

25 太極拳 中沢 邦子 

6 15 ウクレレのある生活 大門
おおかど

 竜
りゅう

大
た

 

7 20 
からだ整う 

ポール deストレッチ 
西澤 真由美 

8 

火 

午前 20 水彩画「写生」 小池 一秀 

9 
午後 

15 たのしいハーモニカ教室 藤澤 寛作 

10 15 憧れのギターライフ 大門
おおかど

 竜
りゅう

大
た

 

11 夜① 20 お仕事帰りにたしなむ茶道 西村 恵里 

12 夜② 25 火よる太極拳 吉田 ますみ 

13 

水 

午前 

25 茶道 十代
そ し ろ

田
だ

 綾子 

14 20 眞子の楽しい英会話 古波田 眞子 

15 15 悠遊 BONSAI「盆栽」 山本 千
ち

城子
や こ

 

16 
午後 

15 四季に愛される盆栽とわたし 山本 千
ち

城子
や こ

 

17 20 書道「写経入門」 岡村 幸
こう

苑
えん

 

18 

木 

午前 
20 かんたん着物リフォーム 森尻 恵美 

19 25 水彩画初級 小山 清 

20 午後 20 郷土史「善光寺」 御子
み こ

神
がみ

 光
こう

照
しょう

 

21 夜① 20 New 人物画 西澤 剛 

22 

金 
午前 

15 こころ華やぐキルト 上石 利子 

23 24 書道を親しむ 川村 文齋
ぶんさい

 

24 午後 15 囲碁入門 羽田 晋一 

令和８年度 城山公民館 成人学校

受講生募集のおしらせ

【時間】 午前…9：３０～１１：３０     午後…１３：３０～１５：３０ 

      夜①…１８：００～２０：００   夜②…18：３０～２０：３０ 

● 新規受講申込みの受付は、 

・令和８年４月６日（月） 

・午前９時３０分から 

（夜講座は１８時から） 

・城山公民館 本館 

  にて行います。  

 

● 定員に達した講座から、 

募集を締め切ります。 

ご了承ください。 

 

● 受講料は１学期（１２回） 

につき８,０００円です。 

初回時の納入となります。 

 

● 講座の詳細は、広報ながの 

３月号をご確認ください。 

 

● お問い合せ 

  城山公民館（平日） 

   ☎２３２－３１１１ 

 
＼ お待ちしています！ ／
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