
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度定期総会を開催 

4 月 23 日に第一地区住民自治協議会定期総会を開催しました。6 年度事業・会計報告、7 

年度事業・予算案他が審議され、議案はすべて満場一致で承認されました。 

今年度も住自協では、安全防災、健康福祉、教育文化の各部会を中心に各種の事業を開催致し

ます。事業の内容は都度回覧にてお知らせしますので、住民の皆様のご参加をお願い致します。 

また総務部会（区長会）では毎月、市からの依頼事項、第一地区共通の防災や福祉等の課題、各

町の個々の問題等を討議しております。特には、町の役員の成り手不足に対応した体制づくりや

新型コロナウイルスへの対応を経て変更を余儀なくされた事業の在り方も検討していきたいと

考えております。今年度も住民の皆様のご支援ご協力をお願い申し上げます。（役員一同） 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

会長 西澤利治（西長野区長） 総務副部会長/環境委員長 関 充雄（長門町区長） 

副会長・総務部会長 北村高明（西町南区長） 安全防災副部会長 柄澤申一（茂菅区長） 

副会長・安全防災部会長 森木義行（往生地区長） 健康福祉副部会長 今井一幸（立町区長） 

副会長・健康福祉部会長 浦野祐二（狐池区長） 教育文化副部会長 山口盛雄（新諏訪町区長） 

副会長・教育文化部会長 黒井 昭（桜枝町区長） 監事/塩澤一郎 民生児童委員協議会会長 

会計 齋藤安彦（上西之門町区長） 監事/萱津房子 白バラ会会長 

住 自 協 だ よ り 
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令和 7 年度予算 【収入の部】    単位：千円 

大項目 中項目 予算額 

公的補助金 
地域いきいき運営交付金 9,008 

その他補助金 2,800 

負担金 自治会保険負担金・会費 330 

諸収入 預金利息・雑収入 154 

繰越金 前年度繰越金 913 

収入合計 13,205 

 

令和 7 年度予算  【支出の部】     単位：千円 

大項目 中項目 予算額 

事務費 人件費・会議費・諸経費 6,485 

事業費 

総務部会費 1,050 

環境委員会費 190 

安全防災部会費 650 

健康福祉部会費 960 

教育文化部会費 1,060 

配分・委託料・予備費 区への配分、団体への補助 2,810 

支出合計 13,205 

 



 事業報告 5/15 「おやきづくり講座」   
横沢町「喜世榮」店主太田さんのご指導で、おやきづくりに挑戦し

ました。おやきの具材はカボチャとなすとあんこ、16 人分を蒸し器

6 台 3 回転で蒸し上げました。生地づくりや具材の詰め方等のコツ

を教えてもらい、出来上がりは上々、美味しく楽しい体験でした。 

 

事業報告 6/10 「ノルディックウォーキング」 
 昨年の小布施町に続き「まち歩きシリーズ」で松代地区を歩き

ました。松代町東条の神武天皇の母神を祀る「玉依比賣命神社」

拝殿に参拝しスタート。ゴールは松代城跡の約 4 ㎞でした。途中

の大英寺（松代藩初代藩主真田信之が奥方小松姫の菩提を弔うた

めに建立）ではご住職の講話を頂き、特別に小松姫の霊屋にも参

拝させて頂きました。入梅の雨模様の一日でしたが、歩いている

間は雨に降られることもなく、快適なウォーキングでした。 

お知らせ 「防災士募集」 
 本年度も第一地区のさらなる防災力向上の為、防災士の資格取得者を募集します。本年度の

資格取得講習は下記の 2 回です。ご希望の方は事務局までご連絡ください。講習費交通費等は

住自協安全防災部会にて負担します。募集は 2 名の予定です。 

 日程：令和 7 年 10 月 25 日（土）26 日（日）/ 令和 8 年 3 月 7 日（土）8 日（日） 

 会場：松本大学 

 

お知らせ 「秋の花火大会」日程のご紹介  
 今年の秋祭りの花火日程をお知らせします。第一地区の 3 町の花火

は市内でも伝統ある花火として有名です。ご家族やご友人と花火めぐり

はいかがでしょうか。 

9/16 西長野「加茂神社」 9/23 新諏訪町「諏訪神社」 9/28 茂菅「飯縄神社」 

─ まちだより ─ 
5 月 3 日、中央通りで開催された「獅子舞フェスティバル」に、『加茂神社神楽ばやし保存

会』さん（写真左）と『立町神楽保存会』さん（写真右）が参加されました。 

◆第一地区住民自治協議会事務局  
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