
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    （発行者）第一地区住民自治協議会 会長 小池公雄  

住自協だよりは、平成 20 年７月 23 日号～21 年 3 月 1 日号までの４回「設立準備会だより」

として発行されました。記念すべき創刊号は平成 21 年 3 月 30 日の発行で、内容は 3 月 22 日の

第一地区住民自治協議会の設立総会の様子を掲載しています。したがって、第一地区住民自治協議会

は来年平成 31 年に設立 10 年を迎えます。次号以降に住自協だよりの 10 年を振り返る企画も折々

掲載していきたいと思います。 

≪平成 30 年度定時総会開催される≫ 

平成 30 年度 第一地区住民自治協議会 定期総会が、4 月 25 日（水）

午後 3 時 00 分よりホテル犀北館で開催され、平成 29 年度事業報告

決算報告、平成 30 年度事業計画案・予算案が審議されすべて承認可決

されました。 

 会長あいさつ（抜粋） 小池公雄（新諏訪町区長） 

 本年度は重点的な事業として、①活力あるまちづくり②安心安全のまちづくり③暮らしやすく便利

なまちづくり④市が進める介護予防・日常生活支援総合事業への対応⑤文教地区として学びの環境づ

くりの５つの項目を揚げました。総務、安全防災、健康福祉、環境、教育文化の各部会と住自協全体の

取り組みとして、これらの課題と取り組みたいと思います。本年度もよろしくお願いいたします。 

≪30 年度主な事業≫  

総務部会 部会長：佐藤公靖（横沢町区長） 副部会長：小林展茂（茂菅区長） 

事業名 内容 

長野市との協働に関する事項 必須事務の各町への連絡調整 

地域間交流事業 鬼無里地区と相互訪問し交流を深める 

中心 5 地区（第一～第五）合同事業 7/21（土）／ながの未来トーク（旧活き生きトーク） 

広報誌 住自協だよりの発行 A4 カラー、年３回発行 

安全防災部会 部会長：丸山建一郎（若松町区長） 副部会長：小沼愼一（西町上区長） 

事業名 内容 

市道への白線引き事業 本年度 1 地区（町）にて実施 

交通安全啓発街頭指導 春・秋の交通安全週間に併せ実施 

防災備品の購入配備 安全防災部会にて検討 

災害時要援護者支援事業 各町にて避難訓練実施 

環境部会 部会長：祢津泰夫（西長野区長） 副部会長：山嵜正三（若松町副区長） 

事業名 内容 

ごみ集積所、分別用備品の管理及びルール違反対応 各町にて実施 

視察研修 6 月／浅川ダム見学実施 

ゴミゼロ運動（春・秋の大掃除） 各町にて実施  10/5（金）／湯福川清掃 
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健康福祉部会 部会長：原 覚（西之門町区長） 副部会長：関 充雄（長門町副区長） 

事業名 内容 

中心 5 地区たすけあい事業の実施 第一～第五地区合同にて、福祉車両・家事援助の実施 

福祉のまちづくりを進めるための実践事業 

10/18（木）自治会館／ふれあいの集い 

サロン事業／各町にて実施 

男の料理教室／年 2～３回予定（日程・内容調整中） 

健康体操／年 3 回実施予定 

健康づくり講座の開催 ｳｫｰｷﾝｸﾞ（年 7 回）・ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ 9/11 開催予定 

 

教育文化部会 部会長：野田正廣（長門町区長） 副部会長：中村 勝（新諏訪町副区長） 

事業名 内容 

地域と学校連携事業（各学校・地区代表による懇談） 年 2 回実施；1 回目 7/20（金）／2 回目期日未定 

人権教育・啓発活動の実施 講師を招いての研修会 11 月実施予定 

スポーツ大会の開催 6/17ドッジボール大会／10/21キックベースボール大会 

三世代ふれあいハイキングの開催 8/7（火）／信濃町「フィッシングランドはなおか」 

地区における育成会活動の実施 各町育成会活動への補助金交付 

 

平成 29 年度決算報告書                 平成 30 年度予算書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【収入の部】                単位：千円 

大項目 中項目 予算額 決算額 

公的補助金 

地域いきいき運営交付金 7,924 7,924 

いきいき交付金活動費補正額 768 768 

補助金等 1,312 1,247 

負担金 自治会保険負担金・会費 800 784 

諸収入 預金利息・雑収入 160 175 

繰越金 前年度繰越金 444 444 

収入合計 11,408 11,342 

【支出の部】                                単位：千円 

大項目 中項目 予算額 決算額 

事務局費（共通経費） 人件費・会議費・諸経費 5,517 5,609 

事業費 

総務部会費 775 756 

安全防災部会費 410 366 

健康福祉部会費 785 561 

環境部会費 190 128 

教育文化部会費 607 451 

配分・委託料 区への配分、団体への補助 2,540 2,485 

予備費  584 577 

支出合計 11,408 10,933 

収入総額      11,342 千円 

支出総額      10,933 千円 

差引残高（次期繰越金） 408 千円 

【収入の部】             単位：千円 

大項目 中項目 予算額 

公的補助金 

地域いきいき運営交付金 7,897 

いきいき交付金活動費補正額 768 

補助金等 1,321 

負担金 自治会保険負担金・会費 795 

諸収入 預金利息・雑収入 163 

繰越金 前年度繰越金 408 

収入合計 11,352 

【支出の部】                       単位：千円 

大項目 中項目 予算額 

事務局費（共通経費） 人件費・会議費・諸経費 5,608 

事業費 

総務部会費 755 

安全防災部会費 395 

健康福祉部会費 845 

環境部会費 190 

教育文化部会費 677 

配分・委託料 区への配分、団体への補助 2,540 

予備費  342 

支出合計 11,352 

収入総額      11,352 千円 

支出総額      11,352 千円 

差引残高（次期繰越金）  0 千円 



 

《部会からのお知らせ》 

《総務部会》 

・「中心 5 地区合同事業」本年度は、第三地区が当番幹事で「ながの未来トーク」を開催します。  

 日時；平成 30 年 7 月 21 日（土）午後 2 時 会場；問御所町トイーゴ 

内容；１部；各地区別提案議題 ２部；ｺﾝﾊﾟｸﾄｼﾃｨｰ進捗状況について加藤長野市長とトークします。 

「第一地区の提案議題は、高齢化社会に向け第一地区から大病院の通院や大型スーパーの買物等の為

に、旧中廻りバス路線をぐるりん号での路線延長による復活の要請と国道４０６号の整備の必要性を

県および国への働きかけの要請」の２点です。（詳細は 7 月の回覧をご覧ください） 

《安全防災部会》 

・5 月 25 日（金）部会員 40 名参加で長野県危機管理防災課の指導で、避難

所運営ゲームＨＵＧを実施しました。さらに、翌日の 26（土）には各町区長な

らびに防災指導員の方々は中央消防署主催の防災研修会に参加し、防災ゲーム

「クロスロード」を体験しました。連日にわたりお疲れ様でした。 

《健康福祉部会》 

・「ウォーキング」は 4 月 10 日（火）に「かたくり群生地」まで歩きました。

今後の開催は、7 月・10 月・12 月・2 月の第 2 火曜日の予定です。 

・「ノルディックウォーキング」は 9 月 11 日（火）に信濃町・落影～牟礼宿

4.5 ㎞を歩く「北国街道路傍の史跡散策」を開催の予定です。 

・「一人暮らしふれあいの集い」は 10 月 18 日（月）に県自治会館で開催します。 

・〈新規事業〉「幼児すくすく講座」を開催します。 

対象は首のすわっている赤ちゃんから 3 歳までの乳幼児と保護者です。内容は赤ちゃ

ん体操、保護者のストレッチ、体重身長測定（0 歳児用）、子育て相談等で指導は北部

保健センターの保健師さんです。年4回開催の予定で1回目は6月に開催しましたが、

以降は 7 月 26 日（木）/10 月 25 日（木）/11 月 22 日（木）に開催予定です。 

（お申込み、お問い合せは第一地区住自協事務局℡262-1217 まで） 

《環境部会》（長野市平成 30 年度版「環境活動のてびき」より抜粋） 

・「長野市ポイ捨て、道路等における喫煙等を防止し、きれいなまちをつくる条例」が平成３０年４月

１日に施行され、新たに禁止する行為として、「ア．歩行をしているとき イ．自転車やバイクに乗車

しているとき ウ．吸い殻入れが設置されていない場所で、吸い殻入れを携帯していないとき」が条

例に追加されました。対象区域は市内全域です。喫煙される方はご注意ください。 

・「食品ロス削減について」 まだ、食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」は全国で６２１万

トンと推計されており、そのうち約半数が家庭から排出されています（農水省平成 26 年度推計値）。

長野市の平成 28 年度のごみ組成調査では、可燃ごみの中の食品ロスの割合は、13.1％でした。可燃

ごみ減量のために一人ひとりが食品ロスの削減に取り組むようにお願いします。 

《教育文化部会》 

・今年も「三世代ふれあいハイキング」を開催します。日程は 8 月 7 日（火）

です。場所は昨年大好評だった信濃町『フィッシングランドはなおか』で往復バ

スにて送迎します。会費は大人 800 円 小人 200 円です。参加申込み等詳細は

7 月の回覧にてお知らせします。 

・スポーツ大会「秋のキックベースボール大会」は 10 月 21 日（日）開催予定です。 

・「長野パルセイロ応援バスツアー」を今年は 9 月 24 日（月）に開催予定です。パルセイロで豪華大

型バスと割引券（小学生は無料券）を用意してくれます。ぜひご参加ください。詳細は 8 月の回覧で。   



 

《お知らせ》若松町交番所長が交代されました。新任者は池田秀一さんで本年３月に着任されました。前勤務

地は鉄道警察とのことです。池田さんから第一地区の皆さんへひと言いただきました。  

特殊詐欺が止まりません。特に長野県の被害が減りません。皆さん、他人事と思わず注

意してください。留守番電話は被害防止に効果大です。機能付きの電話機はぜひセット

をしてください。詐欺の手口は巧妙です。もしもの時は、お金を振り込んだりする前にご

家族や警察に相談しましょう。また、夜や早朝のウォーキングは交通事故防止のため反

射材の装着をお願いします。その他、お困りことがありましたら、遠慮なく若松町交番

（℡234-0319）へ電話またはお出かけください。よろしくお願いします。 

 

《お知らせ》第一地区公民館（正式名称：城山公民館第一地区分館）の３階大会議室

に机と椅子を住自協にて設置しました。 

《新企画》わが町ではこんなことしてます。紹介コーナー。 

初回は往生地老人会「やよい会」による往生地公園の清掃です。 

「月１回（第３日曜日）に 10 名～15 名で 30 分程度行っています。清掃で身体を

動かした後は茶話会の語らいで楽しいひととき、心身ともにリフレッシュできます」

とのことです。 

（みなさんの町の行事をご紹介ください） 

ところで、 

皆さんは第一地区がいつから第一地区と呼ばれるようになったかご存知

ですか？ （ちょっと調べてみました） 

右の写真は昭和 22 年 6 月 1 日発行の長野市報です。内容は支所設置につい

てです。こう記載されています。（原文通り。但し漢字は現在のもの） 

1.趣旨 

町内会、部落会、隣組等の廃止の結果市役所事務を円滑に処理する為次の通り市

役所支所を設け 6 月 1 日から事務を開始する事となったから末尾記載事務につ

いて御用の方はその区域の支所に連絡せられたい。 

2.支所の位置及び区域  

名称 事務の位置 区域 

長野市役所 第一支所 桜枝町公会堂 茂菅、新諏訪町、西長野町、桜枝町、花咲町、狐池、往生地、横沢町、

上西之門町、西町上、西町南、栄町、立町、若松町、西之門町、 

長門町、旭町 

長野市役所 第二支所 丸為進駐軍土産品販

売所 

箱清水、元善町、東之門町、伊勢町、新町、河原崎、岩石町、横町、

東町、三輪田町、淀ケ橋、大門町上、大門町南、上松 

長野市役所 第三支所 権堂町公会堂 東後町、権堂町、田町、東鶴賀町、西鶴賀町、緑町、上千歳町、南千

才町、問御所町 

長野市役所 第四支所 後町保育園 諏訪町、西後町、県町、妻科、南県町、新田町 

長野市役所 第五支所 南石堂町公会堂予定 北石堂町、南石堂町、岡田、中御所、末広町 

以下芹田支所、古牧支所、三輪支所、吉田支所と続く（省略） 

その後、第一から第五支所は昭和 29 年 4 月に出張所に変わり、昭和 35 年 12 月 1 日に廃止されました。

支所は廃止されましたが、名称は地区名で第一地区から第五地区として残ったのではないでしょうか。 

 

 

 

◆第一地区住民自治協議会事務局  

〒380－0833 長野市大字鶴賀権堂町 2201 番地 20 権堂イーストプラザ ND1 階 

電話：２６２－１２１７（FAX 兼）     E－mail：dai1@clock.ocn.ne.jp 

 

 

 


