
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月 17日（水）第一地区住民自治協議会定期総会が開催され、令

和６年度の事業がスタートしました。（下記、西澤会長挨拶より抜粋） 

令和６年は元日に能登半島地震発生という災害の新年幕開けでし

た。第一地区としては幸い被害もなく安堵しましたが、改めて災害へ

の備えの重要性を認識しました。さて、令和５年度の事業は皆様のご

協力で全てを行うことができ、本日の総会で報告し承認いただきま

した。新年度も計画された各事業を進めるとともに、第一地区の安全のために更に防災に重きを

置いた活動に取り組みたいと考えます。引き続きご指導ご協力を宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちづくり 第一地区に 笑顔の輪 

第一地区は 茂菅・新諏訪町・西長野・桜枝町・狐池・花咲町・往生地・横沢町・西町上・西町南・上西之門町・西之門町

栄町・立町・若松町・旭町・長門町の17 町で、令和6 年4月現在、世帯数 2,719 戸、人口 5,258 名（市統計）です。 
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定期総会が開催され、令和６年度がスタート 

令和６年度予算 【収入の部】    単位：千円 

大項目 中項目 予算額 

公的補助金 

地域いきいき運営交付金 9,007 

補助金等 2,087 

負担金 自治会保険負担金・会費 480 

諸収入 預金利息・雑収入 159 

繰越金 前年度繰越金 1,577 

収入合計 13,310 

 

 

 

令和６年度予算  【支出の部】      単位：千円 

大項目 中項目 予算額 

事務局費（共通経費） 人件費・会議費・諸経費 6,420 

事業費 

総務部会費 1,110 

環境委員会費 190 

安全防災部会費 650 

健康福祉部会費 1,120 

教育文化部会費 1,060 

配分・委託料・予備費 区への配分、団体への補助 2760 

支出合計 13,310 

 

和菓子講座 5/28（火） 

場所：第一地区公民館 

講師に横沢町の老舗和菓子 

店「喜世栄」の太田さんをお迎えし、楽し

い和菓子づくり体験します。和菓子はそ

のあと、お抹茶と一緒に美味しくいただ

きましょう。（詳しくは５月の回覧で） 

加茂神社周辺散策 

日時：５/３１（金）9：30～ 
令和 5年１１月２４日、加茂神社の本殿、上

屋、拝殿・祝詞殿が国の登録有形文化財に登

録されました。加茂神社創建の由来から現代

に至る歴史を 弥栄神社斎藤安彦宮司にたの

しく解説していただきます。事前申込は不要

です。みなさんぜひご参加を！（５月回覧で） 

下記に上半期の主な開催事業をご案内します。詳細は回覧でお知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市政出前講座「新諏訪地域の考古学」  

日時：６/18（火）10：00～11：30 

場所：第一地区公民館 

講師：長野市埋蔵文化財センター 

    研究員 青木一男氏 

新諏訪地区出土の土器も見せて頂きます。 

ぜひご参加ください。（６月回覧に詳細） 

陶芸教室 6/21（金） 

場所：松代焼窯元「松代陶苑」さん 

松代へは貸切バスで往復します。 

先生の指導が楽しく 

やさしい体験教室です。 

６月に回覧で申込を 

受け付けます。 

健康ミーティング 6/28（金） 

場所：西長野「自治会館」 

皆さんの健康増進への願いをこめて毎年実施

しています。昨年は血管年齢を測定し、動脈

硬化をテーマに行いました。今年も健康測定

と専門家の指導を計画します。健康測定等ご

希望があれば事務局へご連絡ください。 

三世代ふれあいハイキング 8/2（金） 

場所：信濃町フィッシングランドはなおか 

さかな釣り・さかなのつか 

み取り・BBQ で夏休みの 

一日を、思いっきり家族 

みんなで楽しもう！ 

７月に回覧で参加者募集します。参加してね！ 

筋力アップ体操 前期６月・７月、後期

１0月・11 月に計１０回開催します。 

場所：第一地区公民館 

講師：運動指導士 林部美代子さん 

いつまでも自分の足で歩くために、歩く力と

バランス能力を高めます。 

ノルディックウォーキング 10/11（金） 

場所：小布施町 

平成２８年９月に「小布 

施まち歩き」を行い大好 

評でした。今年のノルディ 

ックウォーキングは再度「おぶせ」で実施しま

す。９月の回覧で参加者募集します。 

毎年２月 11 日には、横沢町八幡社境内に鎮座しております「青
あお

麻社
そ し ゃ

」

の 例大祭が執り行われます。 この青麻社は「中風
ちゅうぶ

除
よ

け」の神として信

仰されており、今年も好天のもと 多勢の講員の皆様にご参拝をいただ

き、にぎやかな例大祭となりました。 

◆第一地区住民自治協議会事務局  

〒380－0833 長野市大字鶴賀権堂町 2201 番地 20 権堂イーストプラザ ND1 階 

電話：２６２－１２１７（FAX 兼）     E－mail：dai1@clock.ocn.ne.jp 

 

 

 

横沢町より 「青麻社例大祭」 

桜枝町公民館より 「善光寺周辺の七つの天神社めぐり」 

桜枝町から天神社のある上西之門町・伊勢町・新町・東町・長門町・立町

を学業成就など祈念しつつ巡りました。斎藤宮司の解説もあり、江戸か

ら明治この地域がいかに物・人・金の集積地であったかが偲ばれました。 

ま ち だ よ り 


