
 

 

  

 

 

 
 

 

平成 25 年 3 月１日発行 発行者 第一地区住民自治協議会 会長 竹本次雄  

社会参加で、地域づくりを進めましょう。 
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「私たちの地域は私たちでつくる」長野市が目指す住民が主役の新しい地域づくり都市内分権によって、平成 22 年

にスタートした住民自治協議会（住自協）の活動は、この 3 月で満 3 年になります。 

 活動の主体は、住民一人ひとりが考え行動を起こす事を基本とする新しい地域づくりです。第一地区の高齢化率は

長野市でも上位にあり、福祉対策が大きな課題です。安全で安心して暮らせる地域、更に活性化に向けた取り組みが

急がれます。 

 住自協は、多彩な事業展開に住民の理解を得て、多くの参加をいただき活動が定着し、地域に根ざしつつあります。

次の発展に向けてみんなで力を合わせて大きく前進させましょう。 住自協では、24 年度の活動を総括し、２５年

度に向けた事業計画の作成に向けた取り組みが行われています。ご意見、ご要望をお寄せください。 

◇「第２回男の料理教室開催」 

１2 月 7 日（金）若松町杏林（参加者１３名）で池田勝彦さんを講師に招き開催し、2 回目 

の今回は、炒飯作りに挑戦しました。①鍋を熱し油を入れる ②みじん切りにして野菜（玉ねぎ・ 

ピーマン・長ねぎ）と椎茸を炒める ③温めてほぐしたご飯を入れ炒め合わせる ④ハムを入れる  

⑤調味料を入れ、全ての材料を混ぜあせて完成 ポイントは、「炒めやすいように鍋の大きさに 

合わせてごはんや具を入れる事」だそうです。炒め方の手つきだけは、前回と比べ皆さんに 

進歩が見られました。味の方はそれぞれ特徴があったようです。自作の炒飯を試食し、参加 

の皆さんから大好評でした。 

◇「第１分団の出初式・祝賀会が開催されました」 

1 月 5 日（土）第一地区公民館(参加者 消防団員・区長等４７名）で開催され、児玉孝史分団長から ① 本日 8 時 50

分若里多目的広場で市消防出初式があり第 1 分団から１１名が参加し、市長の観閲を受けました。 ② 24 年は第一地

区管内で火災（７月 17 日新諏訪）ゲリラ豪雨（７月２０日狐池）があり出動しました。これからは火災のみでなく災害

にも対応できる訓練をしてスキルアップを図るとともに、これに対応した組織づくりをしたいとの挨拶があり、引き続き

次の皆さんに長野県消防協会からの表彰及び第一分団相談役の法被が授与されました。表彰 児玉孝史さん（新諏訪）努力賞 

大内哲也さん（茂菅）精勤賞 相談役法被の授与 宮澤秀次さん（横沢町） 関川良一さん（桜枝町） 

その後懇親会に入り、消防団員との懇談を通じて消防団と住民自治協議会が一体となり防火・防災に取り組み安全・安心

な街づくりを目指すことが大切だと強く感じました。 

◇「地域と学校連携事業」 2 月 1 日（金）第一地区公民館 参加者 30 名 

                            城山・後町・加茂小学校や柳町・西部中学校の校長・教頭先生、各町の育成会長、区長な

どが第一地区公民館に集まりました。各学校からは、学生生活の現状・課題や地域連携等

について説明があり、地域の方々と学校教育や社会教育について語り会いました。その中、

137 年の伝統を誇る後町小学校が三月末で閉校になり、そのお別れの取り組みについて説

明を受け、惜しむ声や感謝の念が多く聞かれました。また、学力・不登校・いじめ・体罰・

苦情などの今日的な諸課題についても意見交換されました。そして、学校教育は最も重要 

であるが、家庭教育・地域ぐるみの教育についてさらに深化させていくことを認識し合いました。 
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安全・防災部会 

２ 

 

◎交通安全啓発街頭指導に参加 

4 月 11 日（水）若松町交差点（９名参加） 

7 月 19 日（木）西尾張部交差点（５名参加） 

7 月 20 日（金）若松町交差点（９名参加） 

9 月 25 日（火）若松町交差点（１１名参加） 

10 月 4 日（木）市役所駅前交差点（５名参加） 

◎第 3 回住民福祉大会の開催 

 ７月２6 日（木）参加者６１名  

 長野市保健所久米歯科衛生士さんの講演と 

血管年齢や血圧・体脂肪の測定 

   

◎戸隠高原でノルディックウォーキング 

 ９月４日（火）参加者 36 名 

  

◎新潟中越大地震被災地へ  

「地域を守る震災後の防災状況」を視察研修 

  9 月 6 日（木）～７日（金） 研修者：26 名 

◎「住民自治協議会だより」の発行 

 年 5 回発行（6・9・１０・１・3 月） 

◎健康体操を開催 

 7 月 29 日  参加者 29 名  

10 月 11 日  参加者 29 名 

  

総 務 部 会 

 

◎各区主催の防災訓練を実施 

◎防災備品の購入（通年）（折りたたみ式リヤカーを３台購入） 

◎防犯灯の維持管理事業（地区内１６灯新設） 

 

 

 

◎第１から第５地区合同事業 

 「NHK お天気キャスター井田寛子さん講演会  

 演題｢天気予報と自然災害への備え｣ 

  11 月 11(日) 参加者 34 名 

 

健康・福祉部会 

◎男の料理教室を開催 

 第 1 回 9 月 18 日（火）参加者 10 名 

 第 2 回 １２月７日（金）参加者１３名 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各 学 校 の 卒 業 式 ・ 入 学 式 ご 案 内 

加茂小学校 ３月１８日(月) 午前９：００～ ４月４日(木) 午後１０：３０～ 

城山小学校 ３月１８日(月) 午前８：４０～ ４月４日(木) 午後１０：２０～ 

後町小学校 ３月１６日(土) 午前９：１５～  

信大付属長野小学校 ３月１５日(金) 午前９：００～ ４月４日(木) 午後１１：００～ 

西部中学校 ３月１９日(火) 午前８：４０～ ４月４日(木) 午後１３：００～ 

柳町中学校 ３月１９日(火) 午前８：５０～ ４月４日(木) 午後１３：２０～ 

信大付属長野中学校 ３月１９日(火) 午前９：００～ ４月４日(木) 午後１３：１０～ 
 

後 町 小 学 校 閉 校 式 ３月２０日(水) 午後１４：００～ 

  

教育・文化部会 

 

◎秋の河川清掃（湯福川）実施 

 10 月 5 日（金）４５名参加 

 

◎4 地区合同環境施設研修会 

10 月 29 日（月）第１・第 2・第 4・第 5

地区で上越バイオマス循環事業協同組合・火

力発電所を視察（第 1 地区より 8 名参加） 

◎家庭と地域の子育て講座 

６月 2 日（土）柳町中学校杉山由一校長 40 名参加 

 8 月１１日（土）後町小学校木内昇校長 30 名参加 

◎人権同和教育・啓発活動研修会  

講師 長野市人権擁護委員 宮下英子先生 

6 月 15 日（金） 第一地区公民館 5 1 名参加 

2 月 ９日（土） 新諏訪公民館 20 名参加 

◎スポーツ大会の開催 

 ドッジボール大会 6 月 24 日（日）西部中学校 参加者 110 名 

 キックベースボール大会 10 月 21 日（日）加茂小学校 参加者 171 名 

環境部会 

3 

 

 

 

 

◎三世代ふれあい史跡めぐりハイキング 

  8 月 5 日（日）参加者 120 名 

  ひまわり公園から往生地公園までの史跡１５ヶ所めぐり  

 

◎視察研修会 

 １１月１６日（金）長野市清掃センター・長野

市不燃物最終処分場（天狗沢埋立地）を視察 

     １８名参加 
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＜「上西之門町」を紹介します（齋藤区長）＞ 

             旧長野町においても、現在の長野市にあっても最小の「区」と言えば、上西之

門町でしょう。 

            当町は西暦 700 年代初頭、おそらくこの地に善光寺が創建されたと同時期に寺

の西の入り口に当たる場所に南北の町通りとして、古くより成立していたであろう

と、思われます。 

 近世には、大勧進貫主の隠居所を始め、社寺関係者の住居が多くを占め、明治 

時代以降の持ち家は、せいぜい４軒程度、借家利用者が殆どでありました。昭和 

初期には住民は 30 戸前後まで増えましたが、現在は 13 戸を数えます。 

 小さな町ではありますが、７月の弥栄神社御祭礼には、今も昔も悪疫除けを願 

う沢山の人々で賑わいます。 

 

◆第一地区住民自治協議会事務局：米倉、岡村（第一から第五地区合同事務所内）◆ 

〒380－0835 長野市大字南長野新田町 1485－1 もんぜんぷら座８階  

電話：２６２－１２１７（FAX 兼）E－mail：dai1@clock.ocn.ne.jp 

編集委員：柄沢申一、古畑幸雄、宮澤秀樹、松山嘉道、市民活動支援課：倉島 

 

  

 

 

 

 

   

   ＜「旭町」を紹介します（村田区長）＞ 

 旭町は、江戸時代の善光寺町には含まれず、明治以降に新しく生まれた町

です。町域の半分以上を長野地方裁判所等の法務合同庁舎や信濃教育会、公

園が占める静かな町です。 

              特に桜の季節のひまわり公園は素晴らしく、周りの公共機関等に勤める人

達の憩いの場所であり、また、周辺の町から幼児を遊ばせに来るお母さん 

方の華やいだ声が木霊
こだま

する社交デビューの集いの場所でもあります。 

 しかし、同公園内には善光寺地震の際に大きく隆起した断層を目にする 

ことができ、改めて地震の巨大なエネルギーの凄さが伝わって来ます。町 

では毎年実施される避難訓練等に多くの区民が参加し、災害時の被害を 

出来るだけ少なくするよう減災への備えを進めています。 

 

 

 

人口：１９人：世帯数 13 世帯（H25.2.1） 

人口：102 人：世帯数 52 世帯（H25.2.1） 

 上西之門町 

横澤町 

 
旭 町 
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