
 

  

新町区にてはつらつ倶楽部体験連続講座実施 

第二地区の小中学生から 27 作品の応募があり、厳正なる審査の結果、
優秀賞 1 名、入賞 6 名が選ばれました。優秀賞は新町区の大澤和湖さん
（小学６年生）です。 

優秀賞の作品はポスターとして作成し、各区に配布しました。 
このポスターは、一番大切なのは「命」であること、それを守るため

には「助け合い」「声かけ」が重要であることをよく理解し、伝えていま
す。 

第二地区では特に大雨による土砂災害が心配されます。危険が迫った
時、どこに、どうやって、誰と逃げるのか家族や近所の人と話し合いま
しょう。 
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 9 月 26 日（木）、第二地区人権教育研修会を参加者 57 名で
開催しました。宮城県東松島市より佐藤 伸一さん、元城山公
民館職員の岩本友香さん（上松在住）親子を講師にお招きし、
東日本大震災当時の貴重な体験談をお話しいただきました。 
 災害時のリーダーの決断、行動がいかに大切であるか。み
んなが被災者という状況の中で、お互いに声を掛け合い、助
け合うことが生死を分けることを学びました。講師のお話し
は「現実」として、命の尊さ、助ける者、助けられる者がい
つ入れ替わってもおかしくない、とういうことをひしひしと
実感しました。 
 また、講師の岩本さんの知人が大川小学校の先生をしてい
て亡くなられたことをお聞きしました。防災は学校任せにす
るのでなく、地域全体で考え、取り組む必要があると思いま
す。大川小学校の事例は悔しくてなりません。 
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 9 月 12 日（木）、新町区公会堂にて市推奨の介護予防運動・はつ
らつ体操体験連続講座がスタートしました。長野県健康づくり事業
団・健康運動指導士の五十嵐宏美先生を講師に迎え、60 代～80 代
の男女 11 名の皆さんが集まる中、一つ一つの動きの意味や効果、動
かし方の加減を確認しながら、ストレッチや筋トレ、そして脳トレ
のレクリエーションを行いました。参加の皆さんからは「和気あい
あいとした中、指導も上手で楽しかった」「体が軽くなった」「両足
に人工関節が入っているが、全部の体操ができた」等の声が聞かれ
ました。4 回の連続講座後は、月一回の自主活動がスタートします。 
 また第二地区内では、上松・湯谷・淀ヶ橋区で同様の活動が継続
しており、それ以外にも、区独自の介護予防運動グループもありま
す。参加ご希望の方、自分たちでもやってみたいといったご希望が
ありましたら、ぜひ、第二地区住民自治協議会地域福祉ワーカー（三
澤・雙松）までご連絡ください。 



 

        

☆福祉健康部会 事業のお知らせ

☆ 

令和元年ながの祇園祭 御祭礼屋台巡行 

事務局のメンバーが交代しましたので紹介します。 
事務局長 小池、新任事務職員 小田切玉美、地域福祉ワーカ
ー 三澤・雙松の 4 人のチームでガンバリます。よろしくお願
い致します。（小池事務局長） 
＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊ 

８月末から事務職員として勤務させ頂くことになりました
小田切玉美と申します。（写真手前中央） 

私は、この第二地区の淀ケ橋区に長年住んでおります。今ま
で住民自治会活動に接する機会も少なく、また、知識もまった
くありませんが、皆様方がより良い活動が出来るようお手伝い
させていただきます。どうぞよろしくお願いいたします。 
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優　勝

準優勝

少年野球大会（湯谷小グラウンド）

淀ヶ橋・本郷少年野球

上松少年野球

【写真掲載承諾済】 

優　勝 上松・横町

準優勝 淀ヶ橋

3　位 湯谷

バレーボール大会

（湯谷小体育館）

8 月 25 日（日）晴天の下、午前は少年野球、午後はバレ
ーボール大会が開催されました。子供から大人まで、日ごろ
の練習の成果を思いきり爆発させた 1 日になりました。 

7 月 14 日（日）に行われました御祭礼屋台巡行に、当町
は年番の年回りとなり、屋台を巡行いたしました。 

お先乗りは当町「いづみや旅館」櫻田悠仁くんが務め日
頃は町内を離れ、県内外で仕事や学生生活を送る若者も祭
りのために帰省するなど、総勢 120 名が参加し、町内親睦
の機会を得ることが出来ました。 

新任事務職員紹介 

※すべて要申込みです。詳しくは回覧チラシをご覧ください。 

事　業　名 内　容 会　場

健康アップ術「ヨガ講座」 やさしいヨガ 第二地区分館　1階和室

男性の料理教室 魚のさばき方と調理 城山公民館　調理室

子育てサロン「小さな一歩サロン」 リトミック 第二地区分館　児童室

日　時

11／26（木）13：30～15：00

11／30（土）10：00～13：00

12／11（水）  9：30～11：30


