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 5 月 5 日(土)、雨続きだったゴールデンウィークの貴重な晴れ

間に、地附山トレッキングコース春季イベントが開催されました。 

 昨年ＴＶで地附山トレッキングコースが紹介された効果もあっ

たのか、第二地区内外からおよそ 230 名の方々のご参加をいた

だき、5 月の爽やかな空の下イベントが盛大に行われました。 

地附山トレッキングコース内

の神社や古墳の説明、マップ

を掲載したパンフレットがご

ざいます。ご入用の方は事務

局までご連絡ください。 

� 262-1263(ＦＡＸ兼用) 

 コースは、なだらかな植樹帯を進む「つづら

トレイル一般向けコース」と、駒形嶽駒弓神社

や金毘羅宮を通り険しい山道を登る「跳ね駒ト

レイル健脚コース」の 2 コースがあり、どちら

のコースもちょうど見頃のヤマブキや、北信一

帯の眺望を楽しむことができます。 

←←←←植樹帯上部(ビューポイ

ント)に地元の方々が植

樹したヤマブキです。 

    5 月初旬が見頃です。 

地附山にはかつて遊園

地や動物園があり、ロープ

ウェイで山頂へ行くこと

もできたそうです。コース

内にはロープウェイ山頂

駅の痕跡が残っており、地

附山の歴史に触れること

ができます。 

 



 

 

 

 

 

役 職 氏 名 所属等 

会 長 坂田 泰昭 淀ヶ橋区長 

総務 高野 邦彦 三輪田町区長 

広報 栁澤 征人 滝区長 副会長 

会計 湯本 浩行 東之門町区長 

福祉健康 小林 勲 新町区長 

環境安全 木下 博美 上松区長 部会長 

教養文化 小林 芳朗 湯谷団地区長 

福祉健康 高坂 昭光 大門町区長 

環境安全 石坂 章 湯谷区長 副部会長 

教養文化 戸谷 浪子 箱清水 

渡辺 和彦 元城山団地区長 

監事 

上野 仁 元三輪田町区長 

 平成 24 年 4 月 27 日(金)、城山公民館第二地区分館 2 階集

会室において、第二地区住民自治協議会定期総会が開催されま

した。平成 23 年度の事業報告、決算報告、平成 24 年度の事

業計画案及び予算案等、６議案について審議され、議案は全て

承認されました。 

             今年度も、地域の皆様のご協力 

            ご参加を得ながら、よりよい活動       

            が出来るよう努力してまいります。 

 都市内分権本格的移行から 3 年目、平成 24 年度の総会が滞りなく執り行われ、各種事業がスタートいたしました。 

 昨年は、3 月 11 日東日本大震災、12 日長野県北部地震があり、多くの皆さんが被災し、多くの尊い生命が失われま

した。この大震災に際し多くの皆さんから心温まる善意を寄せられましたことに感謝申し上げると共に、復興元年の今年、

この大震災を決して忘れることの無いよう、今後ともそれぞれが出来ることを復興・復旧に役立てて欲しいと思います。 

 当住民自治協議会は昨年、あの大震災を契機に防災マップの作成に着手し、消火栓、防火水槽、集水ピット、避難場所、

一時避難場所等の防災関連機器類の設置位置等の記入確認を終了し、本年度は、地域コミュニティの良さを生かした、震

災時一人も見逃さない、使いやすい防災マップに仕上げていくこととしています。 

 又、これまで積み上げてきた事業について、継続していくことは勿論、初心に立ち返り「自分たちのまちは自分たちで

つくる」の思いをより強くし、見直し改善を図り、より多くの皆さんの期待に応えられる事業内容としていくと共に、地

域課題をしっかりと把握し、地域福祉計画に着手してくこととしています。併せて、他地区で既に事業運営を行っている

「地域たすけあい事業」についても、より効率的効果的で負担軽減等を考慮しながら、未実施の他地区との協働も視野に

取組んでいくこととします。 

 今年も、地附山トレッキングコース春のイベントに多くの皆さんのご参加をいただき、本年度の事業推進に弾みをつけ

ていただいたと思っています。これを契機に、善光寺裏庭再整備に更なる弾みがつけばと願っているところです。 

 今年は、大勢の人が共同してできる新たな事業の創設を考える時期でもあり、本年度当該事業は勿論、新規事業につい

ても、多くの皆さんの忌憚ないご意見、ご要望等お聞かせいただきますようお願いしごあいさつと致します。 

第二地区住民自治協議会第二地区住民自治協議会第二地区住民自治協議会第二地区住民自治協議会    会長会長会長会長    坂田坂田坂田坂田    泰昭泰昭泰昭泰昭        



 

 

項目 金額 項目 金額 

前年度繰越金 1,493,302 募金等交付金 720,000 

公的補助費 12,215,740 雑収入 515,950 

負担金・会費 2,141,000     

収 

入 

の 

部 

  合計合計合計合計    17,086,00017,086,00017,086,00017,086,000    

     

項目 金額 項目 金額 

総務委員会費 1,810,000 事務局費(共通経費) 4,027,600 

福祉健康部会費 814,000 配分・委託料・補助金 7,850,000 

環境安全部会費 310,000 予備費 22,400 

教養文化部会費 1,752,000 積立金 500,000 

支 

出 

の 

部 

  合計合計合計合計    17,086,00017,086,00017,086,00017,086,000    

部 会 主 な 事 業 内 容   

住民自治協議会の活動の総括 

平成 24 年度第二地区住民自治協議会的総会の開催 【4 月 27 日】 

住民自治協議会だよりの発行 【年 4 回】 

防犯灯の設置及び維持管理 

総総総総    

務務務務    

地区内の土木要望事項のとりまとめ 

第一から第五地区 

合同講演会を開催 

します 

健康づくり講座の開催 「寝たきりを半分に減らす」【7 月 21 日】 

福祉のまちづくりを進めるための実践事業 「福祉大会」 

福祉のまちづくりを進めるための実践事業 「男性の料理教室」 

健康づくり講座の開催 「健康アップ術教室」 【年７回】 

福福福福    

祉祉祉祉    

健健健健    

康康康康    

 こころの健康講座の開催 

地区地域福祉活動 

計画を策定します 

ごみ集積所における分別用備品等の管理及びルール違反ごみの対応 

 不法投棄に関する情報提供及び防止対策に関する協力 

市道等の白線引き事業 

交通安全啓発街頭指導への参加・協力 

環環環環    

境境境境    

安安安安    

全全全全    

ゴミゼロ運動及び河川清掃 

各町における防災 

体制の充実に向け 

て検討を行います 

人権同和教育・啓発活動 

男女共同参画セミナーの開催 

成人式の運営 

青少年健全育成にかかる事業 

地附山トレッキングコースの整備・イベントの開催 

 【5 月 5 日／11 月開催予定】  

教教教教    

養養養養    

文文文文    

化化化化    

スポーツ大会（６種目開催） 【6,7,8 月開催予定】 

人権同和教育に関 

する視察研修を行 

います 

単位：円 

 今年度今年度今年度今年度    各部会各部会各部会各部会    

新規新規新規新規事業事業事業事業のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

紙面の都合上、総会資料の詳細につきましてはこちらのホームページをご覧ください。 

http://www.city.nagano.nagano.jp/soshiki/shiminkatudo/20749.html 

 



 

講師：健康運動指導士 徳武 有紀 先生 

 

                    

 

  

  

                                    

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

日にち 種目 受付時間 

ソフトボール 午前 7 時 30 分 

7/8 

(日) 
バレーボール 正午 12 時 

少年野球 午前 7 時 30 分 

8/26 

(日) 
ドッジボール 正午 12 時 

月 日 時 間 場 所 

7 月 24 日(火) 

9 月 25 日(火) 

11 月 27 日(火) 

1 月 22 日(火) 

2 月 19 日(火) 

3 月 19 日(火) 

午後1時30分 

～ 

午後3時30分 

城山公民館 

第二地区分館 

1 階 和室 

長 野 市 大 字 南 長長 野 市 大 字 南 長長 野 市 大 字 南 長長 野 市 大 字 南 長 野 新 田 町野 新 田 町野 新 田 町野 新 田 町 1 4 8 51 4 8 51 4 8 51 4 8 5 ---- 1111    

も ん ぜ ん ぷ らも ん ぜ ん ぷ らも ん ぜ ん ぷ らも ん ぜ ん ぷ ら 座座座座 ８８８８ 階階階階    

����  2 6 2 2 6 2 2 6 2 2 6 2 ---- 1 2 6 3  1 2 6 3  1 2 6 3  1 2 6 3  【 Ｆ Ａ Ｘ【 Ｆ Ａ Ｘ【 Ｆ Ａ Ｘ【 Ｆ Ａ Ｘ 兼 用兼 用兼 用兼 用 】】】】    

メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス：：：：dainitiku@energy.ocn.ne.jpdainitiku@energy.ocn.ne.jpdainitiku@energy.ocn.ne.jpdainitiku@energy.ocn.ne.jp 

安心安心安心安心もももも    福祉福祉福祉福祉もももも育育育育てててて        

第二地区第二地区第二地区第二地区    

����場所場所場所場所        湯谷小学校湯谷小学校湯谷小学校湯谷小学校グランド・グランド・グランド・グランド・体育館体育館体育館体育館    

����雨天雨天雨天雨天のののの場合場合場合場合のののの予備日予備日予備日予備日はははは、、、、    

    ソフトボールソフトボールソフトボールソフトボール 9/30(9/30(9/30(9/30(日日日日))))、、、、    少年野球少年野球少年野球少年野球 9/2(9/2(9/2(9/2(日日日日))))ですですですです。。。。    

����１１１１週間前週間前週間前週間前までにまでにまでにまでに各町各町各町各町のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ大会実行委員大会実行委員大会実行委員大会実行委員までまでまでまで

おおおお申込申込申込申込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。    

詳細詳細詳細詳細はははは後日回覧後日回覧後日回覧後日回覧チラシでチラシでチラシでチラシで    

おおおお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします。。。。    

����日日日日にちにちにちにち        7777 月月月月 21212121 日日日日((((土土土土))))    

����場場場場    所所所所        城山公民館第二地区分館城山公民館第二地区分館城山公民館第二地区分館城山公民館第二地区分館 2222 階集会室階集会室階集会室階集会室    

����講講講講    師師師師        大岡診療所大岡診療所大岡診療所大岡診療所    所長所長所長所長    内場内場内場内場    廉廉廉廉    医師医師医師医師    

今年で 3 回目の人気の講座です。 

寝たきりを防ぐための生活術など、内場先生の解りやすく

楽しい講座に是非お越しください。 

※※※※申申申申しししし込込込込みはみはみはみは不要不要不要不要ですのでですのでですのでですので直接会場直接会場直接会場直接会場へおへおへおへお越越越越しくださいしくださいしくださいしください。。。。    

 過去最多の 40 名の皆さん

にご参加いただき、3 年目を

迎えた「健康アップ術教室」

が今年度も順調にスタートい

たしました。 

 徳武先生にご指導い

ただく「ささら体操」

とは、体幹を整えて自

分の体を楽にする体操

です。初参加の方でも

無理なく楽しめる講習

会となりました。 

5555 月月月月 22222222 日日日日((((火火火火))))    

講師講師講師講師：：：：健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士    徳武徳武徳武徳武    有紀有紀有紀有紀    先生先生先生先生    

担当部会：教養文化部会 担当部会：福祉健康部会 

担当部会：福祉健康部会 

    かつては毎年盛大に行われていた長野の祇園祭と呼ばれ

る弥栄神社の御祭礼。その開催に合わせて行われた伝統行

事屋台巡行ですが、近年では資金難や人手不足などの理由

から善光寺御開帳に合わせて 7 年に 1 度開催されていまし

た。しかし、中心市街地に昔の賑わいを取り戻すため、20

ヶ町と関係団体からなる屋台運行実行委員会が今年 3 年ぶ

りの開催を決定しました。今後は毎年の開催を目指すそう 

です。第二地区からは元善町が

参加します。伝統ある屋台巡行

が盛大に行われますよう、第二

地区の皆様にもご協力をお願

い申し上げます。 
第第第第 1111 回目回目回目回目！！！！    


