
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

「「「「地域地域地域地域たすけあいたすけあいたすけあいたすけあい事業事業事業事業」」」」とはとはとはとは、、、、おおおお年寄年寄年寄年寄りやりやりやりや障障障障がいがいがいがい者者者者、、、、母子父子家庭等母子父子家庭等母子父子家庭等母子父子家庭等のののの方方方方がががが、、、、日常生活日常生活日常生活日常生活でででで困困困困ったったったった時時時時にににに、、、、地域地域地域地域

のののの住民住民住民住民のののの皆皆皆皆さんによるさんによるさんによるさんによる有償有償有償有償たすけあいたすけあいたすけあいたすけあい活動活動活動活動によってによってによってによって、、、、身身身身のまわりののまわりののまわりののまわりの家事援助家事援助家事援助家事援助やややや外出外出外出外出のおのおのおのお手伝手伝手伝手伝いをいをいをいを行行行行うううう事業事業事業事業でででで

すすすす。。。。第二地区第二地区第二地区第二地区ではではではでは、、、、第一第一第一第一、、、、第三第三第三第三、、、、第五地区第五地区第五地区第五地区とととと合同合同合同合同でででで「「「「地域地域地域地域たすけあいたすけあいたすけあいたすけあい事業事業事業事業」」」」をををを平成平成平成平成 25252525 年春年春年春年春にスタートさせにスタートさせにスタートさせにスタートさせ

るためにるためにるためにるために準備準備準備準備をしておりますをしておりますをしておりますをしております。。。。    

歩行困難な方の外出のお手伝いをします。       

・医療機関、介護施設等への送迎 

・機能回復訓練（リハビリ）施設等への送迎 

身の回りの家事に関するお手伝いをします。 

・食事づくり・衣類の洗濯 ・住居等の掃除 

・生活必需品の買い物  など 
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 明けましておめでとうございます明けましておめでとうございます明けましておめでとうございます明けましておめでとうございます。 

 皆様には、お健やかな新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

日頃は住民自治協議会の各事業に格別のご理解とご協力をいただいておりますことに厚く感謝申し上げます。今

後とも住民自治協議会や各種事業に関心をお寄せ頂ければ誠に幸いだと思っています。 

昨年は、地域コミュニティの再生・支え合う地域社会を意識し、“災害時一人も見逃さない”ための防災マップの

作成、地域福祉計画の作成準備等をはじめ多くの事業を計画・実施、大勢の皆さんのご理解ご協力を頂きましたこ

とに心から御礼申し上げます。 

本年は高齢化の更なる進展を視野に、共に支え合う地域社会創造に向け、地域の皆さんのご理解とご協力をいた

だきながら、地域福祉計画の策定推進、たすけあい事業の本格的実施、さらには、各種事業の改善充実等を図り、

誰もが安心して暮していけるような、認め合い支え合う地域社会実現に向け、一歩一歩歩みを進めていきたいと思

っていますので、よろしくご協力のほどお願いいたします。 

本年が皆様にとりまして幸多い年となりますことを心からお祈り申し上げ、謹んで年頭のご挨拶といたします。 
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1/13 

(日) 

8 公民館合同成人式 

受付開始 

午前 9 時 30 分～ 

ホクト文化ホール 大ホール 

(長野県県民文化会館) 

1/22 

(火) 

健康アップ術教室  午後 1 時 30 分～ 

城山公民館第二地区分館 

1 階 和室 

2/19 

(火) 

健康アップ術教室  午後 1 時 30 分～ 

城山公民館第二地区分館 

1 階 和室 

3/19 

(火) 

健康アップ術教室  午後 1 時 30 分～ 

城山公民館第二地区分館 

1 階 和室 

ＮＨＫニュースウォッチ 9 のお天気キャスターとして活躍中の気象予報士「井田寛

子さん」の講演会が行われました。当日は会場がほぼ満席となる約 200 名の住民に

ご参加いただきました。「天気予報と自然災害への備え～住民ひとりひとりができる

こと～」と題した講演では、豪雨や大型台風などの災害に備えて、天気予報の正確な

知識とその活用から、過去の経験にとらわれず、五感で危険を察知して、自主的に避

難するなど被害を最小限に抑えて欲しいとのお話をいただきました。 

� 優 勝  湯谷ミラクルスマイル 

� 準優勝  上松育成会 

� 優 勝  淀ケ橋 

� 準優勝  上松 

� 3 位   箱清水・湯谷Ａ 

トレッキングを楽

しんだ後には、トレッ

キングコース愛護会

特製キノコ汁のサー

ビスがあり、心も体も

大満足なイベントに

なりました。 

 11 月 4 日(日)、秋季イベントが開催されました。前

日には初霜初氷が観測され、当日の朝もかなり冷え込み

ましたが、絶好のトレッキング日和となり、約 200 名

の方々にご参加いただきました。 

 

 10 月 12 日、人権同和に関

する視察研修が開催され、草津

町のハンセン病国立療養所を

訪問しました。ハンセン病の隔

離政策による人権侵害の歴史

を研修しました。 

第58回長野市社会福祉

大会では、第二地区が優良

住民自治協議会というこ

とで表彰を受けました。活

発なお茶のみサロン事業

や、地域福祉活動計画策定

に着手したことなどが評

価されたものです。 

 訪問施設は上越市「上越バイオマス

循環事業共同組合」で生物群をエネル

ギー源として利用する組合の施設で

す。生ゴミは焼却するのではなく発酵

槽に入れメタンガスを生成し、ガスは

生ゴミから出た汚泥と下水汚泥を乾燥

する燃料として利用し、乾燥した汚泥

はセメント原料にリサイクルします。 

10101010 月月月月 22229999 日日日日（（（（月月月月））））    

� 優 勝  上松 

� 準優勝  淀ケ橋 

� 3 位   合同チーム(上松・淀ケ橋) 
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