
上松 · 湯谷 · 滝 · 城山団地 · 湯谷団地 · 箱清水 · 元善町 · 東之門町
伊勢町 · 新町 · 岩石町 · 横町 · 東町 · 大門町 · 三輪田町 · 淀ヶ橋

発 行 日： 令 和 4 年 3 月 1 日
発行者：第二地区住民自治協議会

No.55

支所発地域力向上支援金等の活用報告

№ 申請団体 事業名 事業概要 補助金額

1 湯谷区
長生会

公園等の清掃、
整備活動に

伴う機器の購入

【エンジンブロワの購入】
　地区内の公園、お宮、神社の清掃、整備を毎月
実施しており、会員の高年齢化が進む中、作業効
率の向上と負担軽減を図って環境美化に努めると
ともに、会員の確保も期待できる。

133,000 円

2 東町区
東町屋台蔵

プロモーション
プロジェクト

【東町屋台蔵説明看板設置、内部ライトアップ】
①東町屋台蔵外部に、東町屋台の歴史を説明する看板
を設置する。
②屋台蔵内部に照明用ライト設備を設置し、屋台を飾
る見事な彫り物の鑑賞を可能にすることにより、文化
の伝承を人々に意識させ、地域の活性化につなげる。

200,000 円

3 湯谷団地区 湯谷団地公会堂公園に
憩いの場を設置

【公園にテーブルベンチセットを設置】
　公園で毎週ペタンクゲームを行っているお年寄
りグループの休憩やコミュニケーションの場、散
歩に来る親子連れの憩いの場所としてテーブルベ
ンチセットを設置する。

114,000 円

4 箱清水
子ども会育成会

活動促進のための
　備品購入

【郊外活動に必要な拡声器、スピーカーの購入】
　子ども会のレクリエーション時やラジオ体操、
資源回収などの活動に当たって、会員数が多く指
示が届きにくいため、確実な伝達を行い、より活
発な活動に繋げる。

53,000 円

5 湯谷花の輪 憩いの場の花壇づくり

【傾斜地に植栽をする為の庭土の購入】
　湯谷団地内の県有地（使用許可済）に草花を植
栽し団地住民の憩いの場とする。草花を植栽する
ことにより、スリーシーズン花を楽しむ事ができ、
住民同士の交流の場となる事が期待される。

17,600 円
（チャレンジ支援金）

合　計 517,600 円
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支所発地域力向上支援金は、地域住民の保健福祉の充実や、
教育、文化の振興、地域の環境保全、景観形成等を目的とした長野市の補助事業です。

箱清水区どんど焼きにて使用



　昨年大好評だったディスコ講座を、今年度は 11 月 12
日、26 日と 2 回連続で開催しました。武井 敏子先生を講
師に迎え、ディスコダンスの前に武井先生おすすめのスロー
ラジオ体操、そして、幻のラジオ体操第三を行い身体をほ
ぐしました。ラジオ体操はゆっくりと行うことで関節がよ
く伸びるそうです。途中休憩をはさみながら、前半は明る
い部屋でディスコダンスの振りを覚えます。ディスコナン
バーは、「YMCA」「ダンシングクイーン」「レッツグルーヴ」

「September」などなど定番の曲で一気にディスコ気分に。
後半は、会場を暗くしてミラーボールを点灯し、音楽に乗っ
て本番スタート！覚えたての振りに悪戦苦闘しながらも、
ノリノリの音楽に合わせて踊るのはとても楽しく、「またや
りたい！」の声が多数ありました。

  第二地区の皆さん、日頃より民生委員・児童委員（以下民生・
児童委員又は委員）の活動にご理解とご協力をいただき、あ
りがとうございます。今回本誌に投稿できる機会をいただき、
活動の内容を簡単に説明させていただきます。
　現在第二地区は、民生・児童委員 31 名と主任児童委員 2
名で活動を行っております。活動内容をごく簡単に言います
と、見守り、相談相手、関係部門へのつなぎが主の活動です。
当然、民生・児童委員だけでは対応が不充分な場合も多々あ
ります。やはり隣組、町の役員、区長さんの協力は不可欠です。
  また、月一回、城山の第二地区分館での定例会、各町での
ふれあい会食、サロン等で活動しております。現在の委員は
3 年の任期の早 2 年が経過し、残り9 か月を残すのみになり
ました。この間はコロナ禍で始まり、未だ収束の見通しが立っ
ておりません。活動も皆さんに大変ご迷惑をお掛けしていま
す。特に第二地区全体のふれあい会食は 2 年間開催できず、
残念です。今年はぜひ開催できる事を期待しております。
　最後に今年は民生・児童委員の改選の年です。年々委員

の担い手がなかなか決まらず、委員、特に区長さんが大変苦
慮しております。民生・児童委員は大変な面もありますが、
本来出会う事が無かった仲間との活動を通し問題を解決でき
た喜びや、今まで知り得なかったことに触れることで、視野
が広くなるなど得るものも数多くあります。
　ぜひ、積極的に参加しても良い方（担い手）が増える事を
期待しております。

（第二地区民生・児童委員協議会　会長　渡邉　演夫）

民生委員・児童委員の活動について 〜活動強化週間（5月12日か
ら一週間 ）にむけて〜

ディスコダンス講座
　昨年に引き続き、三輪田町にある信州スポーツ医療福祉専門
学校と共催で 11 月 31 日、12 月 6 日と 2 週に渡り「健康運
動講座」を開催、延べ 25 名の参加がありました。介護福祉学
科の 2 年生 19 名が 2 グループに分かれ、1 日ごとに講師を
担当。4種類のマシンの指導と運動講習、脳トレレクリエーショ
ンなどをそれぞれを計画・分担し丁寧に明るく指導していただ
きました。
　時にはレクリエーションに学生さんも加わり、一緒にゲーム
レクをして、歓声が上がる場面もありました。２日間を通して、
日頃交流する機会のない年代の学生さんと楽しそうにコミュ
ニケーションを取っている住民の皆さんの姿が印象的でした。

共催企画！
「健康運動講座」を開催

第二地区住民自治協議会 事務局
〒 380-0833　長野市大字鶴賀権堂町 2201番地 20号　権堂イーストプラザND1階
Tel：262-1263（FAX兼用）　E-mail：dainitiku@energy.ocn.ne.jp

【写真掲載承諾済】

月一回開催の定例会の様子


