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9 月 25 日（金）、男性の

料理教室を開催しました。 

市野富士子先生を講師

に「本格洋食を家庭で手軽

に」をテーマに、パエリ

ア・ハンバーグ・コーンク

リームスープ・パンナコッ

タを、各グループで協力し

ながら作り、美味しくいた

だきました。次回は 12月

4 日（金）に実施予定です。 

7 月 28 日（火）権堂イーストプラ
ザコミュニティルームにて、初めて
健康アップ術を開催しました。次回、
同会場での実施予定は、12 月 11 日
（金）です。是非ご参加下さい。 

9 月 16 日（水）城山公民館第二地区分

館にて「音楽キャラバン」を開催しまし

た。ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロの

弦楽三重奏で、クラシックを中心に、日

本の童謡やジブリ映画のテーマ曲、葉加

瀬太郎の代表曲など幅広い選曲で、あっ

という間の 30 分間でした。貴重な生演

奏に観客からは大きな拍手、掛け声が送

られました。 

9 月 16 日（水）「音楽キャラバン」で生演奏を鑑賞し脳が活性化さ

れた後、約 40 名の参加をいただき「男女共同参画セミナー」を開催

しました。講師に長野県短期大学准教授の築山秀夫先生をお招きし

て『地域における男女共同参画社会の形成』をテーマにご講演を頂

きました。参加者の関心も高く有意義な２時間余りの講演でした。                          
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今後の予定 ・・・ 11 月～１２月 

優　勝 ・・・ 上松

準優勝 ・・・ 淀ヶ橋

３　位 ・・・ 湯谷

優　勝 ・・・ 湯谷育成会

準優勝 ・・・ 上松育成会

優　勝 ・・・ 上松少年野球

準優勝 ・・・ 淀ヶ橋少年野球

３　位 ・・・ 湯谷少年野球

❉少年野球大会　　　9/6開催

❉ドッジボール大会　　　8/30開催

❉バレーボール大会　　8/30開催　　

 10 月 19 日（金）第一～第五地区環境部会合同視察研修を

総勢 46 名が参加して行われました。視察先は共和観光（株）

松本市リサイクルセンターで、ペットボトルの回収、分別、

再生と一貫した作業工程により処理されており、当施設は

県内でも有数な大規模施設で県内外から持込みされたペッ

トボトルが処理されております。その後大王わさび農場、

碌山美術館の見学をし、研鑽を深めて参りました。 

10 月 6 日（火）、ご

み分別強調月間の取

組みとして、大門町の

ごみ集積所に長野市

環境部による巡回指

導が行われました。 

月　日 会　場 時　間

１１月８日（日） 地附山トレッキングコース 受付8：00～

月　日 会　場 時　間

月　日 会　場 時　間

１１月１２日（木） 上松公会堂　２階
１４：００～

１５：００まで

月　日 会　場 時　間

１１月１５日（日）
城山公民館

第二地区分館 2階集会室
１３：００～

月　日 会　場 時　間

１２月４日（金） 城山公民館本館調理室 ９：３０～

月　日 会　場 時　間

１２月１１日（金）
権堂イーストプラザ　1階

コミュニティールーム
13:30～15：00

❉地附山トレッキング秋季イベント❉

❉以前お知らせした日程が変更になりました。
❉講師 ： 健康運動指導士　徳武　有紀 先生

❉健康アップ術教室❉

❉子育てサロン❉

１１月１１日（水）
城山公民館

第二地区分館

１階児童室

午前１０：００～

１１：４０まで

（１３：００まで

会場を開放）

❉授乳室、おむつ替えスペースございます。
❉活動後、午後1時まで会場を開放します。 昼食等でご利用ください。

❉介護予防講座❉

❉男性の料理教室❉

❉人権教育研修会❉


