
上松 · 湯谷 · 滝 · 城山団地 · 湯谷団地 · 箱清水 · 元善町 · 東之門町
伊勢町 · 新町 · 岩石町 · 横町 · 東町 · 大門町 · 三輪田町 · 淀ヶ橋

発 行 日： 令 和 ６ 年 6 月 １ 日
発行者：第二地区住民自治協議会

No.65

令和６年度　定期総会　開催

４月 26日、コロナ禍を経て５年ぶりに通常の定期総会が、区長並び評議員の皆さん 65名が集い開催されました。
５年度の事業報告や決算報告、６年度の役員改選案と事業計画並びに予算案が審議され、議案は全て承認されま
した。今年度も、より一層充実した事業が遂行できますよう皆さんのご参加やご協力をお願い致します。

会 長 　寺島　賴利 箱清水区長

部会長

福祉健康 高橋　恒雄 新町区長

副会長

総務 　早川　良一 淀ヶ橋区長 環境安全 池上　良一 城山団地区長

広報 　竹中　保雄 三輪田町区長 教養文化 髙橋　幸隆 岩石町区長

会計 　高山　　啓 湯谷団地区長

副部会長

福祉健康 北島　健二 滝区長

監 事
※松木　秀樹 前 東町区長 環境安全 塚田　篤雄 東之門町区長

　小林　俊彦 元 大門町区長 教養文化 小笠原　徹 横町区長

第二地区住民自治協議会 事務局
第二地区のまちづくりにご協力をお願いします

〒 380-0833　長野市大字鶴賀権堂町 2201番地 20号　権堂イーストプラザND1階
Tel：262-1263（FAX兼用）　E-mail：dainitiku@energy.ocn.ne.jp 【写真掲載承諾済】

　善光寺さんへ向かう参道の賑わいに、閉塞感に満ちた４年間のトンネルを抜けたかの　善光寺さんへ向かう参道の賑わいに、閉塞感に満ちた４年間のトンネルを抜けたかの
ように感じます。善光寺下駅から続く東参道の歩道拡幅も本格化しました。その坂道のように感じます。善光寺下駅から続く東参道の歩道拡幅も本格化しました。その坂道の
臨時歩道にはベンチで憩う人々、その傍らには季節の花々が絶えず、地区の方の心意気臨時歩道にはベンチで憩う人々、その傍らには季節の花々が絶えず、地区の方の心意気
を感じホッコリいたします。そして行き交う人々の軽やかな服装や表情にも初夏の風情を感じホッコリいたします。そして行き交う人々の軽やかな服装や表情にも初夏の風情
を感じます。また住宅地区のそこかしこでは家屋の新改築等が目につき、閉塞から流動を感じます。また住宅地区のそこかしこでは家屋の新改築等が目につき、閉塞から流動
化する生活の息吹を感じるこの頃です。化する生活の息吹を感じるこの頃です。
　さて、皆さん３月の “前 NO.64 号だより ”で紹介した全戸配布の「第二地区　暮らし　さて、皆さん３月の “前 NO.64 号だより ”で紹介した全戸配布の「第二地区　暮らし
の安心ガイド」を活用していますか。この地区での暮らしに直結した案内が記載されての安心ガイド」を活用していますか。この地区での暮らしに直結した案内が記載されて
います。また同様に、７０歳以上のお独り暮らし世帯へ配布の「緊急時連絡キット」内います。また同様に、７０歳以上のお独り暮らし世帯へ配布の「緊急時連絡キット」内
の連絡の見直しや確認をしましたか。年度は変わっても震災や事件事故などが続発しての連絡の見直しや確認をしましたか。年度は変わっても震災や事件事故などが続発して
いる昨今、暮らしの安心安全を願い同じ地区に暮らす役員の想いで仕上げたものです。いる昨今、暮らしの安心安全を願い同じ地区に暮らす役員の想いで仕上げたものです。
　この “NO.65 号だより ”にも、日々の暮らしの幸せを求めて、お互いに支え合う人と　この “NO.65 号だより ”にも、日々の暮らしの幸せを求めて、お互いに支え合う人と
人のふれ合う今年度の事業内容等を掲載しております。皆さんのご参加やご協力を宜し人のふれ合う今年度の事業内容等を掲載しております。皆さんのご参加やご協力を宜し
くお願い致します。くお願い致します。

第二地区住民自治協議会　会長　寺島賴利第二地区住民自治協議会　会長　寺島賴利

暮らしの幸せを求めて人と人とのふれ合い暮らしの幸せを求めて人と人とのふれ合い

レコードサロン
月　日 内　　容

6月 26日（水）  
14:00～ 15:30
新小路カフェ ホール

参加者がレコードやCDを持ち込み、
曲をかける前に、その曲にまつわるエ
ピソードを自由に語っていただいてか
ら皆さんでレコード鑑賞をします。

そば打ち体験
月　日 内　　容

7 月 25日（木）
9:30 ～ 12:00

イーストプラザコミュ
ニティルーム 1·2

楽しみながら、そば打ち体験をして、
美味しいおそばをいただきます。

スポーツ大会
月　日 種　目 会　場

６月16日（日） ソフトボール 湯谷小グランド

７月７日（日）
ラジオ体操講習会

城山小グランド
ジョギング・ウォーキング

ビーチボール 城山小体育館

８月25日（日） スマイルボウリング及び
ボッチャ講習会 城山小学校

今年度の事業予定

自治会活動、町の活動（スポーツ大会、お祭り、育成会等）でけがをしたり、物を壊して
しまった時は「自治会保険」に加入していますので、区長を通してご連絡ください。

●住民対象

死亡　300万円
入院（1日につき）
2千円
通院（1日につき）
1千円

◎年間保険料 706,450 円 ÷ 6,564 世帯=（1世帯当たり）108円
事故があった場合は申告漏れがないようお気軽にご相談ください。

自治会保険のお知らせ

弁当代、交通費、
宿泊費等の
最大 70％

●雨でキャンセル●来賓、　親戚等住民以外

損害賠償でなく
見舞金を払う場合
5千円～ 10万円

損害賠償として
最大 1億円

●物を壊した、　ケガをさせた

求む！ 家事援助協力
3 3

会員！！（地域たすけあい事業）
○活動内容：住居等の掃除・生活必需品の買い物・食事作り・草取り等のお手伝いができる方
○活動時間：平日の 9時～ 17時まで（可能な時間帯で調整可能）月 1回、週 1回程度OK
○協力金：1回／ 1時間以内　500円支給

　お年寄りや障害者の方々が日常生活で困った時に、地域住民の皆さんによ
り、有償でたすけあう活動です。身の回りの家事援助や通院等の外出のお手
伝い（福祉移送）を会員登録制で行います。

【地域たすけあい事業とは？】 あなたのやさしさおすそ分け

応募 · お問い合わせ先　☎ 238-2820
中心 5地区たすけあい事業コーディネーター（浅倉・掛川・柄澤）

佐野　忠文 上松区長

池内　公雄 湯谷区長

中村　　茂 元善町区長

小野　健一 大門町区長

※中島　徳郎 伊勢町区長

※井口　優子 東町区長
※は新役員

暮らしの安心ガイド

緊急時連絡キット

ラジオ体操講習会
月　日 会　場 時　間

７月22日（月）
城東小学校校庭
（荒天時中止）

６：２５～
７：００

講師：大石　美雪さん



令和６年度　事業計画

令和５年度　決算書 令和６年度　予算書
【収入】

大項目 中項目 予算額 決算額

公的補助金
地域いきいき運営交付金 14,514,000 14,514,000 

補助金 3,200,000 3,081,582 

負担金 各区からの負担金 2,582,290 2,582,290 

諸収入
募金交付金 330,000 323,500 

雑収入 762,344 419,847 

繰越金 前年度繰越金 1,744,366 1,744,366 

繰入金 福祉事業積立金からの繰入 102,000 102,076 

収入合計 23,235,000 22,767,661 

【収入】
大項目 中項目 予算額

公的補助費
地域いきいき運営交付金 14,518,000 

補助金 3,200,000 

負担金 各区からの負担金 2,583,110 

諸収入
募金交付金 330,000 

雑収入 808,938 

繰越金 前年度繰越金 1,955,952 

繰入金 福祉事業積立金からの繰入 0 

支出合計 23,396,000 

【支出】
大項目 中項目 予算額 決算額

事務費 人件費・備品・保険料他 9,190,000 8,691,418 

事業費

総務委員会費 2,660,000 1,536,855 

福祉健康部会費 1,445,000 1,312,579 

環境安全部会費 460,000 323,072 

教養文化部会費 1,370,000 892,895 

交付金・補助金 各区への交付金・各団体への補助金 8,073,000 8,054,890 

予備費 37,000 0 

災害等基金 0 0 

支出合計 23,235,000 20,811,709 

収入総額 22,767,661 円
支出総額 20,811,709 円
差引残高 （令和６年度へ繰越） 1,955,952 円

【支出】
大項目 中項目 予算額

事務費 人件費・備品・保険料他 9,584,000 

事業費

総務委員会費 2,650,000 

福祉健康部会費 1,208,000 

環境安全部会費 460,000 

教養文化部会費 1,390,000 

交付金・補助金 各区への交付金・各団体への補助金 8,073,000 

予備費 31,000 

支出合計 23,396,000 

収入予算総額 23,396,000 円
支出予算総額 23,396,000 円
差引残高 0円

部会 基本方針 主な事業項目

総務委員会
「自分たちの地域は自分たちでつくる」を基本理念とし、一人
ひとりが自分らしくいきいきと、安心して暮らしていけるよう
に認め合い、支え合いながら、共に生きていく地域社会

行政と各町の連絡調整に関する事項
広報誌の発行等、広報に関する事項
地附山トレッキングに関する事項

福祉健康部会 住民一人ひとりが明るく元気で暮らせるまちづくり

第二次地域福祉活動計画の推進に関する事項
令和 6年度は、第三次地域福祉活動計画を策定予定
健康づくり講座の開催等、健康の増進に関する事項
地域たすけあい事業（家事援助・福祉移送）に関する事項  
介護予防・生活支援体制整備に関する事項

環境安全部会 明るく住みよいまちづくり
環境美化に関する事項　　　　　　　　　　　　　　　　　　
防災に関する事項（防災訓練事業、防災育成事業）
防犯・交通安全に関する事項

教養文化部会 教育文化の向上を図り、心身共に豊かな人を育み、民主的で連
帯感あふれる明るいまちづくり

人権及び男女共同参画に係わる啓発、教育に関する事項
青少年健全育成に関する事項
スポーツ大会に関する事項

紙面の都合上、総会資料の詳細につきましてはこちらのホームページをご覧ください。

https://www.city.nagano.nagano.jp/site/jyujikyo/20749.html

第二地区住民自治協議会 検索

地附山トレッキングコース春のイベント

第二地区防犯協会の活動
第二地区防犯協会会長　池上良一

　第二地区防犯協会では春と年末に防犯指導員研修会を開催し、犯罪の発生状況や傾向及び犯罪を抑止するための知識
を学んでいます。犯罪抑止は、人の目を確保する（自然な流れであいさつを交わす）、侵入・進入経路を無くす（危険
な場所や道路を確認して住民の共有意識とする）、共同意識の向上（住民の意識が高まれば犯罪は起きにくくなる）が
基本です。
　また、各地区で実施される防犯パトロール（夏季・年末）は、地区交番のおまわりさんとともに、揃いのタスキやベ
ストで地区内を巡回することで、犯罪抑止の効果は大きく、留守宅の状況や不法駐車・放置自転車・不審者等の情報共
有もでき、おまわりさんからのご指導もいただけます。犯罪は身近で起きていますので、不審な人物や事を見かけたら、
警察に通報してください。

お知らせ1

　５月５日子供の日に恒例の「地附山トレッキングコース春のイベント」が開催されました。
当日は快晴に恵まれ、第二地区住民に加えて広く市民にご参加いただき総勢約 150人にもな
りました。
　トレッキングは新緑の地附山公園を一般の皆さん向けつづらトレイルと健脚向けの跳駒ト
レイルに分かれて出発し、北東部市街地、菅平・志賀高原方面の山々が眺望できるパワーポ
イントで両者合流し、1960 年代後半大変賑わったロープウェー山頂駅跡やスキー場跡を経
て山頂へ到着し、目の前に聳える飯縄山へ＜ヤッホー！＞と。更に約 1600 年前に構築され
た前方後円墳では眼下の上松地区の古墳時代の興味深い話があり、また武田・上杉の川中島
合戦を偲ばせる桝形城跡等を巡り地附山公園へ戻る約３時間半の楽しいコースでした。
　途中、パワーポイントでは八重咲きのヤマブキが真っ盛りで、他に散り始めていましたが
一重や菊咲きの３種類に興味をそそりました。また可憐なチゴユリの群生やベニイチヤクソ
ウにも出会いました。
　地附山トレッキングコースは 1985 年の地すべり災害の後、荒廃した地附山を市民の憩い
の場とし、楽しみながら健康増進と自然や郷土の歴史を学ぶことができるようにと発足した
もので、地附山トレッキングコース愛護会の皆さんは安全に地附山を楽しんでいただこうと
コースの整備に日々努めております。
  地附山トレッキングコース愛護会　山上正視

　4月から事務局メンバーが交代しましたので紹介します。
　5年度から長野市地域活動支援課の第二地区担当竹内さん（写真右）、6
年度から地域活動支援課中心 5地区担当が中澤主幹（写真中央）となりま
した。また、福祉ワーカーは、近藤（写真左）が勤務することになりました。

事務局メンバー紹介お知らせ2

事務局長 髙橋　清之

事務局員 小田切　玉美

地域福祉ワーカー 雙
なら

松
まつ

　直美

地域福祉ワーカー 近藤　惠

長野市地域活動支援課

主幹兼課長補佐 中沢　克彦

第二地区担当 竹内　幸一
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環境安全部会 明るく住みよいまちづくり
環境美化に関する事項　　　　　　　　　　　　　　　　　　
防災に関する事項（防災訓練事業、防災育成事業）
防犯・交通安全に関する事項

教養文化部会 教育文化の向上を図り、心身共に豊かな人を育み、民主的で連
帯感あふれる明るいまちづくり

人権及び男女共同参画に係わる啓発、教育に関する事項
青少年健全育成に関する事項
スポーツ大会に関する事項

紙面の都合上、総会資料の詳細につきましてはこちらのホームページをご覧ください。

https://www.city.nagano.nagano.jp/site/jyujikyo/20749.html

第二地区住民自治協議会 検索

地附山トレッキングコース春のイベント

第二地区防犯協会の活動
第二地区防犯協会会長　池上良一

　第二地区防犯協会では春と年末に防犯指導員研修会を開催し、犯罪の発生状況や傾向及び犯罪を抑止するための知識
を学んでいます。犯罪抑止は、人の目を確保する（自然な流れであいさつを交わす）、侵入・進入経路を無くす（危険
な場所や道路を確認して住民の共有意識とする）、共同意識の向上（住民の意識が高まれば犯罪は起きにくくなる）が
基本です。
　また、各地区で実施される防犯パトロール（夏季・年末）は、地区交番のおまわりさんとともに、揃いのタスキやベ
ストで地区内を巡回することで、犯罪抑止の効果は大きく、留守宅の状況や不法駐車・放置自転車・不審者等の情報共
有もでき、おまわりさんからのご指導もいただけます。犯罪は身近で起きていますので、不審な人物や事を見かけたら、
警察に通報してください。

お知らせ1

　５月５日子供の日に恒例の「地附山トレッキングコース春のイベント」が開催されました。
当日は快晴に恵まれ、第二地区住民に加えて広く市民にご参加いただき総勢約 150人にもな
りました。
　トレッキングは新緑の地附山公園を一般の皆さん向けつづらトレイルと健脚向けの跳駒ト
レイルに分かれて出発し、北東部市街地、菅平・志賀高原方面の山々が眺望できるパワーポ
イントで両者合流し、1960 年代後半大変賑わったロープウェー山頂駅跡やスキー場跡を経
て山頂へ到着し、目の前に聳える飯縄山へ＜ヤッホー！＞と。更に約 1600 年前に構築され
た前方後円墳では眼下の上松地区の古墳時代の興味深い話があり、また武田・上杉の川中島
合戦を偲ばせる桝形城跡等を巡り地附山公園へ戻る約３時間半の楽しいコースでした。
　途中、パワーポイントでは八重咲きのヤマブキが真っ盛りで、他に散り始めていましたが
一重や菊咲きの３種類に興味をそそりました。また可憐なチゴユリの群生やベニイチヤクソ
ウにも出会いました。
　地附山トレッキングコースは 1985 年の地すべり災害の後、荒廃した地附山を市民の憩い
の場とし、楽しみながら健康増進と自然や郷土の歴史を学ぶことができるようにと発足した
もので、地附山トレッキングコース愛護会の皆さんは安全に地附山を楽しんでいただこうと
コースの整備に日々努めております。
  地附山トレッキングコース愛護会　山上正視

　4月から事務局メンバーが交代しましたので紹介します。
　5年度から長野市地域活動支援課の第二地区担当竹内さん（写真右）、6
年度から地域活動支援課中心 5地区担当が中澤主幹（写真中央）となりま
した。また、福祉ワーカーは、近藤（写真左）が勤務することになりました。

事務局メンバー紹介お知らせ2

事務局長 髙橋　清之

事務局員 小田切　玉美

地域福祉ワーカー 雙
なら

松
まつ

　直美

地域福祉ワーカー 近藤　惠

長野市地域活動支援課

主幹兼課長補佐 中沢　克彦

第二地区担当 竹内　幸一



令和６年度　事業計画

令和５年度　決算書 令和６年度　予算書
【収入】

大項目 中項目 予算額 決算額
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補助金 3,200,000 3,081,582 

負担金 各区からの負担金 2,582,290 2,582,290 

諸収入
募金交付金 330,000 323,500 

雑収入 762,344 419,847 

繰越金 前年度繰越金 1,744,366 1,744,366 

繰入金 福祉事業積立金からの繰入 102,000 102,076 

収入合計 23,235,000 22,767,661 

【収入】
大項目 中項目 予算額

公的補助費
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補助金 3,200,000 

負担金 各区からの負担金 2,583,110 

諸収入
募金交付金 330,000 

雑収入 808,938 

繰越金 前年度繰越金 1,955,952 

繰入金 福祉事業積立金からの繰入 0 

支出合計 23,396,000 

【支出】
大項目 中項目 予算額 決算額

事務費 人件費・備品・保険料他 9,190,000 8,691,418 

事業費

総務委員会費 2,660,000 1,536,855 

福祉健康部会費 1,445,000 1,312,579 

環境安全部会費 460,000 323,072 

教養文化部会費 1,370,000 892,895 

交付金・補助金 各区への交付金・各団体への補助金 8,073,000 8,054,890 

予備費 37,000 0 

災害等基金 0 0 

支出合計 23,235,000 20,811,709 

収入総額 22,767,661 円
支出総額 20,811,709 円
差引残高 （令和６年度へ繰越） 1,955,952 円

【支出】
大項目 中項目 予算額
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収入予算総額 23,396,000 円
支出予算総額 23,396,000 円
差引残高 0円

部会 基本方針 主な事業項目

総務委員会
「自分たちの地域は自分たちでつくる」を基本理念とし、一人
ひとりが自分らしくいきいきと、安心して暮らしていけるよう
に認め合い、支え合いながら、共に生きていく地域社会

行政と各町の連絡調整に関する事項
広報誌の発行等、広報に関する事項
地附山トレッキングに関する事項

福祉健康部会 住民一人ひとりが明るく元気で暮らせるまちづくり

第二次地域福祉活動計画の推進に関する事項
令和 6年度は、第三次地域福祉活動計画を策定予定
健康づくり講座の開催等、健康の増進に関する事項
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教養文化部会 教育文化の向上を図り、心身共に豊かな人を育み、民主的で連
帯感あふれる明るいまちづくり

人権及び男女共同参画に係わる啓発、教育に関する事項
青少年健全育成に関する事項
スポーツ大会に関する事項

紙面の都合上、総会資料の詳細につきましてはこちらのホームページをご覧ください。
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コースの整備に日々努めております。
  地附山トレッキングコース愛護会　山上正視

　4月から事務局メンバーが交代しましたので紹介します。
　5年度から長野市地域活動支援課の第二地区担当竹内さん（写真右）、6
年度から地域活動支援課中心 5地区担当が中澤主幹（写真中央）となりま
した。また、福祉ワーカーは、近藤（写真左）が勤務することになりました。

事務局メンバー紹介お知らせ2

事務局長 髙橋　清之

事務局員 小田切　玉美

地域福祉ワーカー 雙
なら

松
まつ

　直美

地域福祉ワーカー 近藤　惠

長野市地域活動支援課

主幹兼課長補佐 中沢　克彦

第二地区担当 竹内　幸一
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令和６年度　定期総会　開催

４月 26日、コロナ禍を経て５年ぶりに通常の定期総会が、区長並び評議員の皆さん 65名が集い開催されました。
５年度の事業報告や決算報告、６年度の役員改選案と事業計画並びに予算案が審議され、議案は全て承認されま
した。今年度も、より一層充実した事業が遂行できますよう皆さんのご参加やご協力をお願い致します。

会 長 　寺島　賴利 箱清水区長

部会長

福祉健康 高橋　恒雄 新町区長

副会長

総務 　早川　良一 淀ヶ橋区長 環境安全 池上　良一 城山団地区長

広報 　竹中　保雄 三輪田町区長 教養文化 髙橋　幸隆 岩石町区長

会計 　高山　　啓 湯谷団地区長

副部会長

福祉健康 北島　健二 滝区長

監 事
※松木　秀樹 前 東町区長 環境安全 塚田　篤雄 東之門町区長

　小林　俊彦 元 大門町区長 教養文化 小笠原　徹 横町区長

第二地区住民自治協議会 事務局
第二地区のまちづくりにご協力をお願いします

〒 380-0833　長野市大字鶴賀権堂町 2201番地 20号　権堂イーストプラザND1階
Tel：262-1263（FAX兼用）　E-mail：dainitiku@energy.ocn.ne.jp 【写真掲載承諾済】

　善光寺さんへ向かう参道の賑わいに、閉塞感に満ちた４年間のトンネルを抜けたかの　善光寺さんへ向かう参道の賑わいに、閉塞感に満ちた４年間のトンネルを抜けたかの
ように感じます。善光寺下駅から続く東参道の歩道拡幅も本格化しました。その坂道のように感じます。善光寺下駅から続く東参道の歩道拡幅も本格化しました。その坂道の
臨時歩道にはベンチで憩う人々、その傍らには季節の花々が絶えず、地区の方の心意気臨時歩道にはベンチで憩う人々、その傍らには季節の花々が絶えず、地区の方の心意気
を感じホッコリいたします。そして行き交う人々の軽やかな服装や表情にも初夏の風情を感じホッコリいたします。そして行き交う人々の軽やかな服装や表情にも初夏の風情
を感じます。また住宅地区のそこかしこでは家屋の新改築等が目につき、閉塞から流動を感じます。また住宅地区のそこかしこでは家屋の新改築等が目につき、閉塞から流動
化する生活の息吹を感じるこの頃です。化する生活の息吹を感じるこの頃です。
　さて、皆さん３月の “前 NO.64 号だより ”で紹介した全戸配布の「第二地区　暮らし　さて、皆さん３月の “前 NO.64 号だより ”で紹介した全戸配布の「第二地区　暮らし
の安心ガイド」を活用していますか。この地区での暮らしに直結した案内が記載されての安心ガイド」を活用していますか。この地区での暮らしに直結した案内が記載されて
います。また同様に、７０歳以上のお独り暮らし世帯へ配布の「緊急時連絡キット」内います。また同様に、７０歳以上のお独り暮らし世帯へ配布の「緊急時連絡キット」内
の連絡の見直しや確認をしましたか。年度は変わっても震災や事件事故などが続発しての連絡の見直しや確認をしましたか。年度は変わっても震災や事件事故などが続発して
いる昨今、暮らしの安心安全を願い同じ地区に暮らす役員の想いで仕上げたものです。いる昨今、暮らしの安心安全を願い同じ地区に暮らす役員の想いで仕上げたものです。
　この “NO.65 号だより ”にも、日々の暮らしの幸せを求めて、お互いに支え合う人と　この “NO.65 号だより ”にも、日々の暮らしの幸せを求めて、お互いに支え合う人と
人のふれ合う今年度の事業内容等を掲載しております。皆さんのご参加やご協力を宜し人のふれ合う今年度の事業内容等を掲載しております。皆さんのご参加やご協力を宜し
くお願い致します。くお願い致します。

第二地区住民自治協議会　会長　寺島賴利第二地区住民自治協議会　会長　寺島賴利

暮らしの幸せを求めて人と人とのふれ合い暮らしの幸せを求めて人と人とのふれ合い

レコードサロン
月　日 内　　容

6月 26日（水）  
14:00～ 15:30
新小路カフェ ホール

参加者がレコードやCDを持ち込み、
曲をかける前に、その曲にまつわるエ
ピソードを自由に語っていただいてか
ら皆さんでレコード鑑賞をします。

そば打ち体験
月　日 内　　容

7 月 25日（木）
9:30 ～ 12:00

イーストプラザコミュ
ニティルーム 1·2

楽しみながら、そば打ち体験をして、
美味しいおそばをいただきます。

スポーツ大会
月　日 種　目 会　場

６月16日（日） ソフトボール 湯谷小グランド

７月７日（日）
ラジオ体操講習会

城山小グランド
ジョギング・ウォーキング

ビーチボール 城山小体育館

８月25日（日） スマイルボウリング及び
ボッチャ講習会 城山小学校

今年度の事業予定

自治会活動、町の活動（スポーツ大会、お祭り、育成会等）でけがをしたり、物を壊して
しまった時は「自治会保険」に加入していますので、区長を通してご連絡ください。

●住民対象

死亡　300万円
入院（1日につき）
2千円
通院（1日につき）
1千円

◎年間保険料 706,450 円 ÷ 6,564 世帯=（1世帯当たり）108円
事故があった場合は申告漏れがないようお気軽にご相談ください。

自治会保険のお知らせ

弁当代、交通費、
宿泊費等の
最大 70％

●雨でキャンセル●来賓、　親戚等住民以外

損害賠償でなく
見舞金を払う場合
5千円～ 10万円

損害賠償として
最大 1億円

●物を壊した、　ケガをさせた

求む！ 家事援助協力
3 3

会員！！（地域たすけあい事業）
○活動内容：住居等の掃除・生活必需品の買い物・食事作り・草取り等のお手伝いができる方
○活動時間：平日の 9時～ 17時まで（可能な時間帯で調整可能）月 1回、週 1回程度OK
○協力金：1回／ 1時間以内　500円支給

　お年寄りや障害者の方々が日常生活で困った時に、地域住民の皆さんによ
り、有償でたすけあう活動です。身の回りの家事援助や通院等の外出のお手
伝い（福祉移送）を会員登録制で行います。

【地域たすけあい事業とは？】 あなたのやさしさおすそ分け

応募 · お問い合わせ先　☎ 238-2820
中心 5地区たすけあい事業コーディネーター（浅倉・掛川・柄澤）

佐野　忠文 上松区長

池内　公雄 湯谷区長

中村　　茂 元善町区長

小野　健一 大門町区長

※中島　徳郎 伊勢町区長

※井口　優子 東町区長
※は新役員

暮らしの安心ガイド

緊急時連絡キット

ラジオ体操講習会
月　日 会　場 時　間

７月22日（月）
城東小学校校庭
（荒天時中止）

６：２５～
７：００

講師：大石　美雪さん


