
令和８年

１群 ２群 ３群 ５群 ６群

魚・肉・卵
大豆

牛乳・小魚
　海そう

緑黄色野菜
穀類・芋

砂糖
油脂類

ちらしずし あられはんぺんのすまし汁 656 kcal 783 kcal

にじますの塩焼き 30.3 ｇ 37.1 ｇ

即席漬け 13.9 ｇ 15.5 ｇ

ひしもち 2.5 ｇ 3.1 ｇ

中華麺 タンタンソース 705 kcal 883 kcal

糸寒天のサラダ 31.2 ｇ 38.4 ｇ

じゃがいものチーズ焼き 27.2 ｇ 33.1 ｇ

2.1 ｇ 2.8 ｇ

麦ご飯 ジュリエンヌスープ 683 kcal 872 kcal

トマト煮込みチーズハンバーグ 30.6 ｇ 37.9 ｇ

マセドアンサラダ 22.6 ｇ 26.9 ｇ

2.3 ｇ 2.7 ｇ

ピザトースト もやしのシャキシャキスープ 619 kcal 763 kcal

マカロニとお豆のサラダ 29.8 ｇ 36.6 ｇ

いちご 21.4 ｇ 25.4 ｇ

3.2 ｇ 4.0 ｇ

キムタクご飯 キャベツ豚汁 795 kcal 953 kcal

いかあられ 31.7 ｇ 38.2 ｇ

春雨サラダ 29.8 ｇ 33.7 ｇ

デザート 3.2 ｇ 4.0 ｇ

輝きご飯 さつま汁 711 kcal 924 kcal

ソースとんとんカツ 32.9 ｇ 41.2 ｇ

見通しの良いサラダ 21.1 ｇ 25.2 ｇ

2.3 ｇ 2.9 ｇ

麦ご飯 石狩汁 629 kcal 801 kcal

鶏肉とこおりとうふの揚げ煮 32.2 ｇ 39.8 ｇ

のりマヨ和え 20.9 ｇ 24.8 ｇ

2.2 ｇ 2.8 ｇ

おにぎり すいとん汁 641 kcal 801 kcal

ミニトマト 21.4 ｇ 26.3 ｇ

救給カレー 24.4 ｇ 25.7 ｇ

2.4 ｇ 2.8 ｇ

メロンパン 春色にんじんポタージュ 762 kcal 958 kcal

ミートローフ 30.9 ｇ 38.5 ｇ

こんにゃくサラダ 30.5 ｇ 37.8 ｇ

3.4 ｇ 4.2 ｇ

麦ご飯 ポークカレー 702 kcal 871 kcal 794 kcal 994 kcal

エビフライ　or　アジ（魚）フライ 29.6 ｇ 35.5 ｇ 35.1 ｇ 43.6ｇ

福神漬け和え　 18.5 ｇ 21.5 ｇ 24.2 ｇ 29.1ｇ

デコポン 2.2 ｇ 2.7 ｇ 2.1 ｇ 2.7ｇ

麦ご飯 キムチチゲ 691 kcal 882 kcal

ヤンニョムチキン 31.7 ｇ 39.4 ｇ

チョレギサラダ 17.8 ｇ 21.0 ｇ

フルーツポンチ 2.4 ｇ 3.3 ｇ

紫米ご飯 お祝いすまし汁 714 kcal 865 kcal

鰆の西京焼き 32.5 ｇ 39.3 ｇ

菜の花和え 21.2 ｇ 24.0 ｇ

プリンアラモード 2.1 ｇ 2.6 ｇ

☆　献立は都合により変更することがあります

11
水

○

とりにく
あぶらあげ
なると,みそ

ぎゅうにゅう
のり

ミニトマト たまねぎ,だいこん
はくさい

むらさきまい
　　　　　　ごはん
さとう
プリン
チョコ

むぎごはん
じごな

きゅうきゅうカ
レー

防災献立
ぼうさいこんだて

にんにく,たまねぎ
はくさい,えのき
はくさいキムチ
キャベツ,きゅうり
パインアップルかん
なつみかんかん

エビフライ アジフライ

にんじん,みずな
ほうれんそう

たまねぎ,えのき
キャベツ,もやし
なつみかんかん
パインアップルかん
いちご

こめあぶらむぎごはん
じゃがいも
こむぎこ
ぱんこ

卒業
そつぎょう

祝
いわ

い献立
こんだて

ぎゅうにゅう
ホイップ

なると
とりにく
とうふ
さわら（魚）
みそ,たまご

○
17
火

16
月

○

ぶたにく
とうふ,みそ
とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ
のり

にんじん,にら
みずな

○
13
金

鬼無里学校給食共同調理場
Ｔｅｌ・Fax　２５４－３２５３

熱や力になる食品
小学生 中学生

おしらせ
ひとくちメモ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

（きいろのなかま） たんぱく質 たんぱく質日 主　食
牛
乳 汁もの・主菜・副菜

血や肉や骨になる食品 体の調子を整える食品

（あかのなかま） （みどりのなかま）

４群 脂質 脂質

その他の野菜・果物 食塩相当量 食塩相当量

○

たまご
はんぺん
にじます（魚）

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん
こまつな
みずな

たけのこ,えだまめ
たまねぎ,だいこん
はくさい,キャベツ

むぎごはん
さとう,ひしもち

ひな祭り献立

3
火

○

ぶたにく,みそ ぎゅうにゅう
チーズ
かんてん

にんじん,にら
パセリ

にんにく,しょうが
たまねぎ,たけのこ
しいたけ,もやし
キャベツ,だいこん

2
月

4
水

○

ベーコン
ぶたにく
ぎゅうにく
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
みずな,トマト

たまねぎ,はくさい
えのき,きゅうり
キャベツ

しょくパン
でんぷん,マカロニ

こめあぶら

ノンエッグ
　　マヨネーズ

ジュリエンヌ、マセド
アンは、フランス料理
の食材の切り方で
す。

ちゅうかめん
さとう
じゃがいも

ごまあぶら
ごま
オリーブゆ

タンタンソースとは、
ごまのたっぷり入っ
たラーメンスープで
す。セサミンをたっぷ
りとることができま
す。

むぎごはん
パンこ
じゃがいも
さつまいも

こめあぶら

いちごは〇〇姫とい
う品種が届く予定で
す。

5
木

○

ベーコン
とりにく
だいず,ツナ

ぎゅうにゅう
チーズ

ピーマン,にんじん
みずな

にんにく,たまねぎ
もやし,えのき
キャベツ
えだまめ,コーン
いちご

6
金

○

ベーコン
ぶたにく
とうふ,みそ
いか　,たまご

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん たくあん
はくさいキムチ,ごぼう
たまねぎ,だいこん
キャベツ,きゅうり

むぎごはん
こむぎこ
でんぷん
はるさめ
いちごの
　　　フロマージュ

こめあぶら
ごま
ごまあぶら

６年生
ねんせい

を送
お く

る会
かい

9
月

○

とりにく
とうふ,みそ
ぶたにく
たまご,ちくわ

ぎゅうにゅう にんじん,こまつな ごぼう,だいこん
ねぎ,れんこん
キャベツ

きびごはん
さつまいも
こんにゃく
こむぎこ,パンこ
さとう,マカロニ

こめあぶら
ドレッシング

応援献立
おうえんこんだて

こめあぶら
ごまあぶら
ごま

人参のオレンジ色
で、暖かい春をイ
メージしてポター
ジュを作ります。

10
火

○

さけ（魚）
とうふ,みそ
とりにく
こおりとうふ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん,こまつな だいこん,えのき
はくさい
ねぎ,しょうが
もやし,キャベツ

12
木

○

ベーコン
ぶたにく
ぎゅうにく
とうふ,たまご

ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん,パセリ
みずな

ぶたにく

えび　または
アジ（魚）

ぎゅうにゅう にんじん,こまつな

≪主　菜　 セ レ ク ト給 食≫

３月 予定献立

ごまあぶら
こめあぶら
ごま

むぎごはん
しらたき,でんぷん
こむぎこ,さとう
ナタデココ
ゼリー

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

の

お楽
たの

しみ献立
こんだて

たまねぎ,コーン
キャベツ,きゅうり

むぎごはん
しらたき
でんぷん,さとう

こめあぶら

ノンエッグ
　　マヨネーズ

にんにく,しょうが
たまねぎ
キャベツ,もやし,コーン
ふくじんづけけ
デコポン

『のりマヨ和え』は、
子どもたちに人気の
メニューのひとつで
す。のりとマヨネー
ズで野菜を和えま
す。

メロンパン
パンこ,さとう
こんにゃく



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年３月 11日、東日本
ひ が し に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

が起きました。今月の 11日は、防災
ぼ う さ い

献立
こ ん だ て

としました。 

ちょうど今の中学３年生が生まれたころの出来事です。 

備
そ な

えあれば憂
う れ

いなし  １５年前ね ん ま え

の３月、大きな地震
じ し ん

がありました 

３月の目標
もくひょう

         １年のまとめをしよう 

  


