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第四地区住民自治協議会広報誌              ２０２４年７月（第６９号） 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✰第四地区は「諏訪町」「西後町」「県町」「南県町」「妻科」「新田町」の６町で構成されています✰ 

世帯数／令和５年度世帯数調査による 

人 口／長野市企画課統計資料による 

発 行     ２０２４年（令和６年）７月１日 

発 行 責 任 者    長野市権堂町２２０１-２０ 権堂イーストプラザ ND１階 

第四地区住民自治協議会会長 

                  電  話 ０２６-２６２-１３６５ 

印 刷    有限会社 長野プリントサービス 

20２４.７.1 現在 第四地区現況 （ ）前年比 
世帯数／2,３７５戸（10０.０％） ±０ 

    人   口／２，６７３人（９８．７％） -３５人 

スポーツ活動支援金 

令令和和６６年年度度第第四四地地区区住住民民自自治治協協議議会会評評議議委委員員総総会会終終わわるる  

 

去
る
４
月
２
６
日
（
金
）
、
県
町
の

犀
北
館
ホ
テ
ル
に
お
い
て
令
和
６
年

度
第
四
地
区
住
民
自
治
協
議
会
評

議
委
員
総
会
が
開
催
さ
れ
、
５
年

度
の
事
業
報
告
と
決
算
報
告
、
６

年
度
の
事
業
計
画
、
予
算
等
全
６

議
案
が
上
程
さ
れ
、
い
ず
れ
も
満
場

一
致
で
可
決
さ
れ
、
６
年
度
の
活
動

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
以
前
の
よ
う

な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
３

年
目
を
迎
え
、
第
四
地
区
住
民
自

治
協
議
会
は
皆
さ
ま
の
安
心
・
安
全

が
よ
り
良
く
醸
成
さ
れ
る
よ
う
、
事

業
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。 

 

第
四
地
区
も
ご
多
分
に
漏
れ
ず
、

高
齢
化
が
進
み
、
近
所
付
き
合
い

が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
住

民
自
治
協
議
会
は
少
し
で
も
か
つ

て
の
活
気
あ
る
地
区
に
近
付
け
る

よ
う
に
活
動
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
絶
大
な
る
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

評議委員３１名中２

９名の参加で開催

された総会。６議案

全てが満場一致で

可決される 

５５
月月
はは
第第
四四
地地
区区
のの  

 

健健
康康
増増
進進
月月
間間
でで
しし
たた  

 

５
月
を
「
健
康
増
進
月
間
」
と
銘
打
ち
、

３
回
の
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
内
容
は
、
血
圧
の
上
昇
を
防
ぐ
方
法
、
認

知
症
に
な
ら
な
い
方
法
を
、
長
野
市
の
国

保
・
高
齢
者
医
療
課
と
西
部
保
健
セ
ン
タ

ー
の
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
か
ら
分
か
り

易
く
話
し
を
聞
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。 

 

血
管
を
若
々
し
く
保
つ
と
、
脳
へ
栄
養
や 

酸
素
を
ス
ム
ー
ス
に
送
る
こ
と
が
で
き
、

認
知
症
の
原
因
と
な
る
、
海
馬
や
前
頭

葉
の
脳
細
胞
に
ゴ
ミ
が
で
き
に
く
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
緑
黄
色
野
菜

（
緑
色
が
濃
い
野
菜
）
が
効
果
的
で
、
中

で
も
特
に
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
、
例
え
ば

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
菜
の
花
な
ど
は
栄
養
価

が
高
い
の
で
、
毎
日
の
食
事
に
バ
ラ
ン
ス

よ
く
取
り
入
れ
る
と
良
い
そ
う
で
す
。 

 

３
回
の
講
座
の
３
回
目
は
大
雨
に
な
り

ま
し
た
が
、
３
回
の
講
座
に
延
べ
５
０
人

余
り
の
方
の
参
加
が
あ
り
、
地
区
の
皆

さ
ま
の
健
康
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
が

う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。 

（写真上）保健師の話を熱心

に聞く受講者（写真左）血圧

の測定方を聞き、毎日計測す

ることが大事だと聞く受講者 
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順 位 お名前（町名）（敬称略）

優 勝 竹内 三男（妻科）、竹内 里美（妻科）

準 優 勝 安芸 洋一（妻科）、金澤 玲子（妻科）

第 ３ 位 酒井 勝司（諏訪町）、福澤 俊次（諏訪町）

第 ４ 位 二本松 弘（諏訪町）、井田 寛行（南県町）

第５位以下

伊藤 七郎（西後）、伊藤 厚子（西後）、山崎 昇（南県）、山田 順一

（南県）、山田 治子（南県）、山崎 なをみ（南県）、北澤 茂登（県）、北

澤 凛太朗（県）、武井 晴子（新田）、小林 千織（新田）、青木 美和子

（新田）、塚田 倭文子（新田）、飯島 裕（妻科）、山口 英子（妻科）、田

中 益穂（県）、田中 高江（県）、田中 晴稀（南県）、田中 勇気（南

県）、佐藤 孝司（県）、町田 昂二（県）、大月 志保（南県）、大月 奈

緒（南県）、金澤 まゆみ（妻科）、臼井 しず子（妻科）

広告枠 
（縦７ｃｍ横１７ｃｍ） 

お知らせ 

この和（輪）のまちだよりは６月号（５月下旬発行）の予定でしたが、都合により７月号としてお届けしました。 

多くのご要望にお応えし、ペタンク大会が３年振りに復活し、６月１５日（土）、後町ホールで開催されました。 

事前にお申し込み頂いた１６チーム（３２名）が４チームずつに分かれて予選リーグを行い、各組１位のチーム

は決勝リーグに進み、熱戦の末、優勝から４位までが決まりました。今回も締め切り間近になって予定の１６チ

ームを超えるお申し込みがありましたが、賞品数の制限などから何組かの皆さんはお断りせざるを得なくなっ

てしまったことをお詫び申し上げます。 

下は４歳から上は８０歳超えの方までが、熱戦を繰り広げ、結果は別表のとおりでした。優勝したチームに

は県町の浜名屋の「特上うな重の食事券を２枚」、以下準優勝は「うな重の上」、第３位は同じく「中」、第４位

が「並」の食事券をそれぞれ２枚ずつ、残念ながら決勝リーグに進めなかった５位以下の１２チームには千円の

クオカードをお１人ずつに差し上げました。 

来年以降も賞品を工夫して誰でもが参加したくなる大会として開催する予定です。今回参加できなかった

皆さまの多数の参加をお待ちしております。 

復復活活！！ペペタタンンクク大大会会 

令和６年度第四地区ペタンク大会 祝優勝 

浜名屋 お⾷事券 
この券を浜名屋でのお食事の前にご提出下さい。
【うな重 特上一人前】をご提供致します。

有効期間：令和６年８月３１日

使用可能店：長野市県町 600 浜名屋 026-232-7411 
                         （定休日／日曜日）

発行責任者：第四地区住民自治協議会会長 

上／みんなが目指した優勝賞品の「浜名屋」う
な重特上のお食事券  
下左／うな重目指して熱戦中の選手たちと最
年少選手 下中／きわどい判定には全選手が
集まって測定開始 下右／開会式に臨む全選
手と始球式の北澤哲也市議 

令和６年度第四地区ペタンク大会 
全 成 績 

第四地区のみなさまへ

裾花峡天然温泉宿うるおい館

宿泊のススメ
フィットネス

長野市妻科98番地
〒380-0872 026-237-4126

・帰省したご家族と一緒に
・遠方からのお客様向け
・交通費をかけずに温泉旅行気分

50歳以上限定

フィットネス会員は

天然温泉入り放題！！

詳しくはうるおい館フロントへ


