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第四地区住民自治協議会広報誌         ２０２５年６月（第７３号）

✰第四地区は「諏訪町」「西後町」「県町」「南県町」「妻科」「新田町」の６町で構成されています✰

世帯数／令和５年度世帯数調査による
人 口／長野市企画課統計資料による
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20２５.５.1現在 第四地区現況 （ ）前年比
世帯数／2,３７５戸（10０.０％） ±０
人 口／２，６０８人（９８．１％） -５０人

令和７年度第四地区住民自治協議会
評議委員総会終わる

去る４月２５日（金）、県町の犀北館ホテルで令和７年度第四地区住民自治協議会評議委員総会が開

催され、６年度の事業報告、決算報告に続いて７年度の事業計画、予算など、上程議案の全てが満場一

致で可決され、令和７年度が実質的にスタートしました。今年度も地域の皆さまに事業へ積極的に出

席して頂き、元気で快活な地区を目指しましょう。

長野市にある全３２地区の中で面積が一番小さな第四地

区は、中山間地に次いで高齢者率が高い地区です。人口

は第四地区内にマンションが数棟建設され、新たに住民に

なる方が増加したために、全体の人口減少速度は若干緩

和されてきました。

今後は、従来からの住民と新たに住民になった方々の

交流を円滑に進めて行きたいと考えています。

新たに住民になられた皆さん！第四地区は小さくても、

歴史があり、自然も豊かに残っている県都長野市の中心

的な地区です。１０数年前には長野県下で最も地価の高い

住宅地として何年にもわたって首位の座を譲らなかった時

期もありました。

新たに地区の仲間入りをした皆さま。住民自治協議会

や町主催の事業に積極的に参加して頂き、第四地区の住

民として、第四地区を活発で、元気のある地区にして行き

ましょう！
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広告枠
（縦７ｃｍ横１７ｃｍ）

『ボッチャ』とは２０２４年のパリパラリンピック

で日本は２つの銅メダルを獲得したので、ご存じ

の方も多いかと思います。第四地区では小さな

お子さまからご高齢の方まで、経験のあるなし

に関係なく、誰でもが気軽に楽しめるようにルー

ルを極めて簡素にして、ボッチャ大会を始めて開

催することと致しました。

期   日  ６月２１日（土）
時   間  ９：３０～１１：３０頃
場   所  後町ホール
申込方法  葉書に「出場選手２名の氏名」「住所」「電話番号」を明記し、

下記までお送り下さい。
申込締切  ６月１３日（金）ただし、先着１６組（３２名）に達し次第終了し

ますので、お早めに!!
賞   品  優 勝 県町浜名屋のうな重「中」お食事券２枚
        準優勝       〃       「並」   〃
        ３、４位 妻科井上醸造の味噌１ｋｇ×２個
        ５位以下 クオカード１，０００円分
お申込先  〒380-0833長野市権堂町 2201-20権堂ｲｰｽﾄﾌﾟﾗｻﾞＮＤ１階

第四地区住民自治協議会事務局「ボッチャ係」
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ボッチャ大会 初開催!!

ルールは超簡単！２人一組で、赤又は青のボー

ルを一人３球ずつ投げるか、転がすか、蹴って白

い目標の球に近い場所に止まったチームの勝ち

となります。正式なルールを大幅に簡素化し、優

勝賞品を始め、予選敗退チームにも全員に賞品が

行き渡ります。１６組（３２人）先着順となりますの

で、お早めにお申し込み下さい。

出場者大募集中

この白い目標球に最も近づけて
止まった
チームの勝ち

ボクもワタシも
簡単にできま～す

スパ&フィットネス
お試し中も

温泉入り放題

7,700 （税込）

お 得 な 夏 が 、 今 年 も は じ ま る 。

うるおい館ブランドアンバサダー
こてつ＆みっちー
（長野県住みます芸人こてつ／山藤美智）

妻科98番地 うるおい館２F
026-237-4127
受付時間 平日9:00~18:00

TEL.

期間限定キャンペーン
のお知らせ

スパサルをお得に試せる 1 ヶ月

円


