
第四地区住民自治協議会広報誌         ２０２６年１０月（第７８号）

✰第四地区は「諏訪町」「西後町」「県町」「南県町」「妻科」「新田町」の６町で構成されています✰
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20２６.９.1 現在 第四地区現況 （ ）前年比
世帯数／2,３７５戸（10０.０％） ±０
人 口／２，６１０人（９9．８％） -5 人

去る７月１日（水）、第四地区にお住いの方を対象にした見学

会を開催しました。今回の行き先は富山県で、昼食の富山名物

の鱒寿司を頂いた後、今回の目的地である「富山四季防災館」

で体験見学しました。ここは、春夏秋の災害や自然の特性を体験するとともに、様々な視点から災害をとらえて

災害を知り、災害に備え、安心・安全の実感につながる防災展示学習をする場です。

参加者は燃え盛る火を再現したスクリーンに向かって放水し、上手に放水すると画面上の火が消える体験や、

阪神淡路大震災、東日本大震災の揺れを忠実に再現した揺れを体験できる装置で、その揺れを体験しました。そ

の揺れは想像をはるかに超える凄まじいもので、何かにつかまらなければ立っていることができない程のもの

でした。奇しくもこの見学会から１月も経たない７月２８日に熊本県で大きな地震が発生してしまいました。本誌

で何回となく繰り返しお知らせした「耐震補強をする」と「家具の転倒防止策を採る」の２点は確実に済ませてお

きたいものだということを改めて痛感するきっかけにもなったようです。

写真上左２枚／画面に向かって消火器を噴射  写真上右２枚／震災の揺れを再現した装置に乗り、あまりの揺れに手摺にしがみつく参加者

しつこいようですが、再々度お伝えします
本誌では、過去２０２１年１月号、２０２４年４月号などで何回かにわたって同じことをお伝えしてきました。今回も同じことを繰り返させて頂きます。

家屋の耐震補強をする

  主に１９８１年（昭和５６年）以前に建てられた家屋は旧耐震基準で建築されている可能性が高いの

で、築４０年以上（１９８６年以前に建てられた）の家屋は耐震補強をしましょう。適正に耐震補強を

すると、震度６強から震度７程度の揺れによっての損傷を最小限にすることができます。

家具の転倒防止器具を設置する

   市内のホームセンターなどで、数千円程度で売っている「家具転倒防止器具」によって、倒れやすい

タンスやテレビなどを天井と家具との間で固定しましょう。簡単に設置することができ、設置すれ

ば震度７の強い揺れでも家具の転倒は激減します。

この二つのことをしておくだけで、地震によって命を落とす確率が約８０％低くなります。長野

のように津波の心配がない地域では、地震によって命を落とすのほ、家屋の倒壊と家具の下敷きに

なって亡くなる方が全ての亡くなる方の８０％を占めると言われています。言い換えると、家屋が

倒壊しないで、家具が転倒しなければ８０％の方が命を守れるのです。最後にもう一度言います。

地震から命を守りたいなら、自宅の「「耐耐震震補補強強」」ををしし「「家家具具のの転転倒倒防防止止策策」」をを採採りりままししょょうう。。
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広告枠 
（縦７ｃｍ横１７ｃｍ） 

 去る６月１３日（土）、後町ホールで昨年から新たに競技種目とした“ボッチャ”大会が開催されました。ボッチャと

は、数ｍ離れた的のボール目がけて各チーム６球ずつのボールを投げ、より的に近かったチームが勝つという誰

でも楽しめる簡単な競技です。 

 当日は応募した１６チーム、３２人の参加で、４チームずつ４コートに分かれて予選リーグを行い、それぞれのコー

トの１位の４チームで決勝トーナメントを行って、順位を決めました。今年も優勝賞品は県町の「浜名屋のうな重の

食事券」としたこともあって、参加者はうなぎを目指して熱戦を繰り広げました。結果は以下のとおりでした。 

優 勝 町田さん、佐藤さん（県町） 賞品 浜名屋のうな重（上）のお食事券それぞれ１枚 

準優勝 伊藤さんご夫妻（西後町） 賞品 浜名屋のうな重（中）のお食事券それぞれ１枚 

第 ３ 位 武井さん、山中さん（新田町） 賞品 浜名屋のうな重（中）のお食事券それぞれ１枚 

第 ４ 位 高橋さん、宮崎さん（妻科） 賞品 妻科の井上醸造の味噌それぞれ１㎏ 

その他参加者全員にクオカード５００円分 

写真左／熱戦を繰り広げる参加者    写真上右／優勝賞品のうな重上の食事

券を井田会長から受け取る県町の町田さんと佐藤さん 

日  時   １０月１７日（土）９：３０（小雨決行） 

場  所   西後町「象山寮グランド」「後町ホール付近」 

内  容   消火器取り扱い訓練 

        消防団によるデモンストレーション放水 

        ケガ人の応急手当訓練 

        その他 

参加者にはお土産を用意しますので、ご家族、ご近所お誘いあわせのうえ、多くの

方の参加をお待ちしております。 
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