
様式第４号の２

参　加　者　報　告　書

活動内容
（通常プログラム以外の内容等）

　体操後、花見で近所の公園へ散歩

記 入 例

開催月 開催回数
参加
人数

４月
５　　回 94　人

５月
４　　回 79　人

６月
４　　回 78　人

７月
３　　回 63　人

８月
３　　回 65　人

　健康運動指導士（○○先生）の体操指導
　猛暑のため１回中止

　猛暑のため１回中止

　介護予防あれこれ講座の受講

１１月
４　　回 77　人

９月
３　　回 60　人

１０月
４　　回 79　人

１２月
４　　回 77　人

　脚力測定の実施

合　計
45　　回 887　人

　大雪のため１回中止

　体操後、茶話会（会費100円）３月
４　　回 76　人

１月
３　　回 62　人

２月
４　　回 77　人


