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 本市が申請した「長野市の粉もの文化～そば、おやき、にらせんべい、おぶっこ、すい

とん、こねつけ～」が、文化庁の令和７年度「100 年フード」に認定されました。 

 長野市は、急峻な地形や気候の影響から、古くから米の収穫を補うために小麦やそばの

栽培が盛んに行われ、独自の「粉もの」の食文化を育んできました。今回の認定を契機に、

市内外へその魅力を発信し、次世代への継承をさらに加速させてまいります。 

１ 認定の概要 
【認定名称】長野市の粉もの文化 

～そば、おやき、にらせんべい、おぶっこ、すいとん、こねつけ～ 
【認定部門】伝統の100年フード部門 ～江戸時代から続く郷土の料理～ 
【認定主体】文化庁 
※認定証は、別添のとおり 

 
２ 文化庁「100年フード」とは 

文化庁が、地域の風土や歴史の中で受け継がれ、 
世代を超えて愛されてきた食文化を、100年続く 
価値あるものとして認定する制度です。 

 
３ 認定記念キャンペーン  

(1)「100年フード認定記念シール」によるブランド展開 
市内協力店舗にて、ロゴ入りの記念シールを貼付した商品を販売します。 
【協力店舗】いろは堂、信濃製菓、信更いっぽ、さんやそう、豊誠堂、丸八たきや、蔦屋本店、 

たんぽぽ、南屋製菓、元祖信州おやき、ふきっ子おやき、eternal story 

(2) 100年フード認定記念フェア in 長野市役所 
粉もの文化の「歴史」を学び、「味」を体験できる１日限りの特別イベントです。 

【日時】令和８年３月19日（木）10:00～15:00（完売次第終了） 
【場所】市役所第一庁舎展示サロン 
【内容】パネル展示、おやき・そば・おぶっこなどの限定販売 
【特典】当日ご購入いただいた方に、記念グッズをプレゼント（数量限定／先着順） 

 
４ 今後の予定 

令和８年度も「善光寺御開帳プレイベント」として、 
粉もの文化に関連するさまざまなイベントを開催予定です。 

文化庁「100 年フード」に「長野市の粉もの文化」が認定！ 

～ずっと食べてきた、あの味が、100 年先まで守り伝えたい食文化へ～ 

▲詳細はこちら 


