


芋井

犀川
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篠ノ井

（西条）（豊栄）

（保科）

JR長野駅

犀川

ＪＲ

小田切

芋井

戸隠鬼無里

大岡

信更

中条

信州新町 松代
若穂

２名

※グレーの部分が長野市の中山間地域です

R7.4.1現在

２名
（綿内）

七二会

１名

川中島
３名

長沼
1名
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１名
（東条）
１名

１名



男性

８人

女性

４人

20代

１人

30代

４人

40代

４人

50代

３人

関東

９人

中部

２人

関西

１人

3

関東

４人

中部

７人

関西

１人
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０１ ０２

０３

・川中島白桃などの特産果樹ブラ
ンド拡大のための広報、宣伝、
販路拡大

・特産果樹の栽培技術習得 ほか

（愛知県出身）

０４

・りんごの栽培及び経営ノウハウの
習得、販路開拓、ＰＲ活動

・りんご栽培等に関わる活動に参画

ほか

（埼玉県出身）

０５

・高原野菜の栽培技術の習得と販路
拡大

・地域の特産品となる農産物の研究
と生産 ほか

（静岡県出身）

０６

・地域農業の担い手としての技術習得
・地域特産果樹の加工品開発
・地域特産果樹の情報発信と普及啓発

ほか

（京都府出身）

０７

・やまのぶりんごの栽培技術習得
・あっぷるパイの販路拡大
・りんごを使った新商品の開発・販売

ほか

（神奈川県出身）

０８

・ワインブドウの栽培技術習得
・ワイナリー関連のＰＲ活動
・地域行事への参加

ほか

（新潟県出身）

・川中島白桃などの特産果樹ブラ
ンド拡大のための広報、宣伝、
販路拡大

・特産果樹の栽培技術習得 ほか

（長野県出身）

・アンズの栽培技術の習得と生産、販売
・あんずまつり等のＰＲやアンズに関す
る宣伝活動等

・販路拡大に向けた戦略検討やブランド

化の推進 ほか

（静岡県出身）
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０９ １０

１１

・農業の担い手として、地域農業と農
地の受け皿となる

・地域特産果樹を二次加工した商品開
発

・特産果樹の情報発信と普及活動ほか

（神奈川県出身）

１２
・飯綱高原の観光施設を活用した観光
コンテンツの開発、イベントの企画
運営

・農産物の６次化事業、体験型農園や
民泊事業

（長野県出身）

・桃の栽培技術習得
・川中島白桃などの特産果樹ブラ
ンド拡大のための広報、宣伝、
販路拡大

・遊休農地を活用した農作物栽培
ほか

（埼玉県出身）

・大豆の栽培技術の習得

・豆腐や味噌などの製造・販売
ほか

（神奈川県出身）
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ある隊員の1日（ジビエ振興Ver.）

9:00:0食肉加工施設で作業

13:00 地区の果樹園視察（イベント物
販にむけて提携農園開拓）

16:30 帰宅・子どものお迎え・家事全般

22:00 就寝

8:00 支所へ出勤 活動打合せ

11:00 取引先へ納品

20:30 子どもの寝かしつけ

6:00 起床（子どもに起こされる）

ある隊員の1日（林業Ver.）

9:00:0山林内で伐木・搬出作業

13:00 薪ステーションにて薪生産作業

16:30 畑の草刈り・自宅周辺の草刈り

20:00 Ｗｅｂサイト作成・林業情報収集

24:00 就寝

8:15 支所へ出勤

12:00 昼食

16:00 支所にて事務作業事務

19:00 夕食

7:00 起床・朝食

ある隊員の1日（果樹栽培Ver.）

9:30:0作業場にてぶどう出荷準備

13:00 ぶどう出荷準備

16:30 帰宅

19:00 夕食・自由時間

23:00 就寝

8:30 圃場集合・圃場にてぶどう収穫

12:00 昼食

16:00 ＪＡ流通センターへ運搬・出荷

17:00 温泉

7:00 起床・朝食
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長野市地域おこし協力隊ブログ

長野市地域おこし協力隊ブログ
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