
 

 

 

令和元年度 

長野市立中部公民館 

 

運 営 審 議 会 

 

 

 

 

 

 

令和元年８月２０日 

長野市立中部公民館 

 

 

 



令和元年度 中部公民館運営審議会次第  

 

令和元年８月２０日(火) 

午後２時から 

中部公民館２階 IT 教室 

 

１ 開会 

２ 運営審議会委員委嘱（第三地区住民自治協議会会長） 

３ 中部公民館長あいさつ 

４ 自己紹介 

５ 運営審議会委員長の選任・あいさつ 

６ 議事  

(1) 平成 30年度事業報告 

(2) 令和元年度運営基本計画について 

(3) 令和元年度事業計画について 

(4) その他 

 

７ 閉会 
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［ 中部公民館 職員 ］ 

 館長   山岸 敬明   

 係長   柏﨑 みどり (新任) 

 職員   村本 菜穂子 

 職員   小出 りえ子（新任） 

 職員   福井 綾子 （市公連事務局） 

 

［ 中部公民館運営審議会委員 ］ 

 

（順不同）（◎：委員長） 

委員氏名 所 属 団 体 名 所属団体の役職 

古川 直久 第三地区住民自治協議会 会 長 

横田 悦二郎 第四地区住民自治協議会 会 長 

青木 武雄 第五地区心潤う豊かなまちづくり協議会 会 長 

西  明子 緑町区福祉推進員 代 表 

宮坂 惇子 元第四地区人権教育指導員 指導員 

野本 敏春 中部公民館サークル 指導者 

飯沼 範子 中部公民館利用者 利用者 

  森田 淳子 中部公民館成人学校 受講生 

田川 昌彦 鍋屋田小学校 校 長 

 

  ＊任期：平成 30 年６月１日～令和元年５月 31 日（２年間） 
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平成 30 年度 中部公民館事業報告 

(1)成人学校 

番
号 

講 座 名 
曜
日 

時間帯 在籍数 番
号 

講 座 名 
曜
日 

時間帯 在籍数 

前 後 夜 男 女 計 前 後 夜 男 女 計 

1 書道入門 月 ○     4 11 15 5 書道 木 ○     5 5 10 

2 手あみもの 火 ○      15 15 6 和裁 木 ○      10 10 

3 中国語(初級） 水 ○     4 5 9 7 和裁 金 ○      8 8 

4 実用書道 水 ○     8 8 書道(夜間） 金   ○ 3 7 10 

             
在  籍  者  数  合  計 85 

 

(2)企画講座 

事業

区分 
事 業 名 内      容 

事
業
数 

開
催
数 

延参加者数 

男 女 計 

次世

代育

成 

親子学級Ⅰ（小学生対象） 体幹トレーニング 1 1 7 23 30 

親子学級Ⅱ（小学生対象） 
館長の子育てワンポイントアドバイス、コ

ラージュ、こども何でも相談 
1 1     5 11 16 

文化

教養 

第 18 回異文化理解シリーズ USA モンタナ州 お話＆料理教室 1 1     0      14 14 

ハーバリウム作り講座 ハーバリウム作り 1 1     0     21 21 

歌の散歩道①② 上村先生のピアノに合わせ全員で歌う 1 2 31 101 132 

フラワーアレンジメント講座 橋本先生の講座 お正月の花材 1 1 0 20 20 

ソープカービング作り講座 ソープカービング作り 1 1 1 10 11 

七夕コンサート ヴァイオリンとピアノのコンサート 1 1 8 27 35 

かんたん炭盆講座 炭盆を作る 1 1 3 10 13 

竹井純子さんのお話会 SBC レポーター竹井さんのお話会 1 1     6  1７ 23 

フラワーゼリー作り講座 ゼリーで華やかな花を作る 1 1     1    7 8 

長谷川綾コンサート アコースティック・コンサート 1 1 18 17 35 

外国人のための日本語講座 外国人のための日本語講座 1 36 15 145 260 

作品

展 
成人学校作品展 

成人学校･同好会作品展、 

体験コーナー、セルフカフェ他 
1 1 120 240 360 

食育 

家庭料理講座 秋のお料理レシピ 4 種を調理 1 1 1 10 11 

郷土菓子 ゆべし・芋ようかん作り 1 1     0 21 21 

郷土食講座 やしょうま作り 1 1 0 22 22 

肉まん作り講座 本格的な肉まん作り 1 1     4     15 19 

家庭料理講座 バレンタインレシピ 4 種を調理 1 1     0     22 22 

地域力 

向上 
鬼無里の魅力訪ねて 

郷土学習講座鬼無里への誘い 

～蘇る鬼女紅葉～ 
1 1      3 13 16 
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読書

推進 

読書推進事業 新刊紹介、お薦め本の紹介 1      

読書推進事業 環境月間特設コーナー 1     

子ども読書デー関連事業 長野市子ども読書デー特設コーナー 1      

クリスマス関連読書推進事業 クリスマス関連読書特設コーナー 1      

成人

祝賀 
8 公民館合同成人式 成人式典、アトラクション 1 1 53 54 107 

広報･

調査 

館報中部編集委員会 館報中部 142 号編集会議 
1 

1 3 2 5 

館報中部編集委員会 館報中部 143 号編集会議 1 3 2 5 

そ 

の 

他 

終活講座 相続の基礎知識、エンディングノート作成 1 1 2 18 20 

もみじ大学 １ 
開講式・ 歴史講座Ⅰ「せごどんの時

代」～幕末を駆け抜けた男たち～ 

    

1

  

1 7 27 34 

もみじ大学 ２ 戸外学習 善光寺めぐり 1 4 7 11 

もみじ大学 ３ 健康講座 楽しいニュースポーツ 1 4 31 35 

もみじ大学 ４ 大人の社会見学Ⅰ SBC の見学 1 5 19 24 

もみじ大学 ５ 篠ノ井中央公園と茶臼山植物園散策 1 5 19 24 

もみじ大学 ６ 歴史講座Ⅱ 「小布施の風土と歴史」 1 1 16 17 

もみじ大学 ７ 戸外学習 小布施まち歩き 1 6 19 25 

もみじ大学 ８ 戸外学習 須坂 蔵のまち並み歩き 1 1 21 22 

もみじ大学 ９ 秋のコンサート（箏） 1 8 31 39 

もみじ大学 １０ サックスと心温まるお話・閉講式 1 9 29 38 

合         計 28 70 434 1,061 1,495 

 

 

(3) 公民館利用状況 

 

 H26 H27 H28 H29 H30 

本館 
利用者数推移 20,881 19,827 16,550 15,133 14,648 

利用率推移 23.1％ 22.8％ 20.8％ 19.2％ 19.0％ 

後 町 

ホール 

利用者数推移 － － － － 13,584 

利用率推移 － － － － 76.4％ 

第四地 

区分館 

利用者数推移 1,422 1,330 1,652 1,333 － 

利用率推移 5.0％ 4.6％ 4.1％ 3.4％ － 

第五地 

区分館 

利用者数推移 4,316 4,689 1,409 768 7,839 

利用率推移 7.9％ 10.2％ 4.9％ 3.9％ 32.0％ 

計 
利用者数推移 26,619 25,846 19,611 17,234 36,071 

利用率推移 12.0％ 12.5％ 9.9％ 8.8％ 42.5％ 
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令和元年度 中部公民館運営基本計画 

 

［ はじめに ］ 

 社会情勢の急激な変化により、家庭のつながり、地域のつながりが希薄化し、地域

や家庭の教育力の低下が指摘されている。本市は、生きがいや自己の可能性を広げる

生涯学習を推進すると共に、人と人とのつながり・地域や家庭の教育力の向上に力を

入れている。 

本公民館においては、広い視野を持ち、アンテナを高く張り、地域の皆さんが求め

ている学習要求を的確に把握しながら事業を進めていく。同時に、公民館利用者が、

公民館で得た知識を地域や家庭で還元できるよう支援していく。 

さらに、管内小学校・３地区住民自治協議会との連携・協調を図りながら、心豊か

な活力ある社会の実現を目指して、社会教育の一層の充実に努める。 

 

 

［ 公民館基本方針 ］ 

１ 館運営のテーマ 

 「出会い・ふれあい・学びあい」 

 

２ 活動の重点目標 

(1) 利用者のニーズに応じた学級・講座の開設 

(2) 家庭・地域の教育力の向上を目指した学級・講座の開設 

(3) 自主的に活動するグループやサークルの活動を支援し、教育や文化活動の拠

点としての役割の充実を図る 

(4) 住民自治協議会との共催による長野市８公民館合同成人式の企画と実施 

(5) 公民館報やホームページ等による公民館活動等の広報 

(6) 本館及び分館の環境整備 
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令和元年度 中部公民館事業計画 

 

１ 成人学校の開設  

全８講座 

年間 36 回 ３学期制 

受講料 8,000 円/１学期 

   
                   令和元年７月１日現在 

曜日 時間 講  座  名 講師氏名 受講生数 

月 午前 書 道 入 門 新井 公子 14 名 

火 午前 手 あ み も の 
岡村 啓子 

8 名 
野村 圭子 

水 午前 
中国語（初級 ） 耿  麗波 9 名 

実 用 書 道 宮下 忠男 10 名 

木 午前 
和 裁 石塚恵美子 13 名 

書 道 瀧沢  清 10 名 

金 
午前 和 裁 石塚恵美子 10 名 

夜間 書 道 小出 一美 11 名 

受講生合計 85 名 

 

※ 和裁 ２講座 
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２ 「もみじ大学」の開設 

 生涯学習の一環として、より豊かな生活の創造を支援する。 

    テーマ ～生き生きと楽しく学び、心豊かに～ 

全 10 回 水曜日開催 （一部を除き自由参加形式） 

日程 講座内容 講師 

① ５月８日 

開講式 / 

文学講座「３６５日のことばのしおり」 

 

 

 

 

 

   

54 名参加 

 

近代文学研究家 堀井 正子 

② ５月 29 日 

歴史講座Ⅰ 

県歌「信濃の国」に歌われた歴史上の人物 

 

 

  

 

 

   

              39 名参加 

松代文化施設等管理事務所 

学芸員 降幡 浩樹 

③ ６月５日 

健康講座「元気にニュースポーツ！」 

 

 

 

 

 

    20 名参加 

長野スポーツコミュニティ 

クラブ東北 

柳見澤 宏 
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④ ７月３日 

【大人の社会見学】 

「給食センターへ行こう！」 

 

 

 

 

   

 

     

    

32 名参加 

第四学校給食センター 

 

 

⑤ ９月 25 日 
秋のコンサート 

      50 名参加予定（申込み不要） 

生田流正派邦楽会大師範 

清水 範子 他 

⑥ 10 月２日 
朗読の世界へ 大人のための朗読会！ 

      50 名参加予定（申込み不要） 

読み聞かせサークル 

おしゃべりうさぎ 

⑦ 10 月 30日 
【戸外学習】芸術講座 

北信展作品鑑賞会      20 名定員 

長野市立中部公民館館長 

山岸 敬明 

⑧ 11 月６日 

 

歴史講座Ⅱ 千曲市を知る！ 

千曲市の風土と歴史 

50 名参加予定（申込み不要） 

元県立歴史館総合情報課長 

宮下 健司 

⑨ 11 月 13日 

【大人の戸外学習】 

千曲市～稲荷山、県立歴史館をめぐる 

20 名定員 

千曲市ボランティアガイド 

楽知会 

⑩ 11 月７日 
講話「心穏やかに生きる」 / 閉講式 

50 名参加予定（申込み不要） 

玉泉寺 住職 

笠原 憲正 
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３ 「外国人のための日本語講座」の開設 

 本市に居住または在勤の外国人を対象に、日本語と日本文化の習得を目指した学習

を行う。 

開講日  毎週火曜日午前 10 時～11 時 30 分  年間 36 回 

受講料  無料（資料代は別途） 

講師   日本語指導者連絡会４名（平成 10 年の冬季オリンピック時に発足） 

受講生  令和元年７月１日現在 ５名 （男性１名・女性４名） 

 

韓国 １ タイ １ 

中国 ２ ドイツ １ 

 

 

４ 親子学級・家庭教育講座の開設 

 家庭の教育力向上に向けた取り組みの一環として、28年度から実施している講座。 

(1) ８月６日（火）午後１時 30 分～３時 30 分   ※講座不成立により中止 

対象 小学生とその家族 

○いつまでも心に残る読み聞かせ 

○夏休みこどもなんでも相談室 

講師：中部公民館長・平野指導主事・信大生（演劇サークル） 

                        

(2) ８月７日（水）午後１時 30 分～３時 30 分 ※講座不成立により中止 

対象 小学生とその家族 

○劇団（信大生）とのふれあい講座 

○夏休みこどもなんでも相談室 

 

（3）８月８日（水）午後１時 30 分～３時             

   対象 親子１０組 

 ○アイシングクッキー作り講座 
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５ 企画講座の開設 

長野市在住・在勤の成人を対象に、随時企画・開講 

 

(1) 母の日に贈る                    

ハーバリウムボールペン講座              

４月 24 日（水）                   

講師：さくら工房 稲田葉子さん            

受講生：9名                      

 

(2) 大人の戸外講座 大岡探訪     

６月 13 日（木）         

講師：長野市教育委員会  

文化財課専門主事 飯田茂先生           

受講生：22 名                 

                         

(3) 新企画 お片づけ講座             

６月 19 日（水） 

講師：長野市教育委員会 朝陽公民館     

   元職員 坂口萌美さん 

受講生：31 名                   

                            

(4) かんたん炭盆講座Ⅱ 

６月 27 日（木） 

講師：中部公民館 館長 山岸敬明 

受講生：10 名 

                         

(5) フラワーアレンジメント講座Ⅰ 

９月５日（木） 

講師：PETIT A PETIT 宮本明子さん  
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(6) コーヒーの味を磨く 

９月 12 日（木） 

講師：喫茶 山と渓谷 マスター 

(7) 手作りを楽しもう♪ パン作り講座 

９月 19 日（木） 

講師：PETIT A PETIT 宮本明子さん 

(8) 秋のコンサート 

９月 25 日(水) 

講師：清水 範子さん他   

(9) ポールウォーキング 

10 月７日（月） 

(10)歌の散歩道ⅠⅡ 

10 月 16 日（水） 

10 月 23 日（水） 

(11)フラワーアレンジメント講座Ⅱ  

(12)干支人形作り講座・料理講座  他 

 

平成 30 年度企画講座数 

17 講座 
⇒ 

令和元年度企画講座数 

14 講座（予定） 

 

 

６ グループ・サークル活動の支援 

  令和元年７月１日現在登録団体数  １４２団体 

 

体育 ８６ 絵画・工芸 ５ 

音楽 ５ 手芸 ３ 

舞踊 ６ 茶道 ４ 

詩吟 ３ その他 ３０ 
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７ 作品展  

令和元年２月 22 日（土）・23 日（日） 中部公民館本館にて開催予定 

・成人学校、グループ、サークル等の一年間の学習成果の発表 

・「茶道」の茶席等 

                     

                             

 

                            

 

   

 

 

                              

                               

 

 

 

 

 

 

 

     ↑昨年度の作品展の様子 

 

８ 館報「中部」発行事業    

  公民館活動の紹介・地域の活動等の記事を掲載した公民館報を年２回発行する。 

    （７月・３月） 

  第三～第五地区全戸配布 

館報編集協力員 

（敬称略） 

五十君 和子 南千歳 

竹内 三男 妻 科 

成澤 直美 居 町 
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９ 「令和元年度長野市８公民館合同成人式」の企画・開催 

(1)  開催期日  令和元年１月 12 日（日）午前 

(2)  開催場所  長野市芸術館 

(3)  主  催  11 地区住民自治協議会 

      （第一地区～第五地区・芹田・古牧・三輪・浅川・若槻・小田切） 

        ７公民館・１交流センター 

       （城山・中部・芹田・古牧・三輪・浅川・若槻・小田切） 

10 図書の貸出事業 

(1) 南部図書館分室として図書の貸し出し 

年度 貸出冊数 

平成 27 年度 986 冊 

平成 28 年度 920 冊 

平成 29 年度 855 冊 

平成 30 年度  714 冊 

(2) リクエスト本の受付 

(3) 館内・館報等で新刊図書やお薦め図書等の紹介を行い、利用拡大を図る。 

 

11 地域公民館の支援 

(1) 長野市地域公民館建設費補助金の受付 

(2) 中部公民館備品の貸出事業 

 

12 環境整備および危機管理  

・NEMS（長野市環境マネジメントシステム）により、環境の保全及び環境 

 負荷の低減を図り、環境に配慮した事務事業の実施を推進する。 

・館内外施設等の整備 

・本館・後町ホール・第五地区分館の清掃業務委託 

（本館週 1回、後町ホール・第五地区分館月２回） 

・本館・後町ホール・第五地区分館において避難訓練の実施（年２回） 
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13 中部公民館運営審議会 

  年１回開催 

[参考資料]  

  令和元年度 中部公民館予算 11,017,000 円 

  （単位：千円） 

項目 金額 内訳 

報酬 56 審議委員 

共済費 853 館長・臨時職員社会保険料、雇用保険料 

賃金 5,416 館長・臨時職員賃金 

報償費 490 講師謝礼金 

需用費 3,103 文具費、燃料費、光熱水費、印刷料 

役務費 126 電話料、ピアノ調律 

委託料 475 清掃委託料、施設点検委託料 

使用料 498 下水道使用料、複写機使用料テレビ受信料、 

合計 11,017   
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［その他］ 

（1）第四地区分館の廃止について 

老朽化及び非耐震施設のため、平成 30 年 9 月 30 日付で廃止になりました。 

                    

（2）本館・後町ホール・第五地区分館施設内全面禁煙について 

健康増進法の一部改正により、令和元年７月１日から全面禁煙 

 

（3）本館分室：後町ホール清掃委託の回数について 

平成 30 年４月１日から利用開始  30 年度年間利用者数 13,584 人 

令和元年７月１日現在登録団体数  ７７団体 

 

（4）その他 
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［分室・分館の紹介］ 

本館分室 後町ホール 

長野市大字南長野西後町 614-1 
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第四地区分館 

長野市大字南長野県町 459-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 平成３０年９月３０日廃止 
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第五地区分館 

長野市大字南長野北石堂町 1180-12 
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