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令和５年２月１日 

長野市立中部公民館 

  



［ 中部公民館 職員 ］ 

 館長   五明 良治 (再任、Ｒ4．10 月より) 

前館長  岩﨑 勝幸（令和４年 10 月 7 日付退職） 

 係長   古澤 暁美  

 職員   玉木 ゆう子 

 職員   柳本 容支子 

 職員   北村 朝美（新任、R4.9 月より） 

 ※市立公民館連絡協議会事務局 

 

［ 中部公民館運営審議会委員 ］ 

 

（順不同）（◎：会長） 

委員氏名 所 属 団 体 名 所属団体の役職 

古川 直久 第三地区住民自治協議会 顧 問 

◎横田 悦二郎 第四地区住民自治協議会 会 長 

小林 忍 第五地区住民自治協議会 会 長 

西 明子 緑町区福祉推進員 代 表 

小沼 恵子 妻科区 副区長 

小林 徳昭 緑町区 利用者 

五十君 道洋 南千歳町区 利用者 

  森田 淳子 中部公民館成人学校 受講生 

永井 克昌 鍋屋田小学校 校 長 
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【成人学校】

講座名 曜日 前 男 女 計

書道入門 月 午前 4 9 13

楽しい中国語 水 午前 3 6 9

書道 木 午前 6 4 10

和裁 木 午前  12 12

和裁 金 午前  10 10

書道 金 夜間 5 8 13

在  籍  者  数  合  計 18 49 67

【もみじ大学・企画講座】

男 女 計

もみじ大学　１ 1 5 23 28

もみじ大学　２ 1 6 20 26

もみじ大学　３ 1 2 16 18

もみじ大学　４ 1 6 23 29

もみじ大学　５ 1 3 16 19

もみじ大学　６

もみじ大学　７ 1 6 24 30

もみじ大学　８ 1 2 8 10

もみじ大学　９ 1 3 16 19

もみじ大学　１０ 1 12 19 31

親子講座 1 32 23 55

さわやか歌の散歩道①
②

2 8 46 54

干支人形作り講座 2 20 20

フラワーアレンジメント
講座

1 20 20

パン作り講座 2 　 19 19

17 85 293 378

【成人式】

男 女 計
8公民館１１地区合同成
人式

1 21 35 56

パンを生地から作る

講演会　発酵食の魅力

大人の社会見学
リサイクルプラザ見学

お正月用のフラワーアレンジメ
ントを作製

事　業　名 内　　　　　　容 開催数
延参加者数

R4.1.9　芸術館において開催

開催数内　　　　　　容

　文学講座
　『明智光秀の娘』

春のコンサート

　健康講座　体幹を鍛えより美
しく

令和３年度　中部公民館事業報告

コロナ感染拡大により中止

中央通り今と昔の探訪学

中部公民館寄席

歴史講座　「戸隠と戸隠信仰」

大人の戸外学習　「戸隠探訪」

音楽講座　歌と楽器でリフレッ
シュ

延参加者数
事　業　名

合　　　　　計

信州大学出前講座
結晶の科学

上村先生の指揮に合わせ合
唱する

干支の寅を製作
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【その他】

読書推進事業

子ども読書デー関連事業

クリスマス関連読書推
進事業

館報中部編集委員会

【作品展】

【館報発行】 公民館活動の紹介・地域の活動等の記事を掲載した公民館報を年２回発行する。

館報中部　148号

館報中部　149号

※新型コロナウイルス感染症感染拡大により中止

館報中部146号、147号編集会議　各１回開催

新刊紹介、お薦め本の紹介

長野市子ども読書デー特設コーナー

クリスマス関連読書特設コーナー

令和４年10月20日発行

令和５年３月15日発行予定
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令和４年度 中部公民館運営基本計画 

 

［ はじめに ］ 

 少子高齢化や高度情報化、国際化が進行する中、情報モラルの欠如や家庭・地域の

教育を取り巻く環境の変化に伴い、学びの機会の必要性が増しています。 

また、人生 100 年時代の到来や新型コロナウイルス感染症への対応など様々に変

化していく状況や課題への対応が必要となっています。 

本公民館においては、これらの状況や課題に対応できる学びの場を提供するとと

もに、地域の皆さんが求めている学習要求を的確に把握しながら事業を進めていく

ことを目指します。 

さらに、管内小学校・３地区住民自治協議会との連携・協調を図りながら、地域

の学びの拠点として、社会教育の一層の充実に努めます。 

 

 

［ 公民館基本方針 ］ 

１ 館運営のテーマ 

 「出会い・ふれあい・学びあい」 

 

２ 活動の重点目標 

(1)利用者のニーズに応じた学級・講座の開設 

(2)家庭・地域の教育力の向上を目指した学級・講座の開設 

(3)自主的に活動するグループやサークルの活動を支援し、教育や文化活動の拠点

としての役割の充実を図る 

(4)公民館報やホームページ等による公民館活動等の広報 

(5)誰もが利用しやすい公民館となるよう環境の整備を図る。 
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【成人学校】

講座名 曜日 前 男 女 計

書道入門 月 午前 4 6 10

楽しい中国語 水 午前 1 8 9

書道 木 午前 6 5 11

和裁 木 午前 0 12 12

和裁 金 午前 0 7 7

書道 金 夜間 4 12 16

在  籍  者  数  合  計 15 50 65

【もみじ大学・企画講座】

男 女 計

もみじ大学　１ 1 5 21 26

もみじ大学　２ 1 6 20 26

もみじ大学　３ 1 10 20 30

もみじ大学　４ 1 3 18 21

もみじ大学　５ 1 2 13 15

もみじ大学　６ 1 5 7 12

もみじ大学　７ 1 1 5 6

もみじ大学　８ 1 1 9 10

もみじ大学　９ 1 11 21 32

もみじ大学　１０ 1 7 22 29

夏のコンサート 1 2 16 18

親子講座 1 5 18 23

信毎見学 1 1 7 8

干支人形作り講座 2 0 20 20

フラワーアレンジメント
講座

1 0 17 17

肉まん作り講座 1 1 9 10

令和４年度　中部公民館事業計画・事業報告

　文学講座
　「鎌倉殿の13人」の時代を生

きた北条政子

地元企業の見学

春のコンサート
筝とハープの演奏

　歴史講座　善光寺と善光寺
信仰

音楽講座　歌と楽器でリフレッ
シュ

消費生活センター出前講座
特殊詐欺・悪質商法から身を

守る

環境講座
森林の現状とこれから

健康講座
ポールウォーキング

大人の戸外学習　　酒蔵見学

歴史講座
真田信之松代入部400年

心穏やかに生きる

親子工作講座
マラカス作り

事　業　名 内　　　　　　容 開催数
延参加者数

干支の兎を製作

春のコンサートと同じ内容
（春のコンサートが好評だったため、追加

で開催）

お正月用のフラワーアレンジメ
ントを作製

肉まんを生地から作る

5



男 女 計

やしょうま作り講座 1

相続講座 2

17 60 243 303

【成人式】 ※令和４年度から城山地区が抜け、9地区合同成人式となった

男 女 計
７公民館９地区合同成
人式

1 19 40 59

【その他】

読書推進事業

子ども読書デー関連事業

クリスマス関連読書推
進事業

【作品展】

令和４年度作品展

【館報発行】 公民館活動の紹介・地域の活動等の記事を掲載した公民館報を年２回発行する。

館報中部　150号

館報中部　151号

令和5年２月18日（土）、19日（日）　開催予定

令和４年10月20日発行

令和５年３月15日発行予定

合　　　　　計

事　業　名 内　　　　　　容 開催数
延参加者数

クリスマス関連読書特設コーナー

事　業　名 内　　　　　　容

郷土菓子やしょうまを作る

わたしと家族の「そうぞく」講座

2/22開催予定

2/13、3/2開催予定

開催数
延参加者数

R5.1.8　芸術館において開催

新刊紹介、お薦め本の紹介

長野市子ども読書デー特設コーナー
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令和５年度 中部公民館事業計画 

 

１ 成人学校の開設  

全６講座 計画  

年間 36 回 ３学期制  

受講料 8,000 円/１学期 

   
                    

曜日 時間 講  座  名 講師氏名（敬称略） 募集人数 

月 午前 書 道 入 門 新井 公子 15 名 

水 午前 楽 し い 中 国 語 耿  麗波 15 名 

木 午前 
和 裁 石塚恵美子 10 名 

書 道 瀧沢  清 15 名 

金 
午前 和 裁 石塚恵美子 10 名 

夜間 書 道 小出 一美 20 名 

募集人数合計 85 名 

 

※ 和裁（木）（金） ２講座 

 

２ 「もみじ大学」の開設 

 生涯学習の一環として、より豊かな生活の創造を支援する。 

    テーマ ～生き生きと楽しく学び、心豊かに～ 

※全 10 回 水曜日開催（各回申し込み必要） 

※各回ごと募集人数、開催時間は異なる 

日程 講座内容 講師（敬称略） 

① ５月 10 日 文学講座 
近代文学研究家 

堀井 正子 

② ５月 17 日 春のコンサート 
箏   清水 範子 

フルート 渡辺 幸絵  

③ ６月７日 歴史講座  宮下 健司 
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④ ６月 21 日 未定 西川 知香子 

⑤ ７月 12 日 
音楽講座 

歌と楽器でリフレッシュ 

河原冨美子 

佐藤いくみ 

⑥ 未定 フレイル予防 健康寿命をのばす食事 堀内 真由美 

⑦ 未定 地学講座 田辺 智隆 

⑧ 未定 健康講座 脇坂 れい子 

⑨ 未定 歴史講座   宮澤 和穂 

⑩ 12 月６日 心穏やかに生きる 小林 洋子 

 

３ 企画講座の開設 

長野市在住・在勤の人を対象に、随時企画・開講（年間１２講座程度）  

日程 講座内容 講師（敬称略） 

春・秋各１回 大人の読み聞かせ 五明 ゆき子 

10～11 月頃 歌のさんぽ道（２回コース） 
上村まり子 

服部秀子 

11 月 
干支人形作り講座（２回コース） お針ちくちくクラブ 

倉澤幸江、新津澄江 

12 月 お正月の花 フラワーアレンジメント講座 橋本博重 

２月 郷土の和菓子作り やしょうま 井上 優 

未定 親子のためのわらべうた 未定 

未定 クラフトバンドづくり 井上 優 
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４ 作品展  

成人学校、グループ、サークル等の一年間の学習成果の発表。例年２月に開催。 

５ 館報「中部」発行事業    

  公民館活動の紹介・地域の活動等の記事を掲載した公民館報を年２回発行する。 

   第三～第五地区全戸配布 

６ 「令和５年度成人式」の企画・開催 

(1)開催期日  令和６年１月７日（日）（予定） 

(2)開催場所  長野市芸術館（予定） 

(3)主  催  成人式実行委員会 

      公民館・交流センターと住民自治協議会で組織するもの 

 ※令和５年度の実行委員会が立ち上がった後に詳細を決定する。 

 

７ 図書の貸出事業 

(1)南部図書館分室として図書の貸し出し 

(2)リクエスト本の受付 

(3)館内・館報等で新刊図書やお薦め図書等の紹介を行い、利用拡大を図る。 

 

８ 地域公民館の支援 

(1)長野市地域公民館建設費補助金の受付 

(2)中部公民館備品の貸出事業 

 

９ 環境整備および危機管理  

・NEMS（長野市環境マネジメントシステム）により、環境の保全及び環境 

 負荷の低減を図り、環境に配慮した事務事業の実施を推進する。 

・施設等の整備 

Ｒ３年度 本館玄関照明修繕、本館２階男子トイレ修繕 

Ｒ４年度 本館玄関照明修繕、本館２、３階女子トイレ照明修繕 

本館は築 50 年を超え老朽化が進んでいるため、今後も修繕の要望をしていく。 

 ・館内備品の整備 

  Ｒ３年度 本館：スティック型掃除機（２台）、スポットクーラー（２台）配備 
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       後町ホール：スポットクーラー（２台）配備 

  Ｒ４年度 本館：台車、パンフレットスタンド配備 

・本館・後町ホール・第五地区分館の清掃業務委託 

（本館週 1 回、後町ホール月３回・第五地区分館月２回、特別清掃各施設年１回） 

 ・避難訓練 年に２回避難訓練を行う。 

 

10 その他 

（1）新型コロナウイルスの対応について 

・昨年度に引き続き密を避けるため、各部屋の定員の半分の人数での利用をお願

いしている。また、公民館主催の講座も申し込み制としている。 

・成人学校等の講座 感染対策を徹底して通常通り開催 

・企画講座 感染対策を徹底して通常通り開催 
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[参考資料]  

  令和４年度 中部公民館予算 11,146,000 円 
  

（単位：千円） 

項目 金額 内訳 

報酬 4,985 審議委員報酬・パートタイム会計年度職員報酬 

職員手当等 740 パートタイム会計年度職員期末手当 

共済費 953 パートタイム会計年度職員社会保険料、雇用保険料 

報償費 304 講座講師謝礼金、カギの受け渡し謝金 

旅費 164 パートタイム会計年度職員通勤手当 

需用費 2,734 消耗品費、燃料費、印刷製本費、光熱水費等 

役務費 146 電話料、ピアノ調律手数料 

委託料 708 清掃委託料、施設等保守点検委託料 

使用料及

び賃借料 
358 

下水道使用料、複写機使用料、テレビ受信料、 

モップレンタル料 

合計 11,146   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報酬

46%

職員手当等

7%

共済費

9%
報償費

3%

旅費

1%

需用費

25%

役務費

0%
委託料

6%

使用料

3%
予算額内訳
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利用者数・利用率の推移

H29 H30 R元 Ｒ２ Ｒ３

利用者数 15,133 14,648 16,423 8,402 8,322

利用率 19.20% 19.00% 20.10% 13.20% 13.80%

利用者数 － 13,584 9,644 5,541 6,018

利用率 － 76.40% 69.60% 57.60% 63.00%

利用者数 1,333 － - - -

利用率 3.40% － - - -

利用者数 768 7,839 7,772 2,419 2,339

利用率 3.90% 12.90% 14.20% 7.60% 6.70%

利用者数 17,234 36,071 33,839 16,362 16,362

利用率 8.80% 36.10% 34.60% 26.10% 27.80%

図書貸し出し数

H28 H29 H30 R元 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

貸出冊数
（リクエスト本含む）

920 855 714 807 663 1091 793

※R4は12月末までの数字

グループ・サークル数（令和４年12月末現在）

専門項目 件数 件数

教育 2 110
人文・社会科学 2 5
自然科学 1 7
芸術・文化 37 164

家庭生活・趣味

市民生活・交流

合計

専門項目
体育・スポーツ・保健

本館

計

後 町ホール

第四地区分館

第五地区分館
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