
団体名称 分類項目 活動内容 主な活動先公民館

長野市芸術館サポーターズ倶楽部 教育 長野市芸術館を市民から盛り上げ、市民に親しまれるホールを目指す 市民団体 本館

長野ゲシュタルト研究会 人文・社会科学 心理学 第五地区分館

邦の会 芸術・文化 絵画（水彩画その他）風景画、静物画、人物画の学習 本館

書芸クラブ 芸術・文化 書道　 本館

書道クラブ 芸術・文化 書道を楽しみながら親睦を深める 本館

ROLA 芸術・文化 ゴスペルコーラス 第五地区分館

女子箏チーム 芸術・文化 箏の練習 本館

カイトソサエティ 芸術・文化 合唱 本館

大黒舞 芸術・文化 踊りの練習をする。いつまでも元気、健康であるために交流 第五地区分館

詩舞深山流深山会長野支部 芸術・文化 詩舞の指導、講習会の実施と深山流詩舞の普及とともに会員の相互の親睦をはかる 第五地区分館

長野市民踊舞踊連盟 芸術・文化 民踊舞踊の技術の習得と会員の親睦を計る 本館

劇団おまレプ 芸術・文化 演劇の練習 第五地区分館

こみち 芸術・文化 茶道の稽古 本館

茶道クラブ 芸術・文化 茶道の稽古 本館

藤和会 芸術・文化 茶道を通して親睦をはかる 本館

すみれの会 芸術・文化 お花の同好会 第五地区分館

長野岳風会　高嶺吟道会 芸術・文化 吟道の普及と研究 第五地区分館

長野岳風会　県吟道会 芸術・文化 詩吟の練習 本館

俊嶺吟道会 芸術・文化 詩吟の練習 第五地区分館

清明吟道会 芸術・文化 詩吟道の習得 第五地区分館

生き生きサークル 体育・スポーツ・保健 体操を通して健康増進と仲間づくり 本館

はつらつ健康クラブ 体育・スポーツ・保健 認知症及び転倒予防の健康体操 本館

信州無外会 体育・スポーツ・保健 無外流居合道の稽古を通じて技の修練を行う 本館

ハーパーの会 体育・スポーツ・保健 社交ダンス 本館

水曜クラブ 体育・スポーツ・保健 太極拳 本館

太極伝習会 体育・スポーツ・保健 伝統楊式太極拳 本館

スポーツウェルネス吹矢長野中央 体育・スポーツ・保健 吹矢式呼吸鍛錬のための吹矢練習 本館

自彊術　中部グループ 体育・スポーツ・保健 自彊術体操 第五地区分館

ながの北部SC北石堂クラブ 体育・スポーツ・保健 ストレッチポールを使って、体感を整える体操や筋力アップのための体操 第五地区分館

NSVT 体育・スポーツ・保健 ソフトバレー 後町ホール

くまさんチーム 体育・スポーツ・保健 ソフトバレー 後町ホール

ピッコロ 体育・スポーツ・保健 ソフトバレー 後町ホール

柳の会 体育・スポーツ・保健 バスケットボール 後町ホール

コスモスクラブ 体育・スポーツ・保健 バウンドテニス 後町ホール

常春藤 体育・スポーツ・保健 バウンドテニス 後町ホール

バウンドマイスター 体育・スポーツ・保健 バウンドテニス 後町ホール

パセリ俱楽部 体育・スポーツ・保健 バウンドテニス 後町ホール

ウイングスサークル 体育・スポーツ・保健 ピックルボール 後町ホール

NDK 体育・スポーツ・保健 バドミントン 後町ホール

NTT開サポ 体育・スポーツ・保健 バドミントン 後町ホール

TKG 体育・スポーツ・保健 バドミントン 後町ホール

PANTHERS 体育・スポーツ・保健 チアリーディングの練習 後町ホール

お針ちくちくクラブ 家庭生活・趣味 和、洋服のリフォーム、小品物作り 本館

手描友禅さくらの会 家庭生活・趣味 手描き友禅 本館

中高生若者ほっとキッチン無料学習塾 交流生活・交流 中高生・若者居場所、学習支援他 第五地区分館
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