
令和7年度 団体登録（令和7年4月30日現在）
専門項目 ： 教育

団 体 名 活 動 内 容 分室名

ガールスカウト⻑野市内団体協議会
SDGSジェンダー平等等の実現を目指す社会とつながっる活動、スカウト技
術向上、社会につながる活動体験

本館

⻑野リーダーズクラブ ながの子どもｷｬﾝﾌﾟの集いへの協力、凧揚げ教室への協力、研修協力。 本館

専門項目 ： 人文・社会科学
団 体 名 活 動 内 容 分室名

かたつむりの会 心のケアの勉強会 本館
⻑野ゲッシュタルト研究会 心のケアの勉強会 第五地区分館
やまなみ 悲嘆の軽減のための分かち合い 第五地区分館

専門項目 ： 自然科学
団 体 名 活 動 内 容 分室名

愛心会 天文・気学 学ぶ 第五地区分館
神州観光ｲﾍﾞﾝﾄ 波動UPセミナー 勉強会 第五地区分館

専門項目 ： 芸術・文化
団 体 名 活 動 内 容 分室名

邦の会 風景画、静物画、人物画の学習 本館
書道を楽しむ会 書道を楽しむと交流 本館
書芸クラブ 書道の練習 本館

 NAGANO 弦楽研究会室内楽合奏 やなぎの弦 弦楽器の技術向上のため練習 本館
女子箏チーム 箏の練習 本館
⻑野三線の会「銀河」 三線の練習 本館
フラワーコーラス コーラス練習、発表 本館
アミーチ デル ベルカント オペラ・声楽の練習 本館
混声合唱団 ｺｰﾙｳﾞｨｰｳﾞｪ ⻑野市⾨前まち⾳楽祭参加、⾃主コンサートなど 本館
混声合唱団 エール 合唱の練習 本館
信州大学混声合唱団 合唱の練習 本館
⻑野県インターカレッジ女声合唱団 合唱の練習 本館



専門項目 ： 芸術・文化
団 体 名 活 動 内 容 分室名

劇団おまレプ 演劇の練習 本館
こみち 茶道点前の練習 本館
茶道クラブ お点前の研修（茶道・抹茶） 本館
昌麗会 茶会、研修 本館
北信かるた会 対戦形式を中心とした競技かるたの練習 本館
県吟道会 吟詠の技術向上と発声による健康増進 本館
あがたサークル 書道の練習 第五地区分館
書芸クラブ 書道の練習 第五地区分館
大⿊舞 ⺠謡を習い交流を深める 第五地区分館
劇団おまレプ 演劇の練習 第五地区分館
すみれ会 季節毎のお花を器に飾る 第五地区分館
北信かるた会 対戦形式を中心とした競技かるたの練習 第五地区分館
⻑野岳風会⾼嶺吟道会 詩吟の練習 第五地区分館

専攻項目 ： 体育・スポーツ・保険
団 体 名 活 動 内 容 分室名

生き生きサークル 筋力トレーニングとストレッチ 本館
はつらつ健康クラブ 健康体操 本館
しっぽ同好会 ボチャの練習 本館
カンフーくらぶ 太極拳の学習 本館
水曜クラブ 太極拳 本館
太極拳サン 太極拳の練習 本館
太極伝習会 太極拳の練習 本館
ハーパーの会 社交ダンス 本館
山の会ながの 登山 本館
⾃彊術 中部グループ 体操の練習 第五地区分館
ながの北部スポーツクラブ 健康体操 第五地区分館
太極伝習会 太極拳の練習 第五地区分館
山の会ながの 登山 第五地区分館
オンスリーナガノ 3×3を中心にゲームを楽しむ 後町ホール



専門項目 ： 体育・スポーツ・保険
団 体 名 活 動 内 容 分室名

misato YOGA YOGA、エアロビの練習など 後町ホール
⻑野無碍館（居合道） 居合道の稽古と居合の講習会 後町ホール
ながの北部スポーツクラブ 健康体操、ストレッチ 後町ホール
ミネルバ 社交ダンス 後町ホール
三輪フットサル スポーツ全般の練習 後町ホール
SVBC ソフトバレー 後町ホール
サンデー ソフトバレー 後町ホール
NSVT ソフトバレーの練習 後町ホール
くまさんチーム ソフトバレーの練習 後町ホール
ピッコロ ソフトバレーの練習 後町ホール
オリカフェ 卓球 後町ホール
めどれい 卓球 後町ホール
オレンジピピ 卓球の練習 後町ホール
たまちゃん卓球クラブ 卓球の練習をする 後町ホール
プラチナサンバ ダンス、ストレッチ 後町ホール
スタリオンズ スポーツなどの応援活動、チアリーディングの大会出場など 後町ホール
⻑野スタリオンズR チアリーディングの練習 後町ホール
PANTHERS チアリーディングの練習 後町ホール
バウンドマイスター バウンドテニス 後町ホール
パセリ倶楽部 バウンドテニスサークル 後町ホール
常春藤 バウンドテニスのルールとプレーの取得 後町ホール
コスモスクラブ バウンドテニスの練習 後町ホール
TBBC2 ⾼校生のバスケットボール育成 後町ホール
柳澤会 バスケットの練習 後町ホール
コバヤシバスケ バスケットボール 後町ホール
G♭ バスケットボール 後町ホール
城東ミニバス（男子） バスケットボールの練習 後町ホール
なみる軍団 バスケットボールの練習 後町ホール
Take clab バスケットボール練習 後町ホール
TBBR バスケの練習とリズムトレーニング 後町ホール



専門項目 ： 体育・スポーツ・保険
団 体 名 活 動 内 容 分室名

柳の会 ミニバスケットボールの練習 後町ホール
RBC バトミントン 後町ホール
はね愛好会 バトミントン 後町ホール
アップル バドミントン 後町ホール
上條バト バトミントンの練習 後町ホール
tiny バトミントンの練習 後町ホール
ファン バドミントンの練習 後町ホール
アモバト バドミントンの練習 後町ホール
サンディア バドミントンの練習 後町ホール
早川バドミントンクラブ バドミントンの練習 後町ホール
竹内バド バドミントンの練習 交流 後町ホール
JCVB バレーボール 後町ホール
信州排球同好会 ⻑野⽀部 バレーボールの練習 後町ホール
エム・ビーンズ フットサル、トレーニング 後町ホール
フットサル練習会 フットサル練習 後町ホール

専門項目 ： 市⺠⽣活・交流
団 体 名 活 動 内 容 分室名

中⾼生若者ほっとキッチン無料学習塾 学習⽀援（中⾼生・外国由来のこども）フードパントリー、弁当配布 第五地区分館
⻑野きずな村実⾏委員会 企画の計画と実施 第五地区分館


