
令和８年度 長野市立朝陽公民館運営審議会 次第 

日 時 ６月23日(火)午後１時30分  

 会 場 朝陽公民館 ２階大会議室  

 

１ 開   会 

 

２ 館長あいさつ  

                                                 

３ 委嘱書の交付 

 

４ 委員自己紹介 

 

５ 運営審議会の役割について 

 

６ 会長の選任 

 

７ 会長あいさつ 

 

８ 会長から職務代理の指名 

 

９ 諮問事項 

(1) 令和７年度朝陽公民館事業報告 

 

(2) 令和８年度朝陽公民館運営基本方針(案)について 

 

(3) 令和８年度朝陽公民館事業計画(案)にいて 

 

10 その他 

 

 

11 閉 会 

 

 

 



長野市立朝陽公民館運営審議会委員名簿 

 

委 員 氏 名 所 属 団 体 名 等 出欠 

上 松  信 之 朝陽地区住民自治協議会 会長 
 

千 野    真 朝陽地区社会福祉協議会 会長 
 

丸 山  安 則 
朝陽地区住民自治協議会 

公民館部会 部会長 

 

小 山  美 好 青少年育成朝陽地区会議 副会長 
 

水 上  淳 一 朝陽小学校 校長 
 

樋 口  由 美 朝陽地区更生保護女性会 会長 
 

高 山  久美子 朝陽地区民生児童委員協議会 主任児童委員 
 

石 向  正 子 長野市赤十字奉仕団朝陽分団 副委員長 
 

篠 原    舞 利用者代表 
 

 

 

長野市立朝陽公民館 職員名簿 

 

所在地 〒381-0025 長野市大字北長池 1640 番地 2 電話 243-7251（兼 FAX） 

 

職  名 氏  名 職  務 

館  長 常 田    宗 総  括 

係  長 酒 井    勲 管理運営全般、庶務 

事務職員 樋 口  友 恵 講座運営、貸館、図書貸出、 

その他窓口業務 事務職員 清 水  春 美 

 



運営審議会の役割について 

 

「社会教育法」より抜粋 

（目的） 

第 20 条 公民館は、市町村その他一定区域内の住民のために、実際生活に即する教育、 

学術及び文化に関する各種の事業を行い、もって住民の教養の向上、健康の増進、情操の純化

を図り、生活文化の振興、社会福祉の増進に寄与することを目的とする。 

（公民館運営審議会） 

第 29 条 公民館に公民館運営審議会を置くことができる。 

２ 公民館運営審議会は、館長の諮問に応じ、公民館における各種の事業の企画実施につき調査審

議するものとする。 

第 30 条 市町村の設置する公民館にあっては、公民館運営審議会の委員は、当該市町村の教育委

員会（特定公民館に置く公民館運営審議会の委員にあっては、当該市町村の長）が委嘱する。 

２ 前項の公民館運営審議会の委員の委嘱の基準、定数及び任期その他当該公民館運営審 

議会に関し必要な事項は、当該市町村の条例で定める。この場合において、委員の委嘱の基準

については、文部科学省令で定める基準を参酌するものとする。 

 

「長野市立公民館条例」より抜粋 

（公民館運営審議会） 

第 13 条 法第 29 条第１項の規定により、公民館（指定管理者が管理する公民館を除く。）に公民

館運営審議会（以下「審議会」という。）を設置する。 

２ 審議会の委員（以下「委員」という。）は、学校教育及び社会教育の関係者、家庭教育の向上

に資する活動を行う者並びに学識経験のある者の中から、法第 30 条第１項の規定により教育委

員会が委嘱する。 

３ 審議会の名称及び委員の定数は、別表第４のとおりとする。 

４ 委員の任期は、２年とする。ただし、補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

（会長等） 

第 14 条 審議会に、会長を置き、委員の互選とする。 

２ 会長は、会務を総理し、審議会を代表する。 

３ 会長に事故があるときは、会長があらかじめ指名する委員がその職務を代理する。 

（会議） 

第 15 条 審議会は、会長が招集し、会長が会議の議長となる。 

２ 審議会は、委員の過半数が出席しなければ、会議を開くことができない。 

３ 会議の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは、議長の決するところによる。 

 

 

資 料 



別表第４（第 13 条関係）より抜粋 

区 分 名 称  委員の定数 人 

長野市立城山公民館 長野市立城山公民館運営審議会 ９ 

長野市立中部公民館 長野市立中部公民館運営審議会 ９ 

長野市立古牧公民館 長野市立古牧公民館運営審議会 10 

長野市立三輪公民館 長野市立三輪公民館運営審議会 ９ 

長野市立古里公民館 長野市立古里公民館運営審議会 ９ 

長野市立浅川公民館 長野市立浅川公民館運営審議会 ８ 

長野市立大豆島公民館 長野市立大豆島公民館運営審議会 ９ 

長野市立朝陽公民館 長野市立朝陽公民館運営審議会 ９ 

（以下省略） 

 

「長野市附属機関等の設置及び運営等に関する指針」より抜粋 

※ 令和８年４月１日付けで“審議会等に関する指針”の改正あり、「付属機関等」に審議会等が含まれた。 

第８ 会議の公開基準 

附属機関の会議は、原則として公開するものとする。（以下省略） 

第 10 公開の方法 

(1) 附属機関の会議の公開は、附属機関の長が、希望する市民等に傍聴を認めることにより行う

ものとする。 

第 11 会議開催の周知 

(1) 附属機関の会議を開催するにあたっては、当該会議開催の一週間前までに、次に掲げる会議

開催情報を公表するものとする。ただし、会議を緊急に開催する必要が生じたときはこの限り

でない。 

会議開催情報 会議の名称、開催日時、開催場所、議題、傍聴者の定員及び傍聴の手続等 

(2) 公開・非公開会議に関わらず、会議開催情報を市公式ホームページ等により公表すること。

（以下省略） 

第 12 会議録の作成、情報提供 

(1) 附属機関は、会議終了後速やかに、会議録を作成し、会議録には、次に掲げる事項を記載す

るものとする。ただし、記載することで今後の審議に支障が生じるなど特別な事情がある場合

は、審議会等において協議のうえ該当事項の記載を省略することができるものとする。 

記載事項 会議の名称、開催日時、開催場所、出席者の所属・役職・氏名、議題等 

(2) 議事内容及び決定事項については、市民が容易に理解できるよう簡潔に表現し、要点筆記に

て作成するものとする（詳細な記録が必要な場合を除く。）。 

(3) 公開・非公開会議に関わらず、附属機関は、会議録及び会議資料（非公開情報に係る資料及

び参考資料を除く。）を市公式ホームページ等により公表することにより、審議内容を明らかに

するよう努めるものとする。



令和７年度 朝陽公民館事業報告 
 
１ 成人学校 

  好評４講座を引き続き開講。 
 

 

２ 市民講座「あさひ大学」（高齢者連続講座） 

環境、文化、歴史、時事問題他の多様な生涯学習を通して、絆づくり、生きがいづくりを目指す。 

回 期 日 内    容 講  師 参加人数 

１ 6/3(火) 
現地学習（フレイル予防） 

「春の黒姫ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｯｫｰｷﾝｸﾞ」 

信州ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｯｫｰｷﾝｸﾞ協会 

清水 元雄 
10 

２ 7/15(火) 教養講座「ニュースを読む」時事問題 
信濃毎日新聞論説委員 

五十嵐 裕 
19 

３ 8/5(火) 芸能鑑賞「たっぷり落語Ⅲ」 落語家・教師 快楽亭狂志 25 

４ 9/9(火) 
現地学習「地域企業を学ぶ」 

ＮＨＫ長野放送局 
ＮＨＫ長野放送局職員 26 

５ 10/7(火) 教養講座「朝陽村の二つの顔」 長野市公文書館専門主事 22 

６ 10/28(火) 
現地学習（フレイル予防） 

「秋の大座法師池ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｯｫｰｷﾝｸﾞ」 

信州ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｯｫｰｷﾝｸﾞ協会 

清水 元雄 
12 

7 11/6(火) 
現地学習(地域の学び） 
信州新町美術館等、信州新町化石博物館 

長野市立博物館学芸員 16 

８ 12/2(木) 音楽鑑賞「ﾌﾙｰﾄ・ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ」 フルート奏者 杉山 由一  35 

９ 1/20(木) 文学講座「夏目漱石そのⅡ」 日本文学研究者 堀井 正子 24 

 

３ 「あさひっ子教室」（親子講座） 

保護者のリフレッシュを主眼として計画したが応募なく中止。（R6 は同講師で 14 人参加） 

回 期 日 内    容 講  師 参加人数 

１ 10/17(金) 
Art Work Cafe ～おやこのあそびば～ 

どんぐりや葉っぱでぺたぺた 

ｱｰﾄﾜｰｸｾﾗﾋﾟｽﾄ twinkle 

浅山 美穂 
中止 

 

４ 「大豆づくり講座」（環境学習）  

  遊休農地を活用し、初心者でも取り組めるように大豆の栽培方法から味噌等を作りまで農業経験者

が指導。農業や農地保全への意識を高めると共に参加者の絆づくりを目指す。 

№ 期 日 内  容 講   師 参加人数 

１ ４/15～2/19 
大豆づくり等 
（全 14 回） 

・地元農業経験者 椚原 高春 
・公民館職員 

延 223 

 

講 座 名 講  師 
受 講 者 数 

年間回数・時間 開始年度 
１学期 ２学期 

ヨガ＆ピラティス 村山 陽子 15 13 

１学期 12回計 24 回、

１回２時間 

受講料１学期8,000円 

Ｈ28 

みんなで楽しもう！ 
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ English 

篠原  舞 12 12 Ｒ３ 

今こそ楽しもう！ 
中学英語 

篠原  舞 10 ９ Ｒ４ 

楽しく書くﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝ字 上原 瑚
こ

雪
せつ

 ９ 10 Ｒ４ 



 

５ 「かるかむ広場」（気軽に welcome！）（親子講座、フレイル予防） 

  気軽に来館できて、継続性のある親子講座及びフレイル予防講座を連続開催。 

№ 期 日 講 座 名 講   師 参加人数 内   容 

１ 4/22～3/24 
わらべうたで遊ぼう 

（全 12 回） 

保育士・原山 克江 

町田 富美江 
延 248 

伝承のわらべうたによる手

遊び、体遊び、読み聞かせ等 

２ 4/9～3/25 
あさイチ健康体操 

(全 34 回) 
公民館職員 延 279 

フレイル予防を目的に継

続的な体操参加を目指す 

 

６ 「寺子屋あさひ」（次世代育成） 

  長期休暇中の小学生等を対象として体験学習を実施。 

№ 期 日 内    容 講   師 参加人数 

１ 7/31(木) 
「野尻湖ナウマンゾウ博物館」を見学し、

縄文ペンダント制作等の体験学習を実施 
博物館学芸員 12 

２ 8/2（金） 
英語を使って理科実験を体験し、実験

材料からフルーツポンチ作りに挑戦 
公民館職員 18 

３ 12/26(金) みんなで書き納め教室 書道ボランティア４名 19 

 

７ 「ときめき講座」（多様な目的別講座） 

  地域課題、住民要望、伝統行事、園芸、手芸、食育等への取り組みにより生きがいの充実を図る。 

№ 期 日 内    容 講  師 参加人数 

１ 5/26～6/6 陶芸にチャレンジ（全３回） 陶芸サークル絆 延べ 35 

２    7/4（金） 多肉植物の寄せ植え講座 塚田 真由 13 

３ 7/11（月） 食を学ぼう 夏のおやき講座 海瀬 由美子 16 

４ 9/1～9/8(月)AM/PM 長野市スマホ教室（全４回） 
ＩＮＣ長野ケーブルテレビ職員 
長野清泉女学院大学生 

計 20 

５ 10/3～10/10(金) 紙バンドでつくる素敵なかごバック講座Ⅱ（全２回） 紙バンドの会 延 30 

６ 10/17～12/12（金） 己書(おのれしょ)体験講座（全３回） 竹澤 美智子 延 18 

7 11/7（金） 晩秋の薬膳料理 山岸 美智子 14 

８ 12/13（土） 親子でミニ門松を作り伝統文化を学ぶ。 平井 正一郎 13 

９ 12/16（火） クリスマススワッグとヒンメリ飾り 塚田 真由 18 

10 1/16（金） タイ王国本場の味 マッサマンカレー他 飯塚タット 外２名 16 

11 3/9～3/23(月) ウクレレ体験講座（全３回） 長谷川 宗利 28 

12 3/27（金） 春の薬膳料理 山岸 美智子 16 
 

 

８ 「フレイル予防講座」  

№ 期 日 内    容 講  師 参加人数 

１ 6/12～26(木) 吹矢体験講座(全３回) 朝陽スポーツ吹矢同好会 延 21 

２ 11/5～26（水） バドミントン基礎講座Ⅱ（全４回） 横田 貴司 延 35 

 

 

９ コンサート （文化芸術） 

芸術の秋にコンサート会場ではなく身近な会場でクラシック音楽を堪能。外出のきっかけ作り。 



№ 期 日 事業名 内 容 参加人数 

１ 10/8(木) 秋のコンサート 
Oto Project（ピアノ、チェロ、フルート）

によるクラシックコンサート 
50 

 

10 「2026 学びフェスタ朝陽」 

成人学校、使用団体の学習成果を発表する場として、ステージ発表や作品展示を実施。一般からの

応募も受ける。体験ブース、長野養護学校他による販売実施。グランドピアノに触れる機会とする。 

№ 期 日 内  容 発表団体・出演者等 参加人数 

１ 
3/6(金) 

～3/7(土) 

展示発表 
ボールペン字、書道、クラフトバンド、裁縫・編物、
生け花、陶芸、わら細工、己書、水彩・油彩画、写真 

249 
ステージ発表 

詩吟、ハンドベル、よさこい、太極拳、吹矢、南京玉
すだれ、グランドピアノ演奏等 

体験ブース ヨガ体験、クラフトバンド作品制作、健康測定 

販売 
長野特別支援学校朝陽教室の観葉植物、エコーンファ
ミリーのパン等 

 

11 寺子屋あさひ「みんなで書き納め教室」書道作品展示 

№ 期 日 内  容 参加人数 

１ 通年 
小中学生が取り組む、書道の学校課題等の対策として例年実施。書

道ボランティアの方に指導していただいた作品の展示。 
19 

 

12 住民自治協議会（公民館部会、教育・文化部会）との共催事業 

№ 期 日 事業名 内 容 参加人数 

１ 9/13(土) 敬老会 
朝陽小代表の祝辞、合唱部・吹奏楽部の

発表、朝陽音頭披露、高齢者ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ 
77 

2 9/28(日) 
第 57 回親善球技 

大会 

野球、９人制ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、ﾍﾟ

ﾀﾝｸ、ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ（低高学年別） 
404 

3 11/15(土) 第 60回史跡巡り 
上越市春日山城址を出発し、上杉謙信の

歴史をたどりながら、博物館等を訪問 
78 

４ 11/8(土) 
第 32 回人権を考える 

住民集会 

朝陽小児童代表2名の意見発表とジェン

ダーについての講演会を実施。 
109 

５ 1/10(土) 二十歳の成人式 写真撮影、式典、記念演奏 80 

 

13 館報「あさひ」発行（年３回発行。各 6,300 部印刷） 

・９月１日付け第 142 号、12 月１日付け第 143 号  Ａ４判両面印刷 

・３月 25日付け第 144 号            Ａ３判両面印刷 

 



14 公民館使用 

(1) 本館・分室 利用状況  

 朝陽公民館 本館 朝陽公民館 分室 朝陽公民館 合計 

団体数 利用回数 利用者数 利用率(%) 団体数 利用回数 利用者数 利用率(%) 団体数 利用回数 利用者数 

R７ 540 1,778 14,185 25.4 177 602 9,493 28.0 717 2,380 23,678 
R６ 518 1,746 13,309 24.6 150 606 9,688 28.1 668 2,352 22,997 
R５ 521 1,756 12,895 24.6 161 629 9,265 29.1 682 2,385 22,160 
R４ 542 1,769 11,868 25.4 152 607 8,215 28.1 694 2,376 20,083 
R３ 484 1,495 10,194 21.6 137 511 6,944 23.7 621 2,006 17,138 
R２ 522 1,659 11,364 23.7 152 509 6,169 23.4 674 2,168 17,533 
R 元 792 2,038 20,649 41.5 305 497 8,946 47.2 1,097 2,535 29,595 

  

 (2) 本館・分室 部屋ごとの利用状況 （令和７年度） 

会議室等名称 
利用コマ数 １コマでも利用された日数 

午前 午後 夜間 利用率
（％） 

館全体 利用日数 利用日の割合
(%) 

本館 集会室 260 274 301 77.5 

25.4 

336 93.6 
料理教室 38 8 1 4.4 41 11.4 
講義室① 151 74 8 21.6 183 51.0 
講義室② 134 72 8 19.9 168 46.8 
大会議室 102 127 30 24.0 213 59.3 
小会議室 21 31 1 4.9 48 13.4 

分室 会議室 54 62 35 14.0 
28.0 

119 33.1 
    集会室 217 140 94 40.0 291 81.1 

 

15 図書利用（長野市南部図書館の分室）  

(1) 配本 毎月 12冊程度、南部図書館から配本。本館１階ロビー「新刊コーナー」配置 

(2) 図書室だより（おひさま、ハートフルなんぶ）の発行。月１回発行、１階図書室に掲示 

(3) 図書貸出状況（単位：冊） 

 

 

 

 

 

 

 

16 団体事務 

・朝陽音頭保存会事務局（会計事務を除く） 

昭和 28 年朝陽村当時に制作された「朝陽音頭」を復活・継承するため、平成 17年５月に保存会を設

立。敬老会、朝陽小学校運動会等において地域文化の継承に努めてきた。 

・「長野市甚句・音頭交流会」への参加について 

  当番館 会 場 参加者 備 考 

第 20 回 三輪公民館 県立大学三輪ｷｬﾝﾊﾟｽ 踊り手 17名外  

第 21 回 若槻公民館 東部文化ホール 踊り手、お囃子外 24 名 お囃子外の参加あり。 

第 22 回 朝陽公民館 東部文化ホール 踊り手、お囃子外 28 名 お囃子外の参加あり。 

・第 22 回交流会 歌い手、三味線、太鼓、笛は生演奏で、踊り手は揃いの着物で参加。 

歌い手と演奏者を募集して練習を開始。着物は長野市補助金を活用して購入。

年度 一般書 児童書 計 対前年度(％) 
令和７年度 948 452 1,400 85.1 
令和６年度 998 648 1,646 107.2 
令和５年度 991 544 1,535 97.3 

令和４年度 1,169 411 1,580 74.9 

令和３年度 1,374 736 2,110 97.1 

令和２年度 1,638 536 2,174 58.5 

令和元年度 2,194 1,527 3,721   ― 



令和８年度 朝陽公民館運営基本方針(案) 

１ 方 針 

本年４月から公民館の予約について「まちかぎリモート」が導入されました。大きな混乱もなくスタ

ートを切ることができましたが、システム導入から日が浅く職員もシステムを熟知していないことから、

利用者の皆様にはご質問に対する回答に手間取るなどご迷惑をおかけする場面が散見されますが、今後

とも職員一同スキルアップを図り、システム導入したことにより公民館がより利用しやすくなったと皆

様から実感いただけるよう努めてまいります。 

 朝陽公民館の今年度の方針としては、前年度の実績を踏まえ利用者数がコロナ過以前に近づける様、

皆様の要望の多い講座の企画・実践を行いたいと考えております。 

 また、住民自治協議会公民館部会との共催事業である敬老会、球技大会、史跡巡り、成人式について

も、協力して実施していく方針であります。 

老朽化した本館と分室を統合する「朝陽地区市民総合センター（仮称）」の建設計画については、継続

して進捗状況の情報収集を行い、公民館としての意向を建設促進対策委員会に伝えてまいります。 

本市においては、現在、市立公民館から交流センターへ移行した館が６館あり、試行期間が終了し、

市の方針としては交流センターへの移行を進めていくということなのですが、一括して移行するのか、

地元の要望を聞いて行うか示されていないので、必要に応じて、住民自治協議会と検討する場を設けた

いと考えております。 

 

２ 本年度の運営方針 

  感染症については状況に対応しつつ、次の運営方針でおこなう。 

(1) 地域住民が気軽に立ち寄れる、親しみやすい公民館運営 

(2) 多様化する学習意欲に応じた学習情報の提供 

(3) 地域における人材発掘・育成の体制整備 

(4) 住民自治協議会公民館部会との協働 

(5) 公民館施設・設備の整備 

(6) フレイル予防の観点からの講座企画の立案 

 

３ 活動の重点目標 

(1) 地域住民の学習要求・要望に応える学級・講座を開設し、生涯学習の推進を図る。 

(2) 人と人との出会いや絆づくり、学びあいの場として親子講座や地域の学び講座を開催し、家 

庭・地域の教育力の向上を目指す。 

(3) 生涯学習拠点としてフレイル予防事業を積極的に推進するとともに、自主グループ・サークル 

の活動を支援し、地域の活性化につなげる。 

(4)住民自治協議会や各種団体と連携し事業を行う。 

(5)朝陽音頭保存会と協力して伝統文化の継承に努める。 

(6)利用者が安全に気持ちよく利用できるよう、公民館施設・設備を点検するとともに、清掃、消 

毒を徹底し、環境整備に努める。



令和８年度 朝陽公民館事業計画（案） 

１ 成人学校 １学期 12回、年間 24 回  ・受講料は１学期当たり 8,000 円 

講座名 指導者名 回 数 受講者数 開講年数 

ヨガ＆ピラティス 村山 陽子 

２学期 

24 回 

15 人 11 年目 

みんなで楽しもう！ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ English 篠原  舞 14 人 ６年目 

今こそ楽しもう！中学英語 篠原  舞 11 人 ５年目 

楽しく書くボールペン字 上原 瑚雪 11 人 ５年目 

 

２ 学級・講座・集会 

(1)  市民講座「あさひ大学」（高齢者連続講座） 

現地 初夏のﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ 6/9（火） 信州ノルディック協会 清水元雄 

健康 最適な「睡眠」を考える 7/14（火） 明治安田生命職員 

芸能 たっぷり落語Ⅳ 8/4（火） 落語家・教師 快楽亭狂志 

現地 市立博物館＆おやきファーム 9/8（火） 博物館学芸員 

現地 秋のﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ 10/8（木） 信州ノルディック協会 清水元雄 

教養 気象予報・警報が出されるまで 10/20（火） 長野地方気象台職員 

現地 須坂「蔵の街散策」 11/20（金） 信州須坂観光ガイド員 

音楽 ﾌﾙｰﾄ ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ 12/15（火） フルート奏者 杉山由一 

文学 小林一茶 ‐没後 200 年‐ 1/19（火） 日本文学研究者 堀井正子 

音楽 童謡・歌謡コンサート 2/26（金） 声楽・合唱指導者 池田俊治 

 

(2) あさひっ子教室（親子講座） 

未就園児とその親の交流や親同士の情報交換を図る。更生保護女性会の協力で託児実施。 

大人のための「わらべうた」 9/15（火） 保育士・原山克江、町田富美江 

 

(3) 寺子屋あさひ（次世代育成） 長期休暇中に小中学生の体験学習の機会を提供。 

ろうそく作り・火おこし感動体験 7/31（金） 日本のあかり博物館他 

みんなで書き納め教室 12/28（月） 朝陽地区の書道ボランティア 

（冬休みの宿題に挑戦する講座） 冬季休暇 （未定） 

 

(4) かるかむ広場 受講料無料で気軽に参加できる講座（ﾌﾚｲﾙ予防、親子講座） 

あさイチ健康体操 毎月第 2、3，4水曜日 AM 朝陽音頭健康体操、ラジオ体操他、継続的実施 

わらべうたで遊ぼう 月１回毎月最終火曜日 わらべうた、手遊び、体遊び、読み聞かせ 

 

(5) ときめき講座 多様な分野の講座を随時開催。館報、地区回覧、ＨＰ、市民新聞等で周知。 

春の飾り絵巻き寿司 4/14（火） 栄養士 牧野見伊子 

ウクレレ体験講座 第２弾 6/11～6/25（全３回） カルチャースタジオ Yu 長谷川宗利 

吹矢体験講座 6/11～6/25（全３回） スポーツ健康吹矢同好会 

陶芸 電動ろくろにチャレンジ 調整中 陶芸サークル「絆」 

食を学ぼう 夏のおやき講座 7/17（金） 海瀬由美子外 

己書体験講座 8/26～10/14（全３回） 日本己書道場師範 竹澤美智子 

長野市スマホ教室 9/11（金） INC 長野ｹｰﾌﾞﾙﾃﾚﾋﾞ他 



ｿｰｲﾝｸﾞｶﾌｪあさひ（裁縫で仲間作り） ９月頃予定 公民館職員他 

秋の薬膳料理 9/25（金） 国際中医薬膳指導員 山岸美智子 

季節のツボと棒体操 10/9（金） 大澤歩美 

おつまみ料理 10/16（金）  栄養士 牧野見伊子 

クリスマスリース 12/5（土） 樹木医 塚田真由 

おひなさま料理 2/12（金） 栄養士 牧野見伊子 

春の薬膳料理 2/25（木） 国際中医薬膳指導員 山岸美智子 

 

(6) 地域連携事業（ときめき講座） 遊休農地の活用。初心者が農業を学び地域の活性化に繋げる。 

大豆づくり講座 ４～２月 ２月に収穫した大豆で味噌仕込み他。農業経験者・椚原高春 

 

(7) 芸術鑑賞 身近な会場で音楽に触れる機会。外出のきっかけづくり。 

秋のコンサート 10/6（火） Oto Project（ﾋﾟｱﾉ､ﾁｪﾛ､ﾌﾙｰﾄ）によるクラシック生演奏 

 

(8）住民自治協議会公民館部会及び人権協議会との共催事業 

第 58 回親善球技大会（野球､ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ､ﾍﾟﾀﾝｸ､ﾄﾞｯﾁﾎﾞｰﾙ） 10/25（日） 

令和８年度敬老会 9/19（土） 

第 33 回人権を考える住民集会 11/7（土） 

第 61 回史跡巡り（復興支援で富山市方面）   11/14（土） 

令和８年度二十歳の成人式 (会場 東部文化ホール)  1/9（土） 

 

３ グループ・サークル育成  

学びフェスタ朝陽 
R9/3/6(金)～7(土) 使用団体、一般希望者による学習成果の発表他によ

り、市民の生涯学習への理解を深める機会とする。 

 

４ 館報「あさひ」の発行 年間３回発行（９・12・３月）全戸 6,300 部配布 

 

５ 読書の推進 約 3,000 冊の図書貸出し。新着本、今月のテーマ本コーナー設置。ＨＰでも紹介。 

 

６ 展示事業 １階ロビー学習情報コーナー整備と２階廊下の作品展示。地域住民からの募集も検討。 

 

７ その他 

(1) 公民館貸館に係る諸業務。R8施行「まちがぎリモート」の周知・浸透 

(2) 公民館の交流センター化についての検討 

(3) 団体事務 朝陽音頭保存会事務局（会計事務を除く） 

第 22 回長野市甚句・音頭交流会（朝陽公民館当番）開催 6/21（日） 

(4) 施設修繕・管理等 公民館周辺の草取りボランティア ６月２日（火）実施 

赤十字奉仕団朝陽分団による障子張替え 令和９年度実施予定 

 

 

 

 

 

 


