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朝陽地区別世帯数

合計 6,452 世帯
15,078 人

（令和4年11月1日現在）
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朝陽公民館30周年記念朝陽公民館30周年記念「「秋秋ののコンサートコンサート」」1010月月44日日開催開催
　
コ
ス
モ
ス
の
花
に
彩
ら

れ
た
朝
陽
公
民
館
体
育
館

で
昨
年
に
引
き
続
き「
秋

の
コ
ン
サ
ー
ト
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　O
to Project

の
チ
ェ
リ

ス
ト
外
山
賀
野
さ
ん
、
ピ

ア
ニ
ス
ト
山
中
和
子
さ
ん

の
息
の
ぴ
っ
た
り
合
っ
た

演
奏
に
、
来
場
者
は
大

満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

 

（
鑑
賞
者
　
72
名
）

10/28 10/28 
現地学習現地学習

戸隠三社戸隠三社
（宝光社・中社・奥社）（宝光社・中社・奥社）巡り巡り

10/27・11/1110/27・11/11
どうなってるの？どうなってるの？
　子どもの英語教育　子どもの英語教育

9/13 健康講座  ヨガと太極拳体験9/13 健康講座  ヨガと太極拳体験

10/21　サツマイモ堀り体験10/21　サツマイモ堀り体験

11/4 現地学習11/4 現地学習
浅川ダム見学浅川ダム見学

講師　宮澤 和穂さん（信州新町公民館長）
三社が戸隠神社となった歴史や、富士山が
見える位置にあること、大相撲との関係な
ど新しい発見がありました。（参加者21名）

講師　篠原 舞さん（元英語教師）
幼児から小学生を持つ保護者が、家庭でで
きる英語での触れ合い方について教えてい
ただきました。（参加者　親11名　子9名）

講師　村山 陽子さん（ヨガ）
太極拳に続き、ヨガの体験では様々な
ポーズを教えていただき、肩こりや腰
痛予防にも良いそうで、楽しみました。

秋晴れの中、親子6組が参加して朝陽小学校
東側の畑でサツマイモ堀りを体験しました。
お芋が土の中から顔を出すと子どもたちは興
奮した様子で、大喜びで芋を掘っていました。

講師　月岡 由里子さん（太極拳）
太極拳の基本である、ゆったりとした
武道を感じる動きを教えていただきま
した。（参加者ヨガと共通　21名）

講師　長野県浅川改良事務所職員
スライドによるダム建設の経過説明後、ダム本
体内部の構造を見学しました。参加者の関心も
高く質問がたくさん出ました。（参加者19名）

市
民
講
座

子
育
て
支
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事
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あ
さ
ひ
大
学

　
あ
さ
ひ
っ
子
教
室
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長野市 HP に情報満載です…見てね！ 長野市 朝陽公民館 検 索

わ
た
げ

　 

「
あ
な
た
変
わ
り
は
な
い
で
す
か
　
日
ご
と
寒
さ

が
つ
の
り
ま
す
…
…
」
長
引
く
コ
ロ
ナ
と
海
外
情
勢

の
影
響
で
、
身
体
も
財
布
も
凍
え
そ
う
な
師
走
と
な

り
、思
わ
ず
こ
ん
な
歌
を
口
ず
さ
み
た
く
な
り
ま
す
。

来
年
こ
そ
は
「
も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
　
ち
ょ
っ
と
気

取
っ
て
み
ま
せ
ん
か
…
…
」と
歌
い
た
い
も
の
で
す
。

••••••感　謝 •••••• 令
和
4
年
度
　
朝
陽
地
区

　「
20
歳
の
成
人
式
」

�

開
催
の
ご
案
内

日
　
時
　
令
和
5
年
1
月
7
日
（
土
）

　
　
　
　

9
時
30
分
～
13
時
（
予
定
）

場
　
所
　
長
野
市
東
部
文
化
ホ
ー
ル

※
会
場
の
場
所
等
詳
し
く
は
、
左
記
Q
R
コ
ー
ド
参
照

参
加
申
込
方
法

①
案
内
状
が
届
い
た
方

　
案
内
状
に
記
載
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

②
そ
の
他
の
方

　
朝
陽
公
民
館
に
ご
連
絡
の
上
、
左
記
成
人
式
申

込
み
Q
R
コ
ー
ド
又
は
、
朝
陽
公
民
館
H
P

か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
12
月
7
日
（
水
）
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成人式申込み
QR コード

東部文化ホール
会場案内

QR コード

　地域の方から、ざる菊（ドーム菊）
の鉢植えを玄関に飾っていただき、
大変好評でした（10 月～ 11 月）

○あさひ大学
 ・音楽鑑賞「フルート演奏」
　毎年恒例の杉山由一先生によるフルート演奏をお楽
しみください。
日　時：12月6日（火）9：30 ～ 11：30
講　師：上田女子短期大学非常勤講師　杉山　由一 先生
定　員：30名（事前申込制）（満員）

 ・文学講座「女優松井須磨子」
　「ふるさとはありがたきかな―女優松井須磨子」の著
書もある、堀井正子先生の講演です。
日　時：1月17日（火）9：30 ～ 11：30
講　師：日本文学研究者　堀井　正子 先生
申　込：12月2日（金）8：30 ～受付開始（定員30名）

○寺子屋あさひ　みんなで書き納め教室
　今年も冬休みの宿題「書き初め」を公民館でやりま
せんか？
　書道を学んでいる地域の皆さんがボランティアで指
導してくれます。
日　時：12月28日（水）9：00 ～ 11：30
場　所：朝陽支所2階 集会室
対　象：小学生、中学生、その他書き初めをやりたい人
申　込：12月5日（月）～受付開始（定員20名）

今
こ
そ
楽
し
も
う
！　
中
学
英
語

�
講
師
　
篠
原
　
舞

　「
大
人
に
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ

そ
楽
し
む
た
め
の
英
語
学
習
を

始
め
よ
う
！
」と
い
う
こ
と
で
、

4
月
か
ら
新

規
開
講
し
、

現
在
8
名
の

受
講
生
が
熱

心
に
学
習
し

て
い
ま
す
。

習
っ
た
文
法

を
使
っ
て
家

族
や
家
の
こ

と
を
紹
介
し
あ
う
な
か
で
、
連

帯
感
が
う
ま
れ
、
多
少
の
緊
張

が
あ
り
な
が
ら
も
楽
し
く
学
ば

れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
も
う
！

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ンEnglish

�

講
師
　
篠
原
　
舞

　
2
年
目
の
今
年
は
、
お
題
に

対
す
る
シ
ョ
ー
ト
ス
ピ
ー
チ
で
、

自
分
の
経
験
や
思
い
を
英
語
で

話
し
た
り
、
音
読
や
発
音
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
繰
り
返
し
た
り

す
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
学
習
を
深

め
て
い
ま
す
。
受
講
生
か
ら
は
、

「
話
せ
な
い
け
れ
ど
、
前
よ
り
聞

き
取
れ
る
よ
う
に
な
り
嬉
し
い
」

と
い
っ
た
感

想
も
あ
り
、

学
習
の
成
果

が
感
じ
ら
れ

ま
す
。

　

 

学
び
フ
ェ
ス
タ
朝
陽　
一
般
作
品
募
集
！

　
成
人
学
校
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
日
頃
の
学
習
成
果
を
発
表
す
る「
学

び
フ
ェ
ス
タ
朝
陽
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
平
成
30
年
度

を
最
後
に
廊
下
や
玄
関
ホ
ー
ル
で
の
展
示
発
表
の
み
の
開
催
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
、
感
染
防
止
に
配
慮
し
て
、
体
育
館
で

ス
テ
ー
ジ
発
表
と
展
示
発
表
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
そ
こ
で
、
一

般
の
方
か
ら
も
作
品
を
大
募
集
し
ま
す
!
　
ご
自
宅
や
地
域
公
民
館

で
制
作
さ
れ
た
作
品
な
ど
、
こ
の
機

会
に
出
展
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
12
月
の
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
開
催
予
定
日

　
　
令
和
5
年
3
月
3
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
17
時

　
　
令
和
5
年
3
月
4
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
9
時
〜
15
時

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

�

講
師
　
村
山
　
陽
子

　
朝
陽
公
民
館
で
長
年
親
し
ま
れ
て

い
る
ヨ
ガ
講
座
は
7
年
目
を
迎
え
、

今
年
は
男
性
の
受
講
生
が
初
め
て
加

わ
っ
た
ほ
か
、
30
代
か
ら
80
代
ま
で
、

幅
広
い
年
代
層
か
ら
参
加
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
受
講
生
か
ら
は
、「
全
身

を
動
か
し
て
気
持
ち
が
晴
れ
晴
れ
し

ま
す
」「
身
体
の
調
子
が
と
て
も
良
い

の
で
、
継

続
し
た
い
」

な
ど
、
身

体
に
も
心

に
も
良
い

影
響
が
出

て
い
る
よ

う
で
す
。

楽
し
く
書
く　
ボ
ー
ル
ペ
ン
字

�

講
師
　
上
原
　
瑚
雪

　
北
堀
在
住
の
上
原
先
生
の
ご
指
導

で
、
9
月
22
日
に
お
試
し
講
座
を
開

催
し
、
参
加
者
12
名
中
10
名
の
方
が

成
人
学
校
で
継
続
し
て
学
ば
れ
て
い

ま
す
。
受
講
生
か
ら
は
、「
長
年
の

癖
が
抜
け
な

い
け
れ
ど
無

心
に
な
っ
て

取
り
組
め
て

楽
し
い
」
と

の
感
想
が
あ

り
、
自
分
と

静
か
に
向
き

合
う
時
間
に

も
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
　
　
「
楽
し
く
書
く　
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
」
が
加
わ
り
ま
し
た

NEW

これからの各講座の予定これからの各講座の予定

成
人
学
校

成
人
学
校  

後
期
が
ス
タ
ー
ト

後
期
が
ス
タ
ー
ト

2023

2018 学びフェスタ朝陽一般展示の様子


