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朝陽地区別世帯数

合計 6,407 世帯
15,097 人

（令和 4年 3月 1日現在）
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　令和 4 年 1 月 2 日、朝陽公民館体育館において、新型コロナ感染防止対策を徹底して「令和 3 年度朝陽地区成人式」を朝陽
地区住民自治協議会との共催で開催し、64 名の新成人が晴れやかな姿で出席しました。式典には、荻原市長にもご出席いただき、
新成人に向けてエールを送っていただきました。
　式典後、記念演奏として、歌手の汐入規予さんによるピアノの弾き語りのお祝いを受け、厳粛なうちにも和やかな成人式と
なりました。
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本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た

め
に
、
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い

成
人
式
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
心
に
染
み
る
ご
祝
辞
を

い
た
だ
き
、
身
が
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。
新
成
人
を
代
表
し
、

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
成
人
と
い
う
人
生

の
大
き
な
節
目
、
そ
し
て
大
人

と
し
て
の
門
出
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
も
、
こ

こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
家
族
や
、

お
世
話
に
な
っ
た
先
生
方
、
ま

た
様
々
な
形
で
私
た
ち
を
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
の

お
か
げ
で
あ
り
、
深
く
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　
近
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
今

ま
で
の
日
常
は
非
日
常
と
な
り
、

こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
は
い

か
な
い
我
慢
の
日
々
と
な
り
ま

し
た
。
毎
日
の
な
に
気
な
い
生
活

の
あ
り
が
た
さ
を
強
く
感
じ
る

と
と
も
に
、
あ
ふ
れ
る
情
報
の

中
で
、
周
り
に
左
右
さ
れ
ず
自

分
自
身
で
考
え
、
判
断
し
、
行

動
す
る
力
や
、
ど
ん
な
困
難
に

直
面
し
て
も
諦
め
な
い
強
い
気

持
ち
が
改
め
て
問
わ
れ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
た
日
々
で
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
私
た

ち
は
自
分
の
夢
に
向
か
い
、
地
元

で
頑
張
っ
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、

新
た
な
地
で
頑
張
っ
て
い
る
人

も
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
身
の

目
標
に
向
け
て
一
歩
一
歩
、
歩
み

続
け
て
い
る
最
中
で
す
。
ま
だ
ま

だ
経
験
も
力
も
足
り
ず
、
未
熟
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
温
か
い
目
で
、

ご
指
導
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
事
で
す
が
、
私
は
小
学
校

の
頃
、
度
々
先
生
を
困
ら
せ
て

い
ま
し
た
。
今
こ
の
場
で
新
成

人
代
表
の
ス
ピ
ー
チ
を
し
て
い

る
私
を
、
先
生
も
驚
い
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
私
は
現
在
大

学
2
年
に
な
り
ま
す
が
、
小
学

校
2
年
の
頃
か
ら
ず
っ
と
サ
ッ

カ
ー
を
続
け
て
い
ま
す
。
私
は
小

学
校
の
頃
校
庭
の
一
部
に
芝
生

を
植
え
た
プ
ロ
野
球
選
手
の
金

子
選
手
の
よ
う
に
、
母
校
や
地

域
の
た
め
に
で
き
る
恩
返
し
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
私
は
必
ず
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
な
り
ま
す
。
残
り
の

大
学
で
の
2
年
間
、
全
力
で
サ
ッ

カ
ー
に
向
き
合
い
、
夢
を
実
現
さ

せ
ま
す
。
皆
さ
ん
見
て
い
て
く

だ
さ
い
。
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
で
は
、
簡
単
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、
新
成
人
代
表
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本

日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

�

令
和
4
年
1
月
2
日

羽ばたけ 新成人羽ばたけ 新成人 〜令和 3 年度 
　朝陽地区成人式開催〜

新
成
人
代
表
の
こ
と
ば
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○受付日時：令和 4 年 4 月 4 日（月）　午前 9 時～受付開始（以後定員に達するまで受け付けます）
○受付場所：朝陽公民館本館　事務室
○受 講 料：8,000 円　1 講座 1 学期（12 回・24 時間）あたり
※受付時に 1 学期分の受講料をお支払いください。（おつりのないようにご協力をお願いします）
《講座のご案内》　3 講座とも午前 10 時～ 12 時　全ての講座を 2 学期制で行います。詳しい日程は、受付時にお渡しします。

心と体がスッキリ軽くなります
初心者大歓迎！託児もあります。

講　　師 : 村山　陽子先生
開 講 日 : 毎月第 1、3 水曜日
定　　員 :12 名
　　　　　（うち 5 名は託児の方を優先）
開講期間 : 4 月 20 日～ 3 月 15 日
そ の 他 : 託児は無料です

日常会話、旅、音楽など様々なテーマにつ
いて、英語で話したり、歌ったり、みんな
で楽しみましょう！

講　　師 : 篠原　舞先生
開 講 日 : 毎月第 1、3 木曜日
定　　員 :10 名
開講期間 : 4 月 21 日～ 3 月 16 日

中学英語の基礎をイチからもう一度学習し、
今度こそ「人生を豊かに、そして楽しむた
めの英語学習」にしませんか？
4 月新規開講です！

講　　師 : 篠原　舞先生
開 講 日 : 毎月第 2、4 火曜日
定　　員 :10 名
開講期間 : 4 月 12 日～ 3 月 14 日

出会い・ふれあい・学びあいの場出会い・ふれあい・学びあいの場

令和4年度 令和4年度 成人学校 新規受講生募集のお知らせ成人学校 新規受講生募集のお知らせ

朝陽公民館 30年記念
～ 文書と写真で綴る ふれあいと学びの記録 ～

　朝陽公民館は、平成 4 年 4 月に東部公民館から独立して 30 年になります。
　そこで、皆様から寄せられた写真や文書と公民館所蔵の写真や館報等で、30 年前の講座の様子や朝陽地区の変
遷を紹介し、当時の公民館活動が、地域とどのように結びついていたか、懐かしく振り返る企画展示を開催します。
　朝陽公民館本館廊下の展示スペースにて、4 月から展示を行いますので、是非お出かけください。

今こそ楽しもう！
中学英語

地域公民館との連携事業平成 4 年 4 月 1 日　市立朝陽公民館誕生
　初代館長小島幸雄さんは、「館報
あさひ」の創刊号に「独立館の願い」
として３つの目標を掲げられました。

１ 朝陽地域の方々に
　 親しまれる公民館

２ 地域の方々の学習、スポーツ等
　 の要望に応えられる公民館

３ 地域公民館と連携し活力ある
　 公民館

公民館利用団体の学習発表会公民館講座 学びの記録

H4 敬老会H4.4.1

H8 展示発表H4 あさひっ子教室

H8 オリンピック歓迎イベント

H9 ステージ発表H5 成人学校 書道

みんなで楽しもう !
コミュニケーション EnglishリフレッシュヨガNEW!
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令和 4年度

～主に高齢者を対象とした生きがいづくりを応援します ! ～

　6 月からの開校を予定しています。新型コロナ感染対策として、ご希望の講座毎に申し込みが必要です。
　各回の定員や申込開始日など、詳しくは 4 月回覧をご覧ください。

会　場　朝陽支所　2 階集会室（現地学習以外）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
日　程（予定）

朝陽公民館講座のご案内朝陽公民館講座のご案内（予定）（予定）

市民講座市民講座 あさひ大学 あさひ大学

※それぞれの講座の日程や詳細は、回覧や長野市 HP を参考にしてください。
※新型コロナ感染防止対策を講じて実施する予定としていますが、感染拡大の場合は、中止または延期もあります。
※講座に参加いただく際には、来館前の検温と、マスクの着用をお願いします。

全ての講座についてのお問い合わせ　朝陽公民館　☎ 243-7251

回 月　日 内　　容 講師（敬称略）

1 　　　　　6 月　6 日㈪
予備日　6 月 13 日㈪

現地学習 ノルディックウォーキング
（霊仙寺湖ウォーキングコース）

信州ノルディックウォーキング協会
会長　清水　元雄　他

2 　　　　　6 月 28 日㈫ 防災講座 「戌の満水と台風 19 号について」 元長野県立歴史館総合情報課長　宮下　健司

3 　　　　　7 月 12 日㈫（予定） 教養講座 「松代藩歴代藩主について」 真田宝物館　米澤　愛

4 　　　　　8 月　9 日㈫（予定） 教養講座 「憲法改正の論点について」 長野県弁護士会又は法テラス弁護士

5 　　　　　9 月 13 日㈫ 健康講座 「ヨガと太極拳体験」 ヨガ　　村山　陽子
太極拳　月岡　由里子

6 　　　　10 月 28 日㈮ 現地学習 戸隠「戸隠神社　3 社巡り」 信州新町公民館長　宮澤　和穂

7 　　　　11 月　4 日㈮ 現地学習 「浅川ダム見学」 長野県浅川ダム　職員

8 　　　　12 月　6 日㈫ 音楽鑑賞 「フルート」クリスマスコンサート 上田女子短期大学非常勤講師　杉山　由一

9 　　　　　1 月 17 日㈫ 文学講座 「女優　松井須磨子」 日本文学研究者　堀井　正子

子育て支援事業 次世代育成支援事業

フレイル予防講座

子育て支援事業

地域の学び

わらべうたで遊ぼう 寺子屋あさひ

あさイチ健康体操

あさひっ子教室

大豆づくり講座

会　場：朝陽公民館　2 階和室
対　象：乳幼児とその保護者、妊婦さん
日　程：毎月最終火曜日
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
講　師：原山　克江さん
　　　　町田　富美江さん

昔から伝わる「わらべ歌」で親子のふれあ
いはもちろんお母さん同士の交流もはかれ
ます。お申込みの上ご参加ください！

会　場：朝陽公民館または現地集合！
対　象：小中学生とその保護者の参加希望者
日　程：夏休みや冬休みの長期休暇に
　　　　3 回開催予定

モノづくりや現地学習など、体験学習を行
います。
現地学習では、クイズ形式で地域を学ぶ講
座を計画します。
親子での参加も可能です！

会　場：朝陽公民館　体育館
対　象：どなたでも　申込不要
日　程：毎週水曜日
　　　　午前 9 時～ 9 時 30 分

朝陽音頭健康体操や
ラジオ体操で朝スッキリ！
毎週 1 回出かけて
みませんか？

講座についての
お問い合わせ

講座の日程、申し込み方法、定員など
詳しくは回覧の他こちらからも
ご確認いただけます。

▼

会　場：朝陽公民館分室　お出かけは現地集合！
対　象：子育てを頑張っている人、応援したい人
　　　　お子さんと一緒にどうぞ
日　程：年間を通してテーマ別に開催

今年度からバージョンアップ！
家庭での読み聞かせ術・幼児からの英語学
習・子育てのイライラ解消術など家庭教育
に活かせる講座を開催します。
お出かけも計画中！

会　場：朝陽小学校南東の遊休農地
対　象：どなたでも（お子さん連れＯＫ）
日　程：4 月から 11 月まで 11 回
　　　　（農作業回数）
　　　　その他、味噌作り等があります
参加費：1,500 円程度（年間）
遊休農地を耕して、地産地消などのＳＤＧｓ

（持続可能な開発目標）を実践で学んでみませ
んか？　枝豆、ずんだ餅、豆腐作り、味噌作
りなど美味しい体験もたくさんできますよ！ （朝陽公民館 HP です）

ご参加お待ちしています !

リニューアル!

リニューアル!
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長野市 HP に情報満載です…見てね！ 長野市 朝陽公民館 検 索

　
　
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
に
挑
戦
！

　
昨
年
に
続
き
、
元
三
輪
公
民
館
長
の
平
井
正
一
郎
さ
ん
の
ご
指
導

の
も
と
、
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
土
曜
日
に
開
催
し
た

こ
と
も
あ
り
、
親
子
で
の
参
加
も
多
く
に
ぎ
や
か
な
講
座
と
な
り
ま

し
た
。
土
台
と
な
る
円
形
の
容
器
に
藁
を
巻
き
付
け
る
作
業
に
、
苦

戦
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
協
力
し
な
が
ら
素
敵
な

門
松
が
完
成
し
ま
し
た
。「
家

に
飾
る
の
が
楽
し
み
」と
好

評
で
し
た
。�

（
15
名
参
加
）

 

音
楽
鑑
賞  

フ
ル
ー
ト
演
奏

 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
毎
年
恒
例
の
杉
山
由
一
先
生
の
フ
ル
ー
ト
演
奏

に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
歌
謡
曲
・

子
守
唄
メ
ド
レ
ー
と
続
き
、
春
の
歌（
メ
ン
デ
ル
ス

ゾ
ー
ン
）ほ
か
春
ら
し
い
曲
で
締
め
く
く
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
先

生
の
楽
し
い
お
話

と
郷
愁
を
そ
そ
る

澄
ん
だ
フ
ル
ー
ト

の
音
色
に
、
忙
し

い
日
々
の
中
、
ひ

と
時
の
穏
や
か
な

時
間
を
楽
し
み
ま

し
た
。

 

子
育
て
支
援
講
座

 

あ
さ
ひ
っ
子
教
室 

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
12
月
22
日
親
子
16
組
が
参
加
し
て
ク
リ
ス

マ
ス
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
保
育
士
の
先
生

と
一
緒
に
箱
そ
り
や
平
均
台
、
ト
ン
ネ
ル
く

ぐ
り
な
ど
障
害
物
競
争
の
よ
う
な
サ
ー
キ
ッ

ト
遊
び
を
し
た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん

だ
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
た
。
最
後
は

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

が
登
場
し
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ

て
み
ん
な
で
記
念

撮
影
！
　
楽
し
い

ク
リ
ス
マ
ス
会
と

な
り
ま
し
た
。

わ
た
げ

　
年
明
け
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
感
染
拡
大
が
収
ま
ら

ず
、
公
民
館
も
1
か
月
以
上
の
休
館
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
3

月
に
予
定
し
て
い
た「
学
び
フ
ェ
ス
タ
朝
陽
」も
残
念
な
が
ら

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
令
和
4
年
度
も
コ
ロ
ナ
と
の
闘
い
は
続
く
と
思
い
ま
す

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
活
動
を
止
め
な
い
方
法
を
模
索

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

寺
子
屋
あ
さ
ひ
　
番
外
編

　
　
み
ん
な
で

 

書
き
納
め
教
室
！

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
成
人
学

校
で
書
道
を
学
ぶ
方
な
ど
地
域

の
4
名
の
皆
さ
ん
に
講
師
を
お

願
い
し
て
、
小
学
生
ら
23
人
が

冬
休
み
の
宿
題「
書
き
初
め
」に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
小
学
生
か
ら
は「
先

生
に
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
っ
て
、

自
分
の
字
が
変
わ
っ
て
上
手
に

書
け
た
」「
最
初
は
ヘ
タ
だ
っ
た

け
ど
、
ど
ん
ど
ん
う
ま
く
な
っ

て
き
れ
い
に
書
け
て
よ
か
っ
た
」

と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
る

な
ど
、
集
中
し
て
仕
上
げ
た
作

品
の
出
来
栄
え
に
満
足
し
て
い

る
様
子
で
し
た
。

「
希
望
の
木
」に
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
令
和
4
年
1
月
2
日
、
朝
陽
地
区
成
人
式
に
お
越
し
い
た

だ
い
た
荻
原
市
長
か
ら
新
成
人
と
朝
陽
地
区
の
皆
さ
ん
に
向

け
て「
希
望
の
木
」に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
体
育
館
ス
テ
ー
ジ
に
展
示
中
で
す
。
来
館
の
際
は
ご
覧

く
だ
さ
い
。

感 

謝
　
　
本
年
度
も
多
く
の
皆
様
か
ら
公
民
館
の
環
境
美
化
等
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
年
を
通
し
て
玄
関
や
外

周
り
の
お
花
を
ご
提
供
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
年
末
以
降
も

長
寿
会
の
皆
様
か
ら
は
タ
オ
ル
を
、
更
生
保
護
女
性
会
の

皆
様
か
ら
は
雑
巾
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
員
一

同
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

12
11

12
28

市
民
講
座
　
あ
さ
ひ
大
学

12
7

12
22

  
朝
陽
公
民
館

朝
陽
公
民
館

  
講
座
の
様
子

講
座
の
様
子


