
館　報　あ　さ　ひ（1）

令和 4年 9月 1日

☎　243-7251
発行所　長野市立朝陽公民館 発行人　高　野　　豊 印刷所　富士印刷株式会社

第 133 号

朝陽地区別世帯数

合計 6,433 世帯
15,059 人

（令和 4年 8月 1日現在）
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朝陽公民館　令和4年度公民館講座

市長と一緒に楽しいラジオ体操講座 in 朝陽 8月3日開催市長と一緒に楽しいラジオ体操講座 in 朝陽 8月3日開催
　

日
々
の
健
幸
4

4

の
た

め
、
ラ
ジ
オ
体
操
に

取
り
組
も
う
！　

37

名
の
参
加
者
が
市
長

と
共
に
、
講
師
の
大

石
先
生
か
ら
ラ
ジ
オ

体
操
第
1
の
正
し
い

動
き
を
解
説
し
て
い

た
だ
き
、
ア
シ
ス
タ

ン
ト
の
舘
野
さ
ん
の

動
き
を
見
な
が
ら
実

践
し
ま
し
た
。

講師の大石 美雪さん（右）と
アシスタントの舘野 伶奈さん

　　　　　　 7/12　　　　　　 7/12
� 松代藩歴代藩主� 松代藩歴代藩主
� について� について

8/38/3
ラジオ体操ラジオ体操
& ボッチャ体験& ボッチャ体験

6/28　戌の満水と6/28　戌の満水と
� 台風19号について� 台風19号について

　　　　　　　　　　 7/28　　　　　　　　　　 7/28
�� 地球は地球は
� 熱中症なの?� 熱中症なの?

6/13　ノルディック6/13　ノルディック
� ウォーキング� ウォーキング

8/9　憲法改正の8/9　憲法改正の
　　　論点について　　　論点について

講師　米澤 愛さん
参加者18名　歴代の真田藩主の特徴と江
戸での暮らしについてお話がありました。

講師　大石 美雪さん（ラジオ体操）
参加者10名　ラジオ体操第1の正しいや
り方とボッチャを楽しく体験しました。

講師　宮下 健司さん
参加者15名とZoom視聴者3名　歴史の
教訓を減災に活かすお話がありました。

講師　堀池 政史さん
参加者10名　地球温暖化防止のため自分ができること
について考えました。ペットボトル風車も作りました。

講師　清水 元雄さん
東和田運動公園にて　参加者10名
歩き方の基本をしっかり学びました。

講師　米山 秀之さん（弁護士）
参加者14名　「自民党憲法改正草案」は、現在の憲法のど
こを変更したいのかについて、解説していただきました。
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館　報　あ　さ　ひ （2）令和 4年 9月 1日

長野市 HP に情報満載です…見てね！ 長野市 朝陽公民館 検 索

朝
陽
地
区
住
民
自
治
協
議
会
と
の
共
催
事
業

◦
朝
陽
地
区
親
善
球
技
大
会

　

8
月
28
日
（
日
）

　

野
球
と
ペ
タ
ン
ク
を
計
画
し
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
り
中
止
し
ま
し
た
。

◦
朝
陽
地
区
敬
老
会

　

9
月
10
日
（
土
）

　

朝
陽
小
学
校
児
童
に
よ
る
合
唱
・
吹
奏
楽
の
発
表

と
、
快
楽
亭
狂
志
師
匠
の
落
語
及
び
籐
雲
斎
龍
和
さ

ん
の
マ
ジ
ッ
ク
を
計
画
し
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
に
よ
り
中
止
し
ま
す
。

◦
史
跡
め
ぐ
り

　

11
月
19
日
（
土
）
松
代
方
面

松
代
城
址
、
真
田
宝
物
館
、
真
田
邸
、
象
山
記
念
館

を
巡
る
予
定
で
す
。

公
民
館
図
書
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

朝
陽
公
民
館
に
は
玄
関
ロ
ビ
ー
を
は
じ
め
、
1
階
・

2
階
図
書
室
に
約
3
0
0
0
冊
の
図
書
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
公
民
館
図
書
室
に
な
い
本
は
市
立
図
書

館
（
南
部
図
書
館
）
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
で
取
り
寄
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

利
用
時
間
：
原
則　

平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

貸
出
冊
数
：
一
人
5
冊

貸
出
期
間
：
2
週
間

利
用
方
法
：
新
規
登
録
時
に
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
市
立
図
書
館
と
別
に
朝
陽
公
民
館
で
の
登
録
が
必

要
と
な
り
ま
す
。）

※
2
階
図
書
室
は
貸
館
の
状
況
に
よ
り
、
ご
利
用
い

た
だ
け
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
公
民
館
ま
で
。

運
営
審
議
会
開
催

　

6
月
22
日
に
公
民
館
運
営
審
議
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
は
じ
め
に
、
6
月
1
日
の
改
選
に
よ
り
新
た

に
選
任
さ
れ
た
審
議
委
員
に
委
嘱
書
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。
会
議
で
は
諮
問
事
項
そ
の
他
に
つ
い
て
活
発

な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
詳
細
は
、
朝
陽
公

民
館
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
朝
陽
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
（
敬
称
略
）

◎
古
川　

晴
雄�

（
朝
陽
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
）

○
萩
原
高
二
郎�

（
朝
陽
地
区
住
民
自
治
協
議
会
会
長
）

　

大
澤　

歩
美�

（
公
民
館
利
用
者
代
表
）

　

小
林　

正
宣�

（
朝
陽
小
学
校
校
長
）

　

杉
本　

詔
守�

（
青
少
年
育
成
朝
陽
地
区
会
議
会
長
）

　

須
田　

房
子�

（
赤
十
字
奉
仕
団
朝
陽
分
団
副
委
員
長
）

　

森
山　

照
子�

（
朝
陽
地
区
更
生
保
護
女
性
会
会
長
）

　

山
門　

茂
子�

（
朝
陽
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
）

　

山
崎　

栄
二�

（
朝
陽
地
区
住
民
自
治
協
議
会
公
民
館
部
会
長
）

◎
会
長　

○
職
務
代
理　
（
所
属
団
体
・
役
職
）

�

（
任
期　

令
和
4
年
6
月
1
日
〜
令
和
6
年
5
月
31
日
）

◦
子
育
て
支
援
講
座

わ
ら
べ
う
た
で
遊
ぼ
う

　

年
明
け
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
第
6
波

の
影
響
で
開
催
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、
４
月

は
Z
o
o
m
配
信
で
、
5
月
か
ら
は
申
込
制
で
講
座

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
原
山
先
生
の
優

し
い
歌
声
に
合
わ

せ
て
、
親
子
の
触

れ
合
い
や
参
加
者

同
士
の
交
流
も
あ

り
良
い
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
後
の
開
催
日

程
は
朝
陽
公
民
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ

い
。

わ
た
げ

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
3
年
目
を
迎
え
ま
し
た

が
、
変
異
株
が
次
か
ら
次
へ
と
置
き
換
わ
り
弱
毒

化
は
し
た
も
の
の
感
染
力
は
強
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
計
画
し
た
行
事
が
無
事
に
で
き
る
こ
と
を

祈
り
つ
つ
状
況
を
確
認
し
て
い
る
毎
日
で
す
。

••••••感　謝 •••••• 令
和
4
年
度
成
人
式
の
ご
案
内

1　

日　

時　

令
和
5
年
1
月
7
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜

2　

場　

所　

長
野
市
東
部
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
（
長
野
市
小
島
8
0
4
︱
5
）

3　

対
象
者　

平
成
14
年
4
月
2
日
～
平
成
15
年

　
　
　
　
　
　

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方
で
、
家

　
　
　
　
　
　

族
又
は
本
人
が
朝
陽
地
区
に
在
住

　
　
　
　
　
　

の
方
。

①
対
象
者
で
、
長
野
市
朝
陽
地
区
に
住
民
登
録
さ

れ
て
い
る
方
に
は
、
11
月
中
に
案
内
状
を
お
送

り
い
た
し
ま
す
。

②
対
象
者
で
も
、
長
野
市
朝
陽
地
区
に
住
民
登
録

さ
れ
て
な
い
方
に
は
案
内
状
は
届
き
ま
せ
ん
。

※
②
に
該
当
す
る
方
で
ご
出
席
を
希
望
さ
れ
る
場

合
に
は
、
朝
陽
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
の
上
、
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
0
2
6
| 

2
4
3
| 

7
2
5
1

会
場
は
朝
陽
公
民
館
体
育
館

　

身
近
な
場
所
で
、
た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
音
楽
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

詳
細
は
、
9
月
、
10
月
の
朝
陽
地
区
内
回
覧
の

チ
ラ
シ
、
朝
陽
公
民
館
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
秋
の
コ
ン
サ
ー
ト

日　

時
：
10
月
4
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

出
演
者
：
O
t
o  

P
r
o
j
e
c
t　

　
　
　
　

外
山　

賀
野
（
チ
ェ
ロ
）

　
　
　
　

山
中　

和
子
（
ピ
ア
ノ
）

○
お
届
け
芸
術
館

日　

時
：
11
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
2
時
～
2
時
30
分

内　

容
：
声
楽
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト

※
ど
ち
ら
も
入
場
無
料　

要
申
込
み

○
今
こ
そ
楽
し
も
う
！
中
学
英
語

日　
　

時
：
10
月
11
日
～
3
月
14
日

　
　
　
　
　

毎
月
第
２
・
４
火
曜
日

　
　
　
　
　

10
時
～
12
時
（
全
12
回
）

講　
　

師
：
篠
原　

舞　
　

募
集
人
数
若
干
名

○
楽
し
く
書
く
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
（
仮
称
）

日　
　

時
：
10
月
13
日
～
3
月
23
日

　
　
　
　
　

毎
月
第
2
・
4
木
曜
日

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分
（
全
12
回
）

講　
　

師
：
上
原　

瑚
雪　

定
員
10
名

※
9
月
22
日
お
た
め
し
講
座
を
開
催
予
定

　

詳
し
く
は
回
覧
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
場
は
2
講
座
と
も
朝
陽
公
民
館
本
館
大
会
議
室

受
付
日
：
9
月
5
日
（
月
）
午
前
9
時
～

受
付
場
所
：
市
立
朝
陽
公
民
館
本
館
事
務
室

受
講
料
：
8
、
0
0
0
円

（
受
付
当
日
に
受
講
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

コ
ン
サ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

コ
ン
サ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

成
人
学
校

成
人
学
校  

後
期
受
講
者
募
集

後
期
受
講
者
募
集

ＱＲコード

　利用者の方からお持ちいただい
たお花で、玄関が華やかに彩られ
ました。（6月）

　玄関ロビーには、新
刊図書とテーマ本コー
ナーを設けています。
　月ごとに新たな本を
展示していますのでご
利用ください。

NEW!


