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朝陽地区別世帯数

合計 6,489 世帯
14,996 人

（令和5年11月1日現在）
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第55回 第55回 朝陽地区親善球技大会 4年朝陽地区親善球技大会 4年ぶりにぶりに開催開催
　
数
日
前
か
ら
天
気
予
報
で
は
雨
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
3
年
間

中
止
さ
れ
た
大
会
の
復
活
に
向
け
て
懸
命
に
準
備
を
進
め
て
き
た
住
自
協
公
民
館

部
会
役
員
の
祈
り
が
天
に
届
き
、
10
月
29
日
に「
第
55
回
朝
陽
地
区
親
善
球
技
大
会
」

（
住
自
協
公
民
館
部
会
、
朝
陽
公
民
館
共
催
）が
4
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
野
球
に
は
4
チ
ー
ム
、
9
人
制
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
は
5
チ
ー
ム
、
ペ
タ
ン

ク
に
は
11
チ
ー
ム
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
は
22
名
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
に
は
低
学
年

が
9
チ
ー
ム
で
高
学
年
は
8
チ
ー
ム
の
、
選
手
・
役
員
で
総
勢
4
5
5
名
が
参
加

し
て
各
会
場
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
各
会
場
か
ら
は
一
球
、
一
投
、
一

打
に
歓
声
が
沸
き
、
勝
っ
て
喜
び
負
け
て
悔
し
が
る
姿
も
あ
り
、
選
手
と
応
援
が

ひ
と
つ
と
な
っ
て
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
各
競
技
の
優
勝
は
、野
球
は
南
屋
島
、9
人
制
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
北
長
池
、

ペ
タ
ン
ク
は
北
尾
張
部
B
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
南
堀
の
服
田 

髙
さ
ん
、
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
高
学
年
は
石
渡
A
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
低
学
年
は
北
堀
B
で
し
た
。
来
年

の
第
56
回
大
会
も
今
年
を
上
回
る
大
勢
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
気
持
ち
の
良
い
秋
晴
れ
の
中
、
毎
年

恒
例
の「
秋
の
コ
ン
サ
ー
ト
」を
開
催
し

ま
し
た
。

　O
to Project

の
外
山
賀
野
さ
ん（
チ
ェ

ロ
）、
山
中
和
子
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）の
生
演

奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
か

ら
映
画
音
楽
ま
で
、
数
多
く
演
奏
し
て

頂
き「
チ
ェ
ロ
と
ピ
ア
ノ
の
音
色
が
素
晴

ら
し
か
っ
た
。」と
の
感
想
が
多
く
寄
せ

ら
れ
、
心
に
響
く
コ
ン
サ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。 

（
鑑
賞
者
55
名
）

「「秋秋ののコンサートコンサート」」1010月月33日日開催開催

9/5 心穏やかに生きる9/5 心穏やかに生きる10/31 10/31 
秋のノルディックウオーキング秋のノルディックウオーキング

11/7 11/7 
中条地区を学ぶ中条地区を学ぶ

前中条交流センター所長の岩下彰さんを講師
に、県指定文化財のある正法寺と縄文時代の
遺跡の「宮遺跡」を中心に見学して、道の駅中
条の「おぶっこ」に満足しました。（参加者13名）

信州ノルディックウォーキング協会会長清
水元雄さんの指導で、信濃町の落影から北
国街道の新道と古道を名所・旧跡の説明を
受けながら歩きました。（参加者19名）

善立寺住職の長原真了先生から「仏法に
学ぶ」を中心に、専門的なお話や児童プ
ラザでの子どもとのやり取りから学ぶべ
き所をお聴きしました。（参加者27名）

市
民
講
座

　
あ
さ
ひ
大
学

9 人制ソフトバレーボール

ペタンク

野球

ドッジボール
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長野市 HP に情報満載です…見てね！ 長野市 朝陽公民館 検 索

　
9
月
9
日
の
朝
陽
地
区

敬
老
会
と
10
月
29
日
の
第
55
回
の
朝
陽

地
区
親
善
球
技
大
会
を
、
住
民
自
治
協
議
会
公
民
館

部
会
の
皆
様
と
共
催
で
4
年
ぶ
り
に
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
何
事
も
4
年
ぶ
り
は
大
変
で
し
た
が
、
で
き

て
良
か
っ
た
、
や
っ
て
良
か
っ
た
と
い
う
達
成
感
が

あ
り
ま
し
た
。
来
年
に
繋
げ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

○あさひ大学
 ・音楽鑑賞「フルート演奏」
　毎年恒例の杉山由一先生によるフルート演奏です。
日　時：12月5日（火）13：30 ～ 15：30（午後開催です）
講　師：上田女子短期大学非常勤講師　杉山　由一 先生
定　員：40名（事前申込制）

 ・文学講座「島崎藤村詩人から小説家への道」
　文学研究者の堀井正子先生の講演です。
日　時：1月16日（火）9：30 ～ 11：30
講　師：日本文学研究者　堀井　正子 先生
申　込：12月1日（金）8：30 ～受付開始（定員40名）

○ときめき講座「ミニ門松作り」
　新年に向けてミニ門松を作りましょう。
日　時：12月17日（日）9：30 ～ 12：00
講　師：平井　正一郎 さん
定　員：15組（作成台数15台）

○寺子屋あさひ「みんなで書き納め教室」
　今年も冬休みの書き初めの宿題を年末に公民館でや
りませんか?
　書道を学んでいる地域の皆さんにボランティアで指
導していただけます。
日　時：12月28日（木）9：00 ～ 11：30
場　所：朝陽支所2階 集会室
対　象：小学生、中学生、その他書き納めをやりたい人
申　込：12月4日（月）～受付開始（定員20名）

今
こ
そ
楽
し
も
う
！　
中
学
英
語

�
講
師
　
篠
原
　
舞

　「
基
本
を
大
切
に
し
た
英
語
学
習

を
通
じ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
土
台
を
築
く
」を
学
習
目
標
に
2

年
目
を
迎
え
た
講
座
に
は
、
後
期
は

10
名
の
受
講
生
が
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
中
学
生
の
時
に
習
っ
た
は
ず
」

の
文
法
や
単
語
を
お
さ
ら
い
し
、
た

く
さ
ん
読
ん
で
聞
い
て
英
語
に
親
し

む
こ
と
で
、
受
講
者
か
ら
は「
新
た

な
発
見
が
た

く
さ
ん
あ
り
、

と
て
も
楽
し

く
勉
強
で
き

て
い
ま
す
」と

の
声
も
聴
か

れ
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
も
う
！

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ンEnglish

�

講
師
　
篠
原
　
舞

　
3
年
目
を
迎
え
た
講
座
に
は
、
後

期
は
9
名
の
受
講
生
が
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。「
世
界
各
地
の
様
々
な
ト

ピ
ッ
ク（
話
題
）を
題
材
に
英
語
力
を

総
合
的
に
磨
く
」を
目
標
に
、
篠
原

先
生
お
手
製
の
テ
キ
ス
ト
を
も
と
に

受
講
生
が
分
厚
い
参
考
書
を
持
参
し

て
学
習
す
る
姿

に
は
緊
張
感
が

あ
る
中
、
英
語

で
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
ゲ
ー
ム
や

ク
イ
ズ
、
歌
を

交
え
た
和
や
か

な
教
室
で
す
。

　

 

学
び
フ
ェ
ス
タ
朝
陽

　

 

展
示
作
品
募
集
！

　
成
人
学
校
や
サ
ー
ク
ル
活
動
で
の
学
習
成
果
を
発
表
す
る
場

の「
学
び
フ
ェ
ス
タ
朝
陽
」を
3
月
に
開
催
し
ま
す
。
今
年
も
体

育
館
で
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
と
展
示
発
表
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
機
会
に
併
せ
、
ご
自
宅
や
地
域
公
民
館
で
制
作
さ
れ
た
作

品
の
出
展
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
12
月
の
回
覧
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
学
び
フ
ェ
ス
タ

内
で「
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の
演
奏

発
表
会
」を
企
画
し
ま
す
の
で
、

出
演
者
の
募
集
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た

ら
回
覧
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
開
催
予
定
日

　
　
令
和
6
年
3
月
8
日（
金
）13
時
〜
17
時

　
　
　
　
　
　
3
月
9
日（
土
）9
時
〜
15
時

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

�

講
師
　
村
山
　
陽
子

　
開
講
か
ら
毎
年
好
評
を
い
た
だ
く

ヨ
ガ
講
座
も
8
年
目
を
迎
え
て
お
り
、

後
期
は
12
名
の
方
が
受
講
さ
れ
て
い

ま
す
。
村
山
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、

呼
吸
法
や
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
の
整
え

方
、
セ
ル
フ
ケ
ア
等
を
学
び
、
受
講

生
か
ら
は「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
身

体
を
ほ
ぐ
す
こ

と
が
で
き
た
、
姿

勢
が
良
く
な
り

軽
く
な
っ
た
」等

の
声
が
聴
か
れ
、

自
身
の
身
体
と

向
き
合
い
な
が

ら
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

楽
し
く
書
く　
ボ
ー
ル
ペ
ン
字

�

講
師
　
上
原
　
瑚
雪

　
昨
年
の
新
規
開
講
か
ら
2
年
目
を

迎
え
ま
し
た
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
講
座
に

は
、
後
期
は
10
名
が
受
講
さ
れ
、
上

原
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、
楷
書
・

行
書
の
習
得
に
向
け
て
励
ん
で
い
ま

す
。
受
講
者
か
ら
は「
練
習
し
て
上
手

く
な
り
た
い
、
練

習
が
必
要
だ
、
勉

強
と
努
力
が
必

要
」と
の
感
想
が

見
ら
れ
、
昇
級
・

昇
段
等
の
目
標

達
成
に
向
け
た

努
力
を
日
々
続

け
て
お
ら
れ
ま

す
。

9月9日（土）朝陽地区住民自治協議会
との共催により、72名をお迎えして
4年ぶりに開催いたしました。

令
和
5
年
度
　
朝
陽
地
区

「
二
十
歳
の
成
人
式
」の
ご
案
内

1
　
日

　
時

　
令
和
6
年
1
月
6
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

9
時
30
分
〜
13
時
（
予
定
）

2
　
場

　
所

　
長
野
市
東
部
文
化
ホ
ー
ル

�

※
会
場
の
場
所
等
詳
し
く
は
、
左
記
の
Q
R
コ
ー
ド
参
照

参
加
申
込
方
法

①
案
内
状
が
届
い
た
方

　
案
内
状
に
記
載
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

②
そ
の
他
の
方

　
朝
陽
公
民
館
に
事
前
に
ご
連
絡
の
上
、
左
記
の

成
人
式
申
込
み
Q
R
コ
ー
ド
ま
た
は
朝
陽
公
民

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
締
切

　
令
和
5
年
12
月
8
日
（
金
）

　
電
話
番
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これからの各講座の予定これからの各講座の予定

朝陽地区 敬老会

成
人
学
校

成
人
学
校  

後
期
が
ス
タ
ー
ト

後
期
が
ス
タ
ー
ト

2024

2023 学びフェスタ朝陽展示発表の様子

成人式申込み
QR コード

東部文化ホール
会場案内

QR コード


