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朝陽地区別世帯数

合計 6,485 世帯
14,904 人

（令和6年11月1日現在）
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「「秋秋ののコンサートコンサート」」1010月月1010日日開催開催
　

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
中
、
こ
の
季

節
の
恒
例
と
な
り
ま
し
た「
秋
の
コ
ン

サ
ー
ト
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

演
奏
者
はO

to Project ~

オ
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト~

の
チ
ェ
リ
ス
ト
外
山
賀
野

さ
ん
と
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
山
中
和
子
さ
ん

で
す
。
お
二
人
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
は

4
回
目
に
な
り
、
今
年
も
ク
ラ
シ
ッ
ク

曲
や
な
じ
み
あ
る
歌
謡
曲
な
ど
の
素
晴

ら
し
い
生
演
奏
を
届
け
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
来
場
者
か
ら
は「
生
の
演
奏
を

聴
く
機
会
が
な
い
の
で
嬉
し
い
」「
チ
ェ

ロ
の
音
色
に
感
動
し
た
」な
ど
の
感
想

を
い
た
だ
き
、
満
足
い
た
だ
け
た
様
子

で
し
た
。�

（
参
加
者
60
名
） 　

朝
陽
地
区
在
住
の
画
家
、
金
丸
和
雄
先

生
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、
水
彩
画

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
秋
の
野
菜
や

植
物
を
題
材
に
、
目
の
前
で
デ
ッ
サ
ン

か
ら
彩
色
ま
で
を
実
際
に
描
い
て
見
せ

て
も
ら
い
、
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
ま

た
来
年
も
お

願
い
し
た
い
」

「
次
へ
の
一
歩

と
な
っ
た
」な

ど
力
強
い
、
嬉

し
い
ご
感
想

を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

（
参
加
者
7
名
）

　
「
紙
バ
ン
ド
の
会
」の
皆
さ
ん
を
講
師

に
お
迎
え
し
て
、
紙
バ
ン
ド
を
使
っ
た

か
ご
バ
ッ
グ
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

2
回
で
1
つ
の
か
ご
バ
ッ
グ
を
仕
上
げ

る
内
容
で
、
紙
バ
ン
ド
の
会
の
皆
さ
ん

の
丁
寧
な
ご
指
導
が
好
評
で
し
た
。
参

加
者
の
皆
さ

ん
か
ら
は

「
作
品
が
で

き
て
う
れ
し

い
」「
や
り

方
が
わ
か
っ

て
よ
か
っ

た
」
な
ど
の

温
か
い
感
想

を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

（
参
加
者
11
名
）

　

ハ
ン
ド
ベ
ル
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
N
A
G
A

N
O
主
宰
・
森
本
俊
子
先
生
を
お
招
き
し
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ン
ド
ベ
ル
や
チ
ャ
イ
ム

に
初
め
て
触
れ
る
方
も
多
い
中
、
力
を
合

わ
せ
て
練
習
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
美
し
い

音
色
に
癒
さ
れ
な
が
ら
一
足
早
い
ク
リ
ス

マ
ス
を
味
わ
い
、
夕
焼
け
小
焼
け
も
情
景

を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
演
奏
で
き
ま
し

た
。
3
月
の
学

び
フ
ェ
ス
タ
朝

陽
で
そ
の
成
果

を
発
表
し
て
い

た
だ
く
予
定
で

す
の
で
、
ぜ
ひ

聴
き
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。

（
参
加
者
15
名
）

　

朝
陽
公
民
館
で
活
動
さ
れ
て
い
る
陶
芸

サ
ー
ク
ル「
絆
」の
メ
ン
バ
ー
3
名
を
講
師

に
お
迎
え
し
、
陶
芸
体
験
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
細
長
く
伸
ば
し
た
粘
土
を
ぐ
る

ぐ
る
と
積
み
上
げ
、
筒
状
の
形
を
作
る

「
紐
づ
く
り
」を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

取
っ
手
を
つ
け
て
マ
グ
カ
ッ
プ
に
し
た
り
、

花
瓶
に
し
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
作
り
た

い
物
を
作
ら
れ
ま

し
た
。
好
き
な
釉

薬
を
か
け
、
陶
芸

窯
で
焼
い
て
完

成
！
手
作
り
の
器

を
使
う
の
が
と
て

も
楽
し
み
で
す

ね
。

(

参
加
者
10
名)

11/711/7
松代探訪松代探訪

10/2910/29
秋のノルディックウォーキング秋のノルディックウォーキング

学芸員でもある降幡所長の説明で真田宝物
館を見学後、松代文化財ガイドの案内で真
田邸・文武学校・山寺常山邸・象山地下壕・
象山神社・象山記念館を回りました。「説
明があり、とても良かった」との感想を多
くいただきました。（参加者17名）

クマ対策のため戸隠から松代に変更して、
信州ノルディックウォーキング協会の清
水会長に指導をいただき、松代まちある
きセンターから祝（ほうり）神社、長国寺、
玉依比賣命（たまよりひめのみこと）神社、
松代荘と歩きました。（参加者16名）

と
き
め
き
講
座

秋
を
描
く
水
彩
画
教
室

9
月
3
日
、
10
日
、
17
日

　
あ
さ
ひ
大
学

9/10　現地学習　信毎見学9/10　現地学習　信毎見学

本社の取材記者と原稿を確認するデスク、
見出しを付ける整理記者で紙面を作成し、
製作センターでは本社から光ケーブルで送
信されたデータを午前０時から２時30分
までに印刷をして各販売店へ発送するとい
う、新聞作りを学びました。（参加者21名）

ハ
ン
ド
ベ
ル
講
座

9
月
30
日
、
10
月
7
日
、
21
日
、
28
日

陶
芸
体
験
教
室

10
月
18
日
、
25
日
、
11
月
6
日

紙
バ
ン
ド
で
つ
く
る
素
敵
な
か
ご
バ
ッ
グ
講
座

9
月
6
日
、
13
日

市
民
講
座
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長野市 HP に情報満載です…見てね！ 長野市 朝陽公民館 検 索

わ
た
げ

　

師
走
と
な
り
、
今
年
も
残
り
1
ヶ
月
と
な
り
ま
し

た
。
1
月
1
日
の
能
登
半
島
地
震
か
ら
始
ま
り
、
そ

の
後
の
石
川
県
能
登
地
方
の
豪
雨
、
宮
崎
県
の
豪
雨

と
自
然
災
害
の
多
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
年
が
皆
様
の
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

•
•
•
•
•
•
感
　
謝
•
•
•
•
•
•

令
和
6
年
度
　
朝
陽
地
区

「
二
十
歳
の
成
人
式
」

�

開
催
の
ご
案
内

日　

時　

令
和
7
年
1
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
～
13
時
（
予
定
）

場　

所　

長
野
市
東
部
文
化
ホ
ー
ル

※
会
場
の
場
所
等
詳
し
く
は
、
左
記
Q
R
コ
ー
ド
参
照

参
加
申
込
方
法

①
案
内
状
が
届
い
た
方

　

案
内
状
に
記
載
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

②
そ
の
他
の
方

　

朝
陽
公
民
館
へ
事
前
に
ご
連
絡
の
上
、
左
記
の

成
人
式
申
込
み
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
0
2
6
| 

2
4
3
| 

7
2
5
1

成人式申込み
QR コード

東部文化ホール
会場案内

QR コード

　
北
長
池
の
藤
倉
喜
一
様
か
ら
“
ざ
る
菊
”
を
提
供
い
た

だ
き
、
公
民
館
の
玄
関
が
晩
秋
の
景
色
と
な
り
ま
し
た
。

○あさひ大学
 ・音楽鑑賞「フルートクリスマスコンサート」
日　時：12月３日（火）13：30 ～ 15：30（午後開催です）
講　師：上田女子短期大学非常勤講師　杉山　由一 先生
定　員：40名（事前申込制）

 ・文学講座「夏目漱石　その作品と人生」
日　時：令和7年1月14日（火）9：30 ～ 11：30
講　師：日本文学研究者　堀井　正子 先生
申　込：12月6日（金）8：30 ～受付開始（定員40名）

○ときめき講座「ミニ門松づくり」
　新年に向けてミニ門松を作りましょう
日　時：12月14日（土）9：30 ～ 12：00
講　師：平井　正一郎さん
定　員：10組（作成台数10台）

○寺子屋あさひ「みんなで書き納め教室」
　今年も冬休みの宿題の書き初めを年内に公民館でや
りませんか？
日　時：12月27日（金）9：00 ～ 11：30
場　所：朝陽支所2階 集会室
対　象：小学生、中学生、その他書き納めをやりたい人
申　込：12月4日（水）8：30 ～受付開始（定員20名）

○あさひっ子教室
　「レジンでつくる私だけのボールペンづくり」
ボールペンづくりで楽しい思い出を残しませんか？
日　時：12月11日（水）10：00 ～ 11：30
場　所：朝陽公民館本館2階 和室
対　象：未就学児とその保護者

　

今
年
は「
お
母
さ
ん
が
主
役
」の
講
座

を
企
画
し
ま
し
た
。
講
師
に
ア
ー
ト

ワ
ー
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
のtw

inkle

さ
ん

を
お
迎
え
し
て
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
カ
フ
ェ

を
開
催
し
ま
し
た
。
絵
本
の『
く
も
く

ん
』を
題
材
に
、
粘
土
を
使
っ
て
雲
を

ア
ー
ト
で
表
現
し
ま
し
た
。
前
半
は
親

子
で
粘
土
の
触
感
や
木
の
実
の
装
飾
を

楽
し
み
ま
し
た
。
後
半
は
、
お
母
さ

ん
方
が
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
お

子
様
と
作
っ
た

ア
ー
ト
の
世
界

に
つ
い
て
お
話

す
る
ほ
っ
こ
り

と
し
た
時
間
を

過
ご
さ
れ
ま
し

た
。

(

参
加
者
14
名)

　

10
月
27
日
、
朝
陽
地
区
住
民
自

治
協
議
会
と
朝
陽
公
民
館
の
共
催

で
選
手
3
8
2
名
・
運
営
者
60
名

の
計
4
4
2
名
の
参
加
に
よ
り
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。
野
球
は
南
屋
島
、
9

人
制
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
北

堀
、
ペ
タ
ン
ク
は
北
尾
張
部
Ａ
、

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
高
学
年
は
桜

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
Ａ
、
低
学
年
は
石

渡
Ｂ
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

今
年
１
年
間
の
成
人
学
校
や
サ
ー
ク
ル
活
動
で

の
学
習
成
果
を
発
表
す
る
場
の「
学
び
フ
ェ
ス
タ
朝

陽
」を
３
月
に
開
催
し
ま
す
。
体
育
館
で
ス
テ
ー
ジ

発
表
と
展
示
発
表
を
実
施
の
予
定
で
す
。
こ
の
機

会
に
併
せ
、
ご
自
宅
や
地
域
公
民
館
で
制
作
さ
れ

た
一
般
作
品
の
出
展
を
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
12

月
の
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

10
月
7
・
21
・
28
日
と
3
回
の
体
験

教
室
を
東
部
女
性
卓
球
ク
ラ
ブ
の
皆
さ

ん
の
指
導
に
よ
り
開
催
し
、
未
経
験
者
、

経
験
者
の
そ
れ
ぞ
れ
が
技
量
を
高
め
る

べ
く
、
ラ
リ
ー
や
試
合
形
式
に
よ
り
卓

球
を
楽
し
み
ま
し
た
。
体
験
教
室
参
加

の
３
名
と
そ
の
お
友
達
2
名
の
計
５
名

が
新
た
に
東
部
女
性
卓
球
ク
ラ
ブ
に
加

入
さ
れ
ま
し
た
。（
参
加
者
８
名
）

　

朝
陽
地
区
住
民
自
治
協
議
会
公
民

館
部
会
と
の
共
催
事
業
で
66
名
の
敬

老
者
を
お
迎
え
し
、
朝
陽
小
学
校
の

合
唱
部
・
吹
奏
楽
部
の
発
表
、
プ
ロ

の
噺
家
、
真
打
の
古
今
亭
菊
春
師
匠

の
落
語
と
北
尾
張
部
の
森
田
保
廣
さ

ん
の
し
の
笛
を
楽
し
く
お
聴
き
し
ま

し
た
。

Art W
ork Cafe

お
や
こ
の
あ
そ
び
ば

く
も
く
ん
を
つ
く
ろ
う　
9
月
11
日

卓
球
体
験
教
室

朝
陽
地
区
親
善
球
技
大
会

朝
陽
地
区
敬
老
会 

9
月
7
日

開
催
予
定
日

　

令
和
７
年
３
月
７
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

13
時
〜
17
時

　

令
和
7
年
3
月
8
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

9
時
〜
15
時

　

 

学
び
フ
ェ
ス
タ
朝
陽 

一
般
作
品
募
集
！

　

これからの各種講座の予定これからの各種講座の予定

昨年の作品展示の様子

2025

あ
さ
ひ
っ
子
教
室

と
き
め
き
講
座


