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「2025 「2025 学びフェスタ朝陽」開催学びフェスタ朝陽」開催
展示とステージ発表展示とステージ発表

　

日
中
の
寒
暖
差
が
激
し
い
中
、
よ
う
や
く
春
の
気
配
を
感
じ
ら
れ
る
３
月

７
日
と
８
日
の
２
日
間
、
朝
陽
公
民
館
体
育
館
を
会
場
に
「
2
0
2
5
学

び
フ
ェ
ス
タ
朝
陽
」
を
開
催
し
、
2
3
0
名
余
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

展
示
発
表
で
は
成
人
学
校
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
を
は
じ
め
、
ク
ラ
フ
ト
バ

ン
ド
、
裁
縫
・
編
み
物
、
子
ど
も
生
け
花
、
陶
芸
サ
ー
ク
ル
の
作
品
の
ほ
か
、

朝
陽
地
区
の
皆
様
か
ら
も
陶
芸
（
つ
く
ば
い
）、
書
道
、
絵
手
紙
、
つ
る
し

飾
り
、
わ
ら
細
工
、
絵
画
、
写
真
な
ど
会
場
を
埋
め
尽
く
す
ほ
ど
の
数
多

く
の
作
品
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
来
場
者
に
は
作
品
の
一
点
一
点
を
熱
心

に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の
演
奏
会
を
開
催
し
、
８
名
の
ピ

ア
ニ
ス
ト
に
よ
る
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
成
人
学
校
の
英
語
教

室
と
サ
ー
ク
ル
か
ら
10
団
体
の
出
演
を
い
た
だ
き
、
南
京
玉
す
だ
れ
、
詩

吟
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
、
よ
さ
こ
い
踊
り
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、
太
極
拳
、
コ
ー

ラ
ス
と
「
一
年
間
の
学
び
の
成
果
」
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
大
き
な
拍

手
や
手
拍
子
で
出
演
者
と
客
席
が
一
体
と
な
り
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
体
験
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
や
さ
し
い
ヨ
ガ
体
験
や
ク
ラ
フ
ト
バ
ン

ド
を
使
っ
た
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
、
血
管
年
齢
や
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
健
康

測
定
、
障
害
者
施
設
と
養
護
学
校
高
等
部
に
よ
る
模
擬
店
の
出
店
が
あ
り
、

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
ほ
ど
の
熱
気
あ
ふ
れ
る
学
習
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

展示発表
会場の壁や展示台を一杯に飾っていただいた写真や
絵画、陶芸作品等

ステージ発表
よさこい踊りで会場を盛り上げていただいた「信濃
和っしょい」の皆さん

展示作品
成人学校のボールペン字やサークルの展示作品。一
般作品も見事なものばかり

ステージ発表
“詩吟”の世界を発表していただいた「あじさい会」の
皆さん

体験会
朝陽公民館で活動されるサークル「紙バンドの会」の
皆さんのご指導によるクラフトバンドを使ったペン
ダントやお雛様の制作体験

ステージ発表
朝陽地区のピアニストによる「グランドピアノ演奏
会」で披露された“親子の連弾”

ステージ発表
大勢の来場者の前でイングリッシュハンドベルを披露する「朝陽ハンド
ベルフォーレスト」の皆さん
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○令和７年４月３日（木）　午前 9 時～受付開始（以後定員に達するまで受け付けます）
○受付場所：朝陽公民館本館　事務室
○受 講 料：8,000 円　1 講座 1 学期（12 回・24 時間）あたり　※受付時に 1 学期分の受講料をお支払いください。（おつりが無いようにご協力ください）

開講時間　午前（10 時～ 12 時）　午後（1 時 30 分～ 3 時 30 分）で行います。
※開講日は原則と異なる場合があります。詳しい日程は、受付時にお渡しします。

心と体がスッキリ軽くなります。初心者大歓迎！託児もあります。

講　　師 : 村山　陽子先生
開 講 日 : 毎月第 1、3 水曜日（※）（年 24 回）
開講期間 :1 学期　4 月 16 日～ 9 月 17 日
　　　　  2 学期 10 月　1 日～ 3 月 18 日
定　　員 :13 名（うち 3 名は、託児希望の方優先）
そ の 他 : 託児は無料です

テキストを用いて、楷書・行書を丁寧に練習し、美文字を目指し
ましょう。

講　　師 : 上原　瑚雪先生
開 講 日 : 毎月第 2、4 木曜日（※）（年 24 回）
開講期間 :1 学期　4 月 17 日～ 9 月 25 日
　　　　  2 学期 10 月　9 日～ 3 月 12 日
定　　員 :10 名

外国の文化や自然、人々の生活など様々なテーマについて、
英語で聞く、読む、書く、話す力を楽しく磨きましょう。

講　　師 : 篠原　舞先生
開 講 日 : 毎月第 1、3 木曜日（※）（年 24 回）
開講期間 :1 学期　4 月 17 日～ 9 月 18 日
　　　   2 学期 10 月　2 日～ 3 月 12 日
定　　員 :12 名

中学英語の基礎基本を丁寧に振り返りながら楽しむための英語学
習を目指しましょう。

講　　師 : 篠原　舞先生
開 講 日 : 毎月第 2、4 火曜日（※）（年 24 回）
開講期間 :1 学期　4 月 15 日～ 9 月 30 日
　　　　  2 学期 10 月 14 日～ 3 月 17 日
定　　員 :12 名

〜 出会い・ふれあい・学びあいの場 〜 出会い・ふれあい・学びあいの場 〜〜

令和7年度 令和7年度 成人学校 新規受講生募集のお知らせ成人学校 新規受講生募集のお知らせ

今こそ楽しもう！中学英語

みんなで楽しもう !
コミュニケーション English

ヨガ＆ピラティス

楽しく書く
ボールペン字

講座のご案内

令和 6 年度令和 6 年度  朝陽地区二十歳の成人式朝陽地区二十歳の成人式
1 月 11日（土）東部文化ホールで開催

お知らせ
令和７年度「朝陽地区二十歳の成人式」
は令和８年１月 10 日（土）に同会場
で開催予定です。

火曜日
AM

水曜日
AM

木曜日
AM

木曜日
PM

新
成
人
代
表
挨
拶

�

南
屋
島
区
　
依
田
　
雄
真
さ
ん

　
本
日
は
、
私

た
ち
の
成
人
の

節
目
を
飾
る
素

晴
ら
し
い
式
典

を
開
催
し
て
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
、
ご
来
賓
の
方
々
か
ら
、
お

祝
い
や
激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
て
、
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

新
成
人
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、
心
よ

り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
が
今
日
、
こ
う
し
て
成
人
式

を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
苦
楽
を
共
に
し

た
友
人
た
ち
、
幼
い
頃
か
ら
見
守
り
、

指
導
し
て
い
た
だ
い
た
先
生
方
や
地
域

の
皆
様
、
そ
し
て
何
よ
り
今
ま
で
大
き

な
愛
情
で
私
た
ち
を
育
て
支
え
て
く
れ

た
家
族
の
お
か
げ
で
、
深
く
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

　

成
人
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
今
一
度
自
分
を
振
り
返
る

と
、
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
は
決
し
て
一

人
で
歩
ん
で
き
た
も
の
で
は
な
く
、
多
く

の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と

深
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
、
学
校
で
学
び
、
部
活

で
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
、
ま
た
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
を
通
じ
て
社
会
の
一
員
と
し
て
の

自
覚
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
成

人
と
し
て
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い

く
に
あ
た
り
、
責
任
や
期
待
も
大
き
く
な

り
今
後
ま
す
ま
す
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

成
人
と
な
っ
た
今
、
改
め
て
感
じ
る
こ

と
は
「
自
分
の
選
択
が
未
来
を
作
る
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
様
々
な

場
面
で
決
断
を
迫
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
々
で
自
分
に
正

直
に
、
ま
た
周
り
の
方
々
の
思
い
や
り
や

助
け
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
責
任
を
持
っ

て
行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
成
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、

こ
れ
か
ら
の
社
会
で
活
躍
す
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
家
族
や
友
人
と
の
絆
を
深
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
が
歩
む
未
来

は
私
た
ち
自
身
の
手
の
中
に
あ
り
ま
す
。

し
っ
か
り
と
し
た
足
取
り
を
歩
ん
で
い
く

た
め
に
日
々
成
長
を
目
指
し
て
努
力
し
、

自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
今
後
も
精
進
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
私
た
ち
は
ま
だ
ま
だ

人
生
経
験
も
浅
く
、
未
熟
で
す
。
今
後
も

引
き
続
き
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
日
の
式
典

を
開
催
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
改
め
て

感
謝
を
申
し
上
げ
、
新
成
人
代
表
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

二十歳の成人者　77 名参加
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令和 7年度

資料準備の都合上、ご希望の講座毎に申し込みが必要です。
各回の定員や申込開始日など、詳しくは 4 月回覧をご覧ください。

会　場　朝陽支所　２階集会室（現地学習以外）午前と午後の講座となりますので、ご注意ください。
日　程（予定）

朝陽公民館講座のご案内朝陽公民館講座のご案内（予定）（予定）

～主に高齢者を対象とした生きがいづくりを応援します ! ～市民講座市民講座 あさひ大学 あさひ大学

※それぞれの講座の日程や詳細は、回覧や長野市ホームページを参考にしてください。

全ての講座についてのお問い合わせ　朝陽公民館　☎ 243-7251

回 月　日 内　　容 講師（敬称略）

1 6 月 3日㈫ 現地学習 「初夏のノルディックウォーキング」
戸隠　植物園から鏡池（往復）

信州ノルディックウォーキング協会 
会長　清水 元雄

2 7 月 15日㈫ 教養講座 「ニュースを読む 時事問題を詳しく解説」 信濃毎日新聞社論説委員

3 8 月 5日㈫ 芸能鑑賞 「たっぷり落語Ⅲ」 教師の落語家 快楽亭 狂志

4 9 月 9日㈫ 現地学習 「ＮＨＫ長野放送局」 ＮＨＫ長野放送局職員

5 10 月 7日㈫ 教養講座 「古文書から見る屋島の治水」 長野市公文書館 専門主事 田玉 徳明

6 10 月 28日㈫ 現地学習 「秋のノルディックウォーキング」
大座法師池ウォーキングコース

信州ノルディックウォーキング協会 
会長　清水 元雄

7 11 月 6日㈭ 現地学習 「信州新町美術館・有島生馬記念館・
信州新町化石博物館」 長野市立博物館学芸員

8 12 月 2日㈫ 音楽鑑賞 「フルート クリスマスコンサート」 フルート奏者　杉山 由一

9 1 月 20日㈫ 文学講座 「夏目漱石そのⅡ」 日本文学研究者　堀井 正子

子育て支援事業 フレイル予防講座

わらべうたで遊ぼう

大豆づくり講座

かるかむ広場 あさイチ健康体操
会　場：朝陽公民館　本館 2 階　和室
対　象：乳幼児とその保護者、妊婦さん
　　　　申込不要
日　程：月１回火曜日
　　　　 ４月22日、５月27日、６月24日、
　　　　 ７月29日、８月26日、9月30日、
　　　　10月 21日、11月25日、12月23日、
　　　　  1 月 27日、2月 24日、3月24日
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
講　師：原山　克江さん
　　　　町田　富美江さん

「わらべうた」で自然と笑顔になり、お子さん
との触れ合いはもちろん、お母さん同士の交
流もはかれます。お気軽にお出かけください。 大豆と玉ねぎを作ります。収穫した大豆で

味噌づくり・豆腐づくりもします。個人家
庭菜園も可能です。

場　　所：朝陽小学校の南東
　　　　　徒歩約 200 ｍの畑
対　　象：成人で長野市内に居住又は
　　　　　在勤・在学の方
開 催 日：４月から11月まで月１回程度
受 講 料：年間で1,000円程度
申　　込：朝陽公民館

会　場：朝陽公民館　体育館または２階和室
対　象：どなたでも　申込不要
日　程：毎月第 2・3・4 水曜日
　　　　午前 9 時～ 9 時 30 分

朝陽音頭健康体操やラジオ体操で朝から
リフレッシュ！脳トレやパタカラ体操にも
挑戦します。みんなで楽しくゆっくりやっ
ています。お気軽にご参加ください。

ご参加お待ちしています !ご参加お待ちしています !

次世代育成支援事業

寺子屋あさひ
会　場：朝陽公民館または現地
対　象：小中学生とその保護者の参加希望者
内　容：夏休みや冬休みの長期休暇に開催予定
夏休み ①７月 31 日 ( 木 )
　　　　　「野尻湖ナウマンゾウ博物館」の
　　　　　見学と体験学習（仮称）
　　　　②ただいま企画中です。
　　　　　詳しくは７月１日の回覧でお知ら
　　　　　せします。
冬休み これで宿題もバッチリ！
　　　　「みんなで書き納め教室」
　　　　書き初めの宿題を年内に仕上げま 
　　　　しょう。
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長野市 HP に情報満載です…見てね！ 長野市 朝陽公民館 検 索

　
冬
休
み
に
定
着
し
つ
つ
あ
る
書
き

納
め
教
室
に
は
大
勢
の
小
・
中
学

生
が
参
加
し
て
、
か
つ
て
成
人
学
校

な
ど
で
書
道
を
学
ば
れ
た
地
元
の
４

名
の
方
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ど
れ
も
傑
作
ば
か
り
の
作
品
に

仕
上
が
り
、
教
わ
っ
た
子
ど
も
た
ち

も
指
導
者
も
と
て
も
満
足
し
た
様
子

で
し
た
。
書
き
初
め
の
宿
題
で
学
校

へ
提
出
す
る
作
品
の
他
、
公
民
館
に

展
示
す
る
作
品
も
提
出
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
公

民
館
へ
お
出
か

け
い
た
だ
き
、

子
ど
も
た
ち
の

力
作
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

（
参
加
者
16
名
）

　
昨
年
に
引
き

続
き
、
講
師
に

平
井
正
一
郎
さ

ん
を
お
迎
え
し

て「
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
」を
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
も
家
族
連
れ
や
ご
夫

婦
で
の
ご
参
加
が
多
数
あ
り
、
皆
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
自
分
た
ち
だ
け
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
門
松
の
制
作
に
励
ま
れ
ま
し

た
。
縁
起
の
よ
い
南
天
、
松
、
梅
な

ど
を
飾
り
、
そ
れ
ぞ
れ
素
敵
な
門
松

が
で
き
ま
し
た
。「
季
節
感
の
あ
る
講
座
で

と
て
も
楽
し
く
で
き
ま
し
た
」、「
難
し
か
っ

た
け
れ
ど
良
か
っ
た

で
す
」な
ど
、
大
満

足
な
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

�

（
参
加
者
11
名
）

　
食
と
農
の
環
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
、

海
瀬
先
生
と
原
先
生
を
講
師
に
お

迎
え
し
、
涅
槃
会
の
季
節
の
伝
統
料

理
、
や
し
ょ
う
ま
作
り
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。
地
元
講
師
な
ら
で
は
の

作
り
方
の
コ
ツ
を
丁
寧
に
教
え
て
い

た
だ
き
、
併
せ
て
卒
業
・
入
学
の
季

節
に
ぴ
っ
た
り
な
お
赤
飯
と
け
ん
ち

ん
汁
も
教
わ
り
、
皆
で
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
細
か
な
と
こ
ろ

ま
で
指
導
し
て
い
た
だ

き
大
変
勉
強
に
な
り
ま

し
た
」「
わ
い
わ
い
と

楽
し
い
講
座
で
し
た
」

等
、
嬉
し
い
お
言
葉
を

多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

�

（
参
加
者
15
名
）

　
年
末
恒
例
の
杉
山
由
一
先
生
の
フ
ル
ー
ト

演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
、
懐
か
し
の
石
原
裕
次
郎

の
曲
な
ど
の
歌
謡
曲
と
軽
妙
な
お
話
を
堪
能

し
ま
し
た
。�

（
参
加
者
29
名
）

　
昨
年
の
秋
に
頑
張
っ
て
収
穫
し
た

大
豆
を
使
い
、
お
豆
腐
づ
く
り
を
学

び
ま
し
た
。
大
豆
を
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
て
生
呉（
な
ま
ご
）に
し
、
煮
詰
め

た
生
呉
か
ら
豆
乳
を
搾
り
ま
し
た
。

搾
り
た
て
の
豆
乳
は
甘
く
て
絶
品
。

そ
ん
な
豆
乳
か
ら
作
っ
た
豆
腐
は
大

変
美
味
で
し
た
。�

（
参
加
者
17
名
）

　
大
豆
づ
く
り
講
座
、
今
年
度
最
後

の
実
習
と
し
て
味
噌
の
仕
込
み
を
行

い
ま
し
た
。
今
年
は
大
豆
が
十
分
に

収
穫
で
き
た
の
で
、
3
～
4
キ
ロ
の

大
豆
を
使
い
、
塩
と
麹
で
味
噌
づ
く

り
を
す
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
次

の
11
月
頃
か
ら
食
べ
ら
れ
る
の
で
、

そ
れ
ま
で
楽
し
み
に
待
ち
ま
す
。

�

（
参
加
者
16
名
）

  朝陽公民館　　朝陽公民館　　講 座 の 様 子講 座 の 様 子（12 月〜 2 月）（12 月〜 2 月）

感
謝

〇
長
寿
会
連
合
会
様
か
ら
タ
オ
ル
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

12月27日 みんなで書き納め教室

１月30日 豆腐づくり２月17 〜 21日 味噌づくり

12月14日 ミニ門松づくり

12月４日 音楽鑑賞
フルートコンサート

１月14日 文学講座
夏目漱石〜その作品と人生〜

２月28日 春を呼ぶ やしょうま講座

わ
た
げ

　

３
月
・
４
月
は
年
度
の
終
わ
り
と
始

め
で
時
の
流
れ
、
人
の
流
れ
も
慌
た
だ

し
い
中
で
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
朝
陽
公
民
館
も
館
長
が
代

わ
り
ま
す
。
新
し
い
館
長
を
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

次
世
代
育
成
支
援
事
業　
寺
子
屋
あ
さ
ひ

大
豆
づ
く
り
講
座

市
民
講
座　
あ
さ
ひ
大
学

と
き
め
き
講
座

　
日
本
文
学
研
究
者
の
堀
井
正
子
先
生
か
ら

夏
目
漱
石
を
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

正
岡
子
規
と
の
友
情
な
ど
、
内
容
が
豊
富
で

全
て
を
お
聴
き
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
来
年

「
夏
目
漱
石
そ
の
Ⅱ
」を
計
画
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。�

（
参
加
者
28
名
）


