
展示とステージ発表
2026「　　　　学びフェスタ朝陽」開催「　　　　学びフェスタ朝陽」開催

　
３
月
６
日
と
７
日
の
２
日
間
、
朝
陽
公
民
館
体
育
館
を
会
場

に
開
催
し
、２
４
０
名
余
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

展
示
発
表
で
は
成
人
学
校
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
を
は
じ
め
、

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
、
手
芸
、
子
ど
も
生
け
花
、
陶
芸
サ
ー
ク

ル
の
作
品
の
ほ
か
、
朝
陽
地
区
の
皆
様
か
ら
己
書
、
一
閑
張

り
、
麦
わ
ら
細
工
、
絵
画
、
写
真
、
書
道
な
ど
会
場
を
埋
め

尽
く
す
数
多
く
の
作
品
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
来
場
者
に
は

作
品
の
一
点
一
点
を
熱
心
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の
演
奏
会
で
６
名
の

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
成
人
学
校
の

英
語
教
室
と
サ
ー
ク
ル
か
ら
10
団
体
が
出
演
さ
れ
、
よ
さ
こ
い

踊
り
、コ
ー
ラ
ス
、南
京
玉
す
だ
れ
、太
極
拳
、ハン
ド
ベル
、詩
吟
、

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
と
「一年
間
の
学
び
の
成
果
」
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
、
大
き
な
拍
手
や
手
拍
子
で
出
演
者
と
客
席
が一体
と

な
り
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
体
験
イ
ベン
ト
と
し
て
、
イ
ス
ヨ
ガ
体
験
や
ク
ラ
フ
ト

バン
ド
を
使
っ
た
小
物
作
り
、
健
康
測
定
、
障
害
者
施
設
と
養

護
学
校
高
等
部
か
ら
の
出
店
が
あ
り
、
春
の
訪
れ
を
予
感
さ

せ
る
熱
気
あ
ふ
れ
る
学
習
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。大勢の来場者の前で軽妙に南京玉すだれを披露する

「南京玉すだれシスターズ」の皆さん。

昨秋に公民館講座を開催して参加者も
上手に書けました、「己書（おのれしょ）」
作品。

アカペラのコーラスでステージ発表の
ラストを飾っていただいた「アンサンブル
 ヴィ・ヴォーチェ」の皆さん。

今年２月に公民館講座を開催して好評
をいただいた「ニットカフェあさひ」の
編み物作品。

グランドピアノ演奏会にご参加いただいた
６名のピアニストの皆さん。

会場を色鮮やかに飾っていただいた
「伝統文化いけばな子供教室」の生け花
作品。

朝陽公民館へも何点も寄贈いただき
飾らせていただきました、「麦わら細工」
作品。

と
き
め
き
講
座

あ
さ
ひ
大
学

朝陽公民館

（１２月～3月）

講座の様子講座の様子

〇
赤
十
字
奉
仕
団
朝
陽
分
団
様
か
ら
館
内

の
障
子
貼
替
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〇
北
長
池
在
住
の
藤
倉
善一様
か
ら
ざ
る

菊
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〇
長
寿
会
連
合
会
様
か
ら
タ
オ
ル
を
提
供

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
冬
は
日
本
海
側
の
大
雪
、
太
平
洋

側
の
少
雨
と
、
最
近
で
は
異
常
気
象
に
も

慣
れ
て
き
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
今
年
の

春
は
例
年
通
り
穏
や
か
な
四
季
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
季
節
と
な
る
よ
う
に
願
っ

て
い
ま
す
。

感
　
謝

わ
た
げ

次
世
代
育
成
支
援
事
業

　

冬
休
み
の
書
き
納
め
教
室
に
は
大
勢

の
小
・
中
学
生
が
参
加
し
て
、
ど
れ
も

力
強
い
作
品
に
仕
上
が
り
、
子
供
た
ち

も
指
導
者
も
満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

作
品
は
公
民
館
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
。

皆
さ
ん
、
公
民
館
で
子
供
た
ち
の
力
作

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　

  （
19
名
参
加
）

寺
子
屋
あ
さ
ひ

　

講
師
に
平
井
正
一
郎
さ
ん
を
迎

え
て
開
催
し
ま
し
た
。
親
子
で
楽

し
み
な
が
ら
土
台
づ
く
り
か
ら
仕

上
げ
ま
で
取
り
組

み
、
世
代
を
超
え

た
交
流
の
場
と
な

り
ま
し
た
。

（
13
名
参
加
）

　

今
年
度
最
後

の
実
習
と
し
て

味
噌
の
仕
込
み
を

行
い
ま
し
た
。
夏

の
暑
さ
で
収
量
は
減

り
ま
し
た
が
、
お
1
人
２
〜
3
キ

ロ
の
大
豆
を
使
い
味
噌
づ
く
り
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
食
べ

ら
れ
る
の
は
11
月
頃
。
と
て
も
楽

し
み
で
す
ね
。　
　
（
13
名
参
加
）

　

年
末
恒
例
の
杉
山
由
一
先
生
の
フ

ル
ー
ト
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ク
ラ

シ
ッ
ク
、
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
、
朝
ド

ラ
ソ
ン
グ
メ
ド
レ
ー
な
ど
と
軽
妙
な
お

話
を
堪
能
し
ま
し
た
。    （
28
名
参
加
）

12月13日  ミニ門松づくり2月16日～19日  味噌づくり

　

季
節
の
植
物
と
北
欧
の
伝
統
的

な
飾
り「
ヒ
ン
メ
リ
」
を
使
っ
た
素

敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ワ
ッ
グ
が
完
成

し
ま
し
た
。
水
引
き
等
を
つ
け
れ

ば
お
正
月
飾
り
に
も
な
り
ま
す
。

（
18
名
参
加
）

12月16日  クリスマススワッグとヒンメリ飾り
　

講
師
に
長
谷
川
宗
利
さ
ん
を

迎
え
て
、初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。

先
生
の
楽
し
い
ト
ー
ク
に
笑
顔
が

広
が
る
中
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
ウ
ク
レ
レ
の
魅
力
に
触
れ
ま
し

た
。　
　
　

  　
　
（
１０
名
参
加
）

３月９日・16日・23日　ウクレレ体験講座

　

講
師
に
タ
イ
出
身
の
タ
ッ
ト
さ

ん
、
ワ
ラ
ン
ポ
ン
さ
ん
と
ニ
シ
ャ

ラ
さ
ん
を
迎
え
て
、
初
め
て
開
催

し
ま
し
た
。
ス
パ
イ
ス
香
る
マ
ッ

サ
マ
ン
カ
レ
ー
と
、
酸
味
と
辛
味

が
絶
妙
な
ト
ム
ヤ
ム
ク
ン
を
タ
イ

文
化
と
と
も
に
学
び
ま
し
た
。

 （
16
名
参
加
）

１月１6日  タイ王国本場の味12月2日  フルートコンサート

　

編
み
物
初
心
者
の
方
も
経
験

者
の
方
も
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り

お
茶
を
飲
ん
だ
り
し
な
が
ら一
緒

に
編
み
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
12
名
参
加
）

1月23日・2月6日・13日  ニットカフェあさひ
　

昨
年
に
引
続
き
日
本
文
学
研
究
者
の

堀
井
正
子
先
生
か
ら
夏
目
漱
石
を
解
説

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。小
説「
三
四
郎
」

を
基
に
漱
石
の
人
生
と
重
ね
合
せ
た
講

義
と
な
り
ま
し
た
。　
　
（
24
名
参
加
）

1月20日 夏目漱石
 ～その作品と人生Ⅱ～

12月26日  みんなで書き納め教室

（1）

令和 8年 3月25日      

☎ 026-243-7251        
発行所　長野市立朝陽公民館 制　作　㈱一　兎　舎発行者　常　田　　宗

第 144 号

館　報　あ　さ　ひ

朝陽地区別世帯数
  南 屋 島 349世帯

  北 屋 島 184世帯

  北 長 池  1,083世帯

  北尾張部 1,097世帯

  石 　 渡  1,112世帯

  南 　 堀  1,218世帯

  北 　 堀  1,132世帯

  桜 新 町  356世帯

合計6,531世帯
14,781人

（令和8年3月1日現在）

（4）館　報　あ　さ　ひ令和 8年 3月 25 日       

長野市HPに情報満載です…見てね！ 長野市 朝陽公民館



[ ]

朝陽地区二十歳の成人式朝陽地区二十歳の成人式令和7年度
1月10日㊏  東部文化ホールで開催

お知らせ
令和 8年度「朝陽地区二十歳の
成人式」は令和9年1月9日㈯
に同会場で開催予定です。

　

本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め
に
、
こ
の

よ
う
な
晴
れ
や
か
な
式
典
を
開
催
し
て
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
来
賓
の
皆
様
よ
り
、
温
か
い
お
祝
い
と
、
励

ま
し
の
お
言
葉
を
頂
戴
し
、
新
成
人
を
代
表

し
て
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
本
日
、
成
人
と
い
う
人
生
の
大

き
な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
歩

み
を
振
り
返
る
と
、
決
し
て
平
坦
な
道
の
り

で
は
な
く
、
多
く
の
経
験
を
重
ね
な
が
ら
今

日
に
至
っ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
迷
い
や

不
安
に
向
き
合
い
な
が
ら
も
前
に
進
む
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
共
に
歩
ん
で
き
た
友
人
の

存
在
、
幼
い
頃
よ
り
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
先

生
方
や
地
域
の
皆
様
、
そ
し
て
何
よ
り
、
変

わ
ら
ぬ
愛
情
で
私
た
ち
を
支
え
続
け
て
く
れ

た
家
族
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。
こ
こ
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

成
人
と
な
っ
た
今
、
私
た
ち
は
自
ら
の
選
択

に
責
任
を
持
ち
、
社
会
の一員
と
し
て
行
動
し

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
私
自
身
、
医

療
や
看
護
と
い
う
、
人
の
命
や
生
活
に
向
き

合
う
道
を
志
し
て
お
り
ま
す
。
私
た
ち一人
ひ

と
り
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
相
手
の
思
い
に

寄
り
添
い
、
支
え
る
こ
と
の
意
味
を
考
え
な
が

ら
行
動
し
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
社
会

に
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
迷
い
、
立
ち
止
ま
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
一
つ
の

選
択
が
未
来
の
自
分
を
つ
く
っ
て
い
く
の
だ

と
い
う
自
覚
を
胸
に
、
周
囲
の
人
へ
の
思
い

や
り
を
忘
れ
ず
、
誠
実
に
歩
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
は
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
受
け
取
っ
て
き
た
支
え
や
学

び
を
力
に
変
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
成
長
を

重
ね
て
い
く
こ
と
を
、
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
日
の
式
典
開
催
に
改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
私
た
ち
成
人

一
同
、
未
来
に
向
か
っ
て
力
強
く
歩
ん
で
い

く
こ
と
を
お
誓
い
し
、
代
表
の
言
葉
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
成
人
代
表
挨
拶

北屋島区
横田莉佳さん二十歳の成人者 80名参加

～出会い・ふれあい・学びあいの場～令和 8年度
成人学校 新規受講生募集のお知らせ
令和8年度
成人学校 新規受講生募集のお知らせ

○受付日時　令和８年４月３日㈮  午前 9時受付開始
 先着順ですが、新規受講者から優先して受付します。
    以後、定員に達するまで受付します。 
○受付場所　朝陽公民館本館　事務室
○受 講 料　８‚０００円 １講座１学期（12回・24 時間）あたり

講座が成立しましたらご連絡します。初回の受講日までに受講料をお支払いください。

講座は午前（10 時～12 時）午後（1時 30 分～ 3 時 30 分）で行います。

開講日は原則と異なる場合があります。詳しい日程は、受付時に資料をお渡しします。

火曜日AM 今こそ楽しもう！ 中学英語
中学英語の基礎基本を丁寧に振り返りながら、人生を豊かに、
そして仲間と楽しむ英語学習を目指しましょう。

講　師： 篠原　舞先生
開講日：  毎月第２・４火曜日（年 24 回）
 １学期 4/14 ～ 9/29　２学期 10/13 ～ 3/16

定員： 12 名

水曜日AM やさしいヨガ＆ピラティス
様々な呼吸法とピラティスの動きで心も体もスッキリします。
託児もあります。（託児は無料です）

講　師： 村山　陽子先生
開講日： 毎月第１・３水曜日 （年２４回）
 １学期　4/15 ～ 9/30　２学期 10/7～ 3/17

定員： 13 名
うち 3 名は、託児
希望の方優先

木曜日AM English
日本と世界のつながりを学んでみませんか？「日本のことを英語で話し
てみる」をテーマに、聞く、読む、書く、話す力を楽しく磨きましょう。

講　師： 篠原　舞先生
開講日：  毎月第 1・3 木曜日（年２４回）
 １学期　4/16 ～ 9/17　２学期 10/1～ 3/11

定員： 12 名

木曜日 PM 楽しく書く ボールペン字
楷書・行書を丁寧に練習し、美文字を目指しましょう。
託児もあります。（託児は無料です）

講　師： 上原　瑚雪先生
開講日：  毎月第 2・4木曜日（年２４回）
 １学期　4/16 ～ 9/24　２学期 10/8 ～ 3/18

（ ）

定員： 12 名
うち 2 名は、託児
希望の方優先（ ）

みんなで楽しもう！
　　　コミュニケーション　

ご参加お待ちしています！

令和８年度

※それぞれの講座の日程や詳細は、回覧や長野市ホームページを参考にしてください。

資料準備の都合上、ご希望の講座毎に申し込みが必要です。各回の定員や申込開始日など、詳しくは 4 月回覧をご覧ください。

会　場　朝陽支所 2階集会室（現地学習以外）午前と午後の講座がありますので、ご注意ください。

全ての講座についてのお問い合わせ　朝陽公民館　☎ 243-7251

朝陽公民館講座のご案内

市民講座 あさひ大学 ～主に高齢者を対象とした生きがいづくりを応援します！～

（予定）

 6 月 9 日㈫

 7 月 14 日㈫

 8 月 4 日㈫

 9 月 8 日㈫

 10 月 8 日㈭

 10 月 20 日㈫

 11 月 20 日㈮

 12 月 15 日㈫

 1 月 19 日㈫

 2 月 26 日㈮

１

２

３

４

５

６

７

８

９
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回 月　日 内　容 講師（敬称略）
現地学習 「初夏のノルディックウォーキング」
 大座法師池ウォーキングコース

信州ノルディックウォーキング協会
会長　清水 元雄

信州ノルディックウォーキング協会
会長　清水 元雄

現地学習 「秋のノルディックウォーキング」
 飯山七福神めぐり

明治安田生命保険相互会社社員健康講座 「快適な睡眠を考える」

教師の落語家　快楽亭 狂志芸能鑑賞 「たっぷり落語Ⅳ」

長野市立博物館学芸員現地学習 「長野市立博物館とおやきファーム」

長野地方気象台職員教養講座 「気象予報・警報が出されるまで」

フルート奏者　杉山 由一音楽鑑賞 「フルートクリスマスコンサート」

信州須坂観光ガイド現地学習 「須坂・蔵の街散策」

声楽：合唱指導者　池田 俊治音楽鑑賞「童謡・歌曲コンサート」

日本文学研究者　堀井 正子文学講座 「小林　一茶　-一茶200年忌 -」

日
程
（
予
定
）

大豆づくり講座

寺子屋あさひ

大豆と玉ねぎを作ります。収穫した大豆
で味噌づくり・豆腐づくりもします。
個人家庭菜園も可能です。

朝陽音頭健康体操やラジオ体操で朝から
リフレッシュ！脳トレにも挑戦します。
みんなで楽しくゆっくりやっています。
お気軽にご参加ください。

「わらべうた」で自然と笑顔になり、
お子さんとの触れ合いはもちろん、
お母さん同士の交流もはかれます。
絵本の読み聞かせもありますよ。

夏休み ①７月 31日㈮
    「小川の庄のおやき村」
 　でおやきづくり体験（仮称）
 ②ただいま企画中です
 詳しくは７月１日の回覧でお知らせします。

冬休み これで宿題もバッチリ！
 「みんなで書き納め教室」

場　所：朝陽小学校の南東
 徒歩約 200ｍの畑
対　象：成人で長野市内に
 居住又は在勤・在学の方
開催日：4月から11月まで月1回程度
受講料：年間で1,000 円程度
申　込：朝陽公民館

会　場：朝陽公民館または現地
対　象：小中学生とその保護者
日　程：夏休みや冬休みに開催

次世代育成支援事業

あさイチ健康体操
会　場：朝陽公民館
 体育館または 2 階和室
対　象：どなたでもOK　申込不要
日　程：毎月第 2・3・4水曜日
 午前 9 時～ 9 時 30 分

会　場：朝陽公民館 本館2階 和室
対　象：乳幼児とその保護者、
 妊婦さん  申込不要
日　程：月1回火曜日

 午前 10 時～11時 30 分
講　師：原山 克江さん
　　　　町田 富美江さん

フレイル予防講座

わらべうたで遊ぼう

子育て支援事業

かるかむ広場

4 月28日、5月26日、6月30日
7月28日、8月25日、9月29日
10月27日、11月24日、12月22日
1月26日、2月16日、3月23日

（3） 館　報　あ　さ　ひ （2）館　報　あ　さ　ひ令和 8年 3月 25 日  令和 8年 3月 25 日


