
 

日 程：毎月1回 下記の火曜日  
※下の開催日をご確認ください 

時 間：AM10：00～11：30 

講 師：原山 克江さん 町田 富美江さん 

会 場：朝陽公民館本館 ２階和室 

対 象：乳幼児とその保護者 

参加費：無料 

水分補給のためのお茶などは各自ご持参ください。 

開催日（火曜日） 

  

                                                          

 

 

  

      

 

 

       

   

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔から、こどもたち

の遊びや生活の中で

生まれ、口伝えで伝わ

ってきたうたです♪ 

回 覧 

R 6. 4. 1 

 

 

 

令和6年度 朝陽公民館 かるかむ広場 ～親子講座～ 

※講座の日程など詳しくは地区回覧の他に、「朝陽公民館HP」からもご確認いただけます。 

お問い合わせ 朝陽公民館 ☎026-243-7251  

 

長野市 朝陽公民館    検索  

 
※裏面もご覧ください ⇒ 

4/30 5/28 

2/25 

10/22 

12/24 

9/24 

1/28 3/18 

7/30 

11/26 8/27 

6/25 

事前のお申込みは不要です。 
お気軽にご参加ください！ 

妊婦さんもお待ち

しております。 

昔から伝わる「わらべうた」で手遊びや、くすぐり遊びなどを

行い親子でコミュニケーションをとることができます。 


