
朝陽公民館

申 込 定 員 １０組 (先着順）
申 込 受 付 開 始 8月13日（火）８時３０分から
お 申 込 み 先 朝陽公民館窓口 又は ☎２４３-７２５１

☆公民館からのお願い☆

※子供達の遊べるスペースや更生保護女性会の託児サポートもあります。

☆水分補給、授乳以外での飲食はご遠慮ください。
☆利用時に出たゴミはお持ち帰りください。(おむつや鼻水を拭いたティッシュなど)
☆おむつ替えは多目的トイレにてお願いします。和室ではご遠慮ください。

くもくんをつくろう
Art Work Cafe ～おやこのあそびば～

日 時 ：令和6年 9月11日（水）
１０:00～１1：3０

場 所 ：朝陽公民館本館２階 和室

講 師 ：アートワークセラピスト twinkleさん

対 象 ：未就園児とその保護者

材料費：一組500円（当日集金いたします）

※お子様1名追加につき+200円

持ち物：タオルなど手を拭くもの、水筒(水分補給)

服 装 : 汚れても良い服装

第一部 おやこのあそびば 第二部 ままのじかん
アートワークタイム10：00-10：50

アートワークカフェで子育てママを笑顔に。
お子さんと素材に触れながら一緒に楽しく遊んで、時にはママたちだけでゆっくり
お茶を飲みながらアートを通してお話をする・・・そんなほっこりと優しい時間です。

カフェタイム11：00-11：30

いつも頑張っているママのための時間です。

ゆったりお茶を飲みながら、お子様と

一緒に作った「くも」について気軽に

お喋りをして、リフレッシュしましょう。

※裏面もご覧ください➡

回 覧
R6. 8. 1

くもくんの絵本から、ふわふわ粘土で

くものアートをつくります。コミュニ

ケーションの幅を広げながら、自由に

表現して感性を育んでいきます。

くもくんをつくろう


