
場所 朝陽公民館 本館２階 大会議室 定員 各回8人（先着順）

開催日 時間 内容

令和７年

９月１日
(月曜日)

10:00～11:30
ア. 電話・文字入力などの
     基本操作を学ぶ初心者向け教室

13:30～15:00
イ. インターネットや地図・カメラなど

アプリの使い方を学ぶ教室

令和７年

９月８日
(月曜日)

10:00～11:30

ウ. コミュニティを広げよう
LINEで学ぶSNS(交流サイト)教室

（個人のスマホをお持ちの方のみ）

13:30～15:00

エ. スマホで便利にお支払い
使い方を学ぶキャッシュレス決済教室
（個人のスマホをお持ちの方のみ、教室では主に

       PayPayを扱います）

受付期間 令和７年８月８日（金） ～ ８月２５日（月） 定員に達し次第、締切り

R7.8.1回覧

初心者

大歓迎
参加費

無料
スマホ

貸出可
参加回数

２回まで

主催 長野市情報システム課・朝陽公民館

申込み 朝陽公民館に電話 ０２６-243-7251 （8:30～17:15）

長野市スマホ教室
令和７年度

講師 INC長野ケーブルテレビスタッフ
（講師の補助員として清泉大学・短期大学部の学生が受講者のサポートに入る予定です）

買ってみたけどイマイチ使いこなせない

初めての方も便利に使ってみたい方も
ご自身のレベルに合わせて学べます！

一歩進んだ使い方を知りたいスマホは初めてなんだけど…
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