
日 時 4月14日（火） 10：00～13：00
場 所 朝陽公民館 本館調理室

メニュー 飾り絵巻寿司、ふわふわ団子のお吸い物、

  いちご大福

定 員 16名（先着）

講 師 栄養士 牧野見伊子さん
材料費 1,000円 （当日集金します）

持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん、
 巻きす、お持ち帰り用の容器

令和8年度 朝陽公民館 ときめき講座
R8. 3. 1
回覧

華やかな飾り絵巻き寿司といちご大福を作って
春を存分に楽しみましょう

3月9日(月) 午前9時から受付け開始
朝陽公民館窓口 又は 243-7251まで

お申し込み

春の
飾り絵巻き寿司
春が
来た！

※裏面もご覧ください
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