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妊 娠

　 母　 子　 保　 健　 ( お問い合わせ先： 長野市保健所健康課 母子保健担当　 ☎ 226-9963 )

項　 目 内　 容 手続きの方法等

妊娠がわかっ たら

（ 妊娠届出書）

　 妊娠し たこ と がわかっ たら 、 妊娠届出書を 提出し て母子健康手帳を も ら いまし ょ う 。 医
療機関から も ら う 「 妊娠届出書」 をご提出く ださ い。 　
　 母子健康手帳と 一緒に妊婦一般健康診査受診票・ 産婦健康診査受診票・ 新生児聴覚検査
受検票も お渡し し ています。 県内の医療機関でお使いく ださ い。 その他に、マタ ニティ ノ ー
ト も 配布し ています。
　 妊娠届に合わせて妊婦面談を 実施し ます。 その際に出産応援ギフ ト のご案内をお渡し し
ますので、 ご案内に記載さ れている専用の二次元コ ード と ID 番号を使用し て電子申請をし
てく ださ い。（ 国の出産・ 子育て応援交付金事業）
＊妊婦一般健康診査・ 産婦健康診査・ 新生児聴覚検査を県外の医療機関で受診する場合は、

市ホームページをご覧いただく か、 市保健所健康課母子保健担当（ ☎ 2 2 6 -9 9 6 3 ） まで
お問い合わせく ださ い。

＊母子健康手帳は、 健康診査や予防接種を 受ける 際に必要になり ますので、 なく さ ないよ
う にし まし ょ う 。

手続き ができ る場所

○市保健所健康課、 保健センタ ーおよ び市役所

健康課窓口

　 ＊保健師が在籍し ていますので、 保健相談や

出産前後の不安に関する 相談も でき ます（

事業等により 不在の場合も あり ます。）。

手続き に必要なも の

○妊娠届出書、 個人番号（ マイ ナン バー） が確

認でき る も の、 本人確認でき る も の（ 運転免

許証等）

妊婦歯科健康診査

　 お母さ んと 生まれてく る赤ちゃ んのために妊婦歯科健康診査を受けまし ょ う 。
　 実施医療機関を予約し 、 受診券と 母子健康手帳を持参の上、 受診し てく ださ い。
＊受診券は、 母子健康手帳と 一緒に交付さ れる、 妊婦一般健康診査受診票１ 枚目の受診状

況チェ ッ ク 表を兼ねています。
＊妊婦歯科健康診査については、 市保健所健康課健康づく り 担当（ ☎ 2 2 6 -9 9 6 1 ） までお

問い合わせく ださ い。

多胎妊婦一般健康診査
　 多胎を 理由に通常の 1 4 回を 超え て妊婦一般健康診査を 受診し た場合は、 １ 回あたり

1 0 ,0 0 0 円を上限に５ 回まで費用の一部を助成し ます。

手続き ができ る場所

○市保健所健康課

手続き に必要なも の

○母子健康手帳、 健康診査に要し た費用が分か

る領収書・ 明細書の原本

ふたご・ みつご広場※

　 ふたご・ みつごの子育てをし ている方が、 育児についての悩みや不安を相談し たり 、 参加者同士が交流する場です。 ふたご・ みつごを 妊娠
中の方も 、 先輩お母さ んの経験を聞く よい機会になり ます。 ぜひご参加く ださ い。
　 1 　 内容： 自由あそび、 親子体操、 参加者同士の交流、 情報交換、 個別相談など
　 2 　 日時・ 会場は、 ９ ページをご覧く ださ い。 詳し く は、 各会場又は市保健所健康課母子保健担当（ ☎ 2 2 6 -9 9 6 3 ）へお問い合わせく ださ い。

マタ ニティ セミ ナー

　 元気な赤ちゃんを迎えるために、 今、 お母さ んと お父さ んができるこ と は何か、 大切な情報を提供し ています。

◎動画「 マタ ニティ 応援セミ ナー」 を配信中

　 ＜準備するも の＞　 マタ ニティ ノ ート ※（ 母子健康手帳交付時にお渡し し ています。）

◎休日マタ ニティ セミ ナー※： 対象： 第１ 子出産予定で、 妊娠 2 0 週～ 3 0 週の方と その家族

◎マタ ニティ ラ イ フ セミ ナー（ 妊婦さ んのための食講座）

※日程・ 会場は 9 ページをご覧く ださ い。

※休日マタ ニティ セミ ナーおよび ふたご・ みつご広場は、 N PO 法人ながのこども の城いきいきプロジェ クト 、 労働者協同組合ワーカ ーズコ ープ・ センタ ー事業団と の協働事業
※マタ ニティ ノ ート には、 健やかにマタ ニティ ラ イ フ を過ごし ていただく ための情報が掲載さ れています。
※マタ ニティ ノ ート がない場合は、 市保健所健康課又は保健センタ ーにお問い合わせく ださ い。

次の二次元コ ード を読み取り ご覧く ださ い。

長野市ホームページ
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誕 生

項　 目 内　 容 手続きの方法等

要支援母子

栄養食品支給事業

　 赤ち ゃ んが健やかに育つよ う に、 保健師によ る 支援が必要等の条件に該当さ れる 方に、

無料で粉ミ ルク またはスキムミ ルク を支給し ます（ 要申請）。

　 お住まいの地区の保健センタ ーにご相談く だ

さ い。

赤ちゃ んが生まれたら

（ 赤ちゃんのし おり ）

赤ちゃ んのお誕生おめでと う ございます。

　 赤ちゃ んが生まれたら 、「 赤ちゃ んのし おり 」 を受け取り まし ょ う 。 出生届の際に、 お子

さ んがこ れから 受ける 健康診査や予防接種の用紙がと じ 込まれた「 赤ち ゃ んのし おり 」 を

お渡し し ます。

※赤ち ゃ んのし おり は、 健康診査や予防接種を 受ける 際に必要になり ますので、 なく さ な

いよう にし まし ょ う 。

出生届をする方

　 市役所市民窓口課、 支所で出生届の際にお受

け取り く ださ い。

夜間・ 休日・ 時間外窓口および他市町村に出生届をさ れた方

　 市保健所健康課、 保健セン タ ー、 市役所健康

課窓口、 支所に母子健康手帳を持参し てお受

け取り く ださ い。

転入さ れた方

　 市役所健康課窓口、 支所で転入届の際に母子

健康手帳を持参し てお受け取り く ださ い。

新生児聴覚検査

　 聴覚障害は、 早期に発見し 、 適切な療育支援に繋げる こ と によ り 、 音声言語発達等への

影響を最小限に抑えら れると 言われています。

　 お子さ んが眠っ ている 間に短時間で行う こ と ができ る も のです。 お子さ んの聞こ えの状

態を確認するため、 出産後は新生児聴覚検査を受けまし ょ う 。

　 新生児聴覚検査受検票は、 母子健康手帳と 一

緒にお渡し し ています。

産後ケア

　 出産後（ 退院後）、 育児不安等により 保健指導が必要な出産後１ 年未満の産婦と 乳児を対

象と し 、 委託医療機関・ 助産所で母体の管理や育児指導を 実施。 利用回数は基本７ 回（ 理

由により 延長７ 回可）。 宿泊・ 通所・ 訪問型を選択可能。 利用料は施設により 異なり ます。

　 詳し く は市ホームページをご覧く ださ い。

産婦健康診査

　 赤ちゃ んを 出産し たお母さ んの心と 体は、 出産の負担と ホルモン バラ ン スの変化によ っ

て、 普段と 異なる 状態にあり ます。 赤ち ゃ んを 出産し たら 、 お母さ んの心と 体の状態を 確

認するため産婦健康診査を受けまし ょ う 。

　 産婦健康診査受診票を利用する と 、 5 ,0 0 0 円を上限に２ 回まで費用の一部を助成し ます

ので、 受診の際には、 必ず受診票をご持参く ださ い。

＊産婦健康診査は、 出産後２ 週間程度およ び１ か月程度を 受診時期の目安と し ています。

こ の時期を 過ぎての受診も 可能ですが、 産後８ 週間までの期間に受診さ れる こ と を お勧

めし ています。

　 産婦健康診査受診票は、 母子健康手帳と 一緒

にお渡し し ています。

はじ めまし て !

赤ちゃん事業

（ 乳児家庭全戸訪問）

　 赤ちゃんが生まれた全てのご家庭に、 助産師・ 保健師がお伺いし ます（ 生後３ ヶ 月まで）。

　 体重測定や発育・ 栄養相談、 子育ての様々な不安や悩みを お聞き する と と も に、 子育て支

援に関する 情報提供（ 健康診査・ 予防接種など） を 行い、 安心し て子育てができ るよう 支援

し ます。

　 訪問の際に、 子育て応援ギフ ト のご案内を お渡し し ます。 ご案内に記載さ れている専用の

二次元コ ード と ID 番号を 使用し て電子申請を し てく ださ い。 市外の里帰り 先で訪問を 希望

さ れる 場合は子育て応援ギフ ト のご案内のお渡し については個別に対応いたし ます 。（ 国の

出産・ 子育て応援交付金事業）

○母子健康手帳にと じ 込みのハガ

キ「 出生連絡票」 を 提出し てい

ただく か、 電子申請し てく ださ

い。 出生届の際に、 窓口でお渡

し いただいても 構いません。



地　 区 会　 場
対　 　 　 象　 　 　 生　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日　（ 会場により 若干前後する場合があり ます） 持　 ち　 物

5 年 12 月生 6 年１ 月生 6 年２ 月生 6 年３ 月生 6 年４ 月生 6 年５ 月生 6 年６ 月生 6 年７ 月生 6 年８ 月生 6 年９ 月生 6 年１０ 月生 6 年１１ 月生

第 一・ 第 二 
浅 川・ 芋 井

北部保健センタ ー
12 月生 １ 月生 ２ 月～３ 月生 ４ 月・ ５ 月生 ６ 月～７ 月生 ８ 月～９ 月生 10 月～11 月生

母子健康手帳

赤ちゃんのし おり

４ か月児健康診査

票（ 白色２ 枚）

バスタ オル

テープタ イ プのお

むつ

筆記用具

 

※健康診査票は、

赤ちゃんのし おり

にと じ 込んであり

ますので、 記入し

てお持ちく ださ い。

また、 健診当日は

テープタ イ プのお

むつの着用をおね

がいし ます。

4 /2 6（ 金） 5 /2 8（ 火） 7/12（ 金） 9/13（ 金） 11/8（ 金） 1/10（ 金） 3 /7（ 金）

古牧・ 大豆島
朝 陽

三陽保健センタ ー

12 /1 ～ 12 /15 生

1/1 ～ 1/2 0 生

1/21 ～ 2 /10 生 3/1 ～ 3/15 生 4 /1 ～ 4/15 生 5 /1 ～ 5 /15 生 6 /1 ～ 6/15 生 7/1 ～7/15 生 8/1 ～ 8 /15 生 9/1 ～ 9/15 生 10 /1 ～ 10 /15 生 11/1 ～ 11/15 生

4 /12（ 金） 6 /7（ 金） 7/11（ 木） 8 /9（ 金） 9/10（ 火） 10/10（ 木） 11/12（ 火） 12 /12（ 木） 1/16（ 木） 2 /13（ 木） 3 /14（ 金）

12 /16 ～ 12 /31 生 5 /16（ 木） 2 /11 ～ 2 /2 9 生 3 /16 ～ 3/31 生 4 /1 6 ～ 4 /3 0 生 5/16 ～ 5/31 生 6 /16 ～ 6 /3 0 生 7/16 ～7/31 生 8 /16 ～ 8 /31 生 9 /16 ～ 9 /3 0 生 10 /16 ～ 10 /3 1 生 11/1 6 ～ 11/3 0 生

4 /2 5（ 木） 6 /2 5（ 火） 7/2 6（ 金） 8 /2 7（ 火） 9/2 6（ 木） 10 /2 5（ 金） 11/2 6（ 火） 12 /24（ 火） 1/2 9（ 水） 2 /2 8（ 金） 3 /2 7（ 木）

三 輪・ 吉 田 
若 槻

吉田保健センタ ー
12 月生 １ 月生 ２ 月生 ３ 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生 ８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月生

4 /2 4（ 水） 5 /3 0（ 木） 6 /2 6（ 水） 7/2 3（ 火） 8 /3 0（ 金） 9/2 6（ 木） 10/2 5（ 金） 11/27（ 水） 12 /2 0（ 金） 1/2 9（ 水） 2 /21（ 金） 3 /19（ 水）

古 里 ・ 柳 原 
長 沼・ 豊 野

東部保健センタ ー
12 月生 １ 月生 ２ 月生 ３ 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生 ８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月生

4 /2 3（ 火） 5 /2 3（ 木） 6 /2 0（ 木） 7/2 4（ 水） 8 /2 0（ 火） 9/2 0（ 金） 10/2 3（ 水） 11/21（ 木） 12 /2 0（ 金） 1/2 3（ 木） 2 /19（ 水） 3 /18（ 火）

第三・ 第四・ 第五
芹 田・ 安 茂 里
小田切・ 七二会
信州新町・ 中条

西部保健センタ ー
12 /1 ～ 12 /2 5 生

12 /26 ～1/8 生

2 /1 ～ 2 /2 0 生

2 /21 ～ 3 /11 生

4 /1 ～ 4/2 5 生 4 /2 6 ～ 5 /2 0 生 5 /2 1 ～ 6 /15 生

6 /16 ～7/5 生

7/2 6 ～ 8 /15 生

8/16 ～ 9/4 生 9/21 ～10/5 生 10 /21 ～ 11/10 生

5 /9（ 木） 7/9（ 火） 11/8（ 金） 1/10（ 金） 2 /7（ 金） 3 /11（ 火）

4 /2 3（ 火） 1/9 ～ 1/31 生 6 /21（ 金） 3 /12 ～ 3 /31 生 8 /2 3（ 金） 9/13（ 金） 10/8（ 火） 7/6 ～7/2 5 生 12 /11（ 水） 9/5 ～ 9/20 生 10 /6 ～ 10 /2 0 生 11/11 ～ 11/3 0 生

5 /2 9（ 水） 7/24（ 水） 11/2 6（ 火） 1/2 8（ 火） 2 /2 8（ 金） 3 /2 5（ 火）

篠ノ 井・ 信更 犀南保健センタ ー
12 月生 １ 月生 ２ 月生 3 月生 4 月生 5 月生 6 月生 7 月生 8 月生 9 月生 10 月生 11 月生

4 /16（ 火） 5 /21（ 火） 6 /18（ 火） 7/3 0（ 火） 8 /2 7（ 火） 9/17（ 火） 10/8（ 火） 11/19（ 火） 12 /2 4（ 火） 1/21（ 火） 2 /18（ 火） 3 /11（ 火）

川中島・ 更北 真島保健センタ ー
12 /1 ～ 12 /2 0 生

12 /21 ～ 1/10 生

2 /1 ～ 2 /2 0 生

2 /21 ～ 3 /10 生

4 /1 ～ 4 /2 0 生

4 /21 ～ 5 /10 生

6 /1 ～ 6 /2 0 生

6 /21 ～ 7/10 生

8 /1 ～ 8 /2 0 生

8 /21 ～ 9/10 生

10 /1 ～ 10 /2 0 生

10/21 ～ 11/10 生

5 /14（ 火） 7/9（ 火） 9/10（ 火） 11/12（ 火） 1/14（ 火） 3 /4（ 火）

4 /3 0（ 火） 1/11 ～1/31 生 6 /2 5（ 火） 3/11 ～ 3/31 生 8 /2 0（ 火） 5/11 ～ 5/31 生 10/2 2（ 火） 7/11 ～7/31 生 12 /17（ 火） 9/11 ～ 9/3 0 生 2 /2 5（ 火） 11/11 ～ 11/3 0 生

5 /2 8（ 火） 7/2 3（ 火） 9/2 4（ 火） 11/2 6（ 火） 1/2 8（ 火） 3 /18（ 火）

松 代・ 若 穂 松代保健センタ ー
12 /1 ～ 1/15 生 1/16 ～ 2 /2 9 生 3 /1 ～ 4 /15 生 4 /16 ～ 5 /31 生 6 /1 ～ 7/15 生 7/16 ～ 8 /31 生 9 /1 ～ 10 /15 生 10 /16 ～ 11/3 0 生

4 /2 2（ 月） 6 /17（ 月） 7/2 2（ 月） 9/9（ 月） 10 /21（ 月） 12 /9（ 月） 1/2 7（ 月） 3 /10（ 月）

※戸隠・ 鬼無里・ 大岡につきましては、対象者に健診のご案内をお送り いたし ます。

☆

☆

☆

3

3 か月

6 か月
(６か月～７か月頃が適期です。)

※１ 歳のお誕生日を 迎える と 使用でき ません。

。 いさだく覧ごを」りおしのんゃち赤「、はくし詳いさだくてし診受で関機療医の内県

　 　 乳児一般健康診査（ 3 ～ 1 1 か月児） 　 内　 容　 内科診察・ 身体計測など

　 持ち 物　 受診票（「 赤ちゃんのし おり 」にと じ 込みのも の）・ 母子健康手帳

。

　 　 4 か月児健康診査（ 3 ～5 か月児） 　 内　 容　 内科診察（ 聴打診・ 股関節診査）・ 問診・ 身体計測・ 保健相談・ 歯科相談・ 栄養相談

受付時間

1 3 ： 1 5 ～ 1 3 ： 4 5

精密健康診査 4 か月児健康診査の結果必要と 認めら れた乳児・ ・ ・ 市指定医療機関で受診し てく ださ い。

注） お子さ んの生年月日を元に、 地区ごと に健診の日程を決めており ます。 対象の日に受診し ていただき ますよ う お願いし ます。 都合

の悪いと きは、 担当の保健センタ ーにご相談く ださ い。（ ☆印の保健センタ ーは駐車場に限り があり ます）

注） 感染予防のため、「 風邪・ 発熱など体調の悪いと き」・「 く し ゃみ・ 咳・ 鼻水・ 下痢などが続いたり 、はげし いと き」・「 その他感染症にかかっ

ていると き」 は受診をお控えく ださ い。 ご不明な場合はお住まいの地区の保健センタ ーへお問い合わせく ださ い。

地　 区 会　 場
対　 　 　 象　 　 　 生　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日　（ 会場により 若干前後する場合があり ます）

持　 ち　 物
5 年 12 月生 6 年１ 月生 6 年２ 月生 6 年３ 月生 6 年４ 月生 6 年５ 月生 6 年６ 月生 6 年７ 月生 6 年８ 月生 6 年９ 月生 6 年１０ 月生 6 年１１ 月生

第 一・ 第 二 
浅 川・ 芋 井

北部保健センタ ー
12 月生 １ 月生 ２ 月〜３ 月生 ４ 月〜５ 月生 ６ 月〜７ 月生 ８ 月〜９ 月生 10 月〜11 月生

母子健康手帳

赤ちゃんのし おり

４ か月児健康診査

票（ 白色２ 枚）

バスタ オル

テープタ イ プのお

むつ

筆記用具

 

※健康診査票は、

赤ちゃんのし おり

にと じ 込んであり

ますので、 記入し

てお持ちく ださ い。

また、 健診当日は

テープタ イ プのお

むつの着用をおね

がいし ます。

4 /2 6（ 金） 5 /2 8（ 火） 7/12（ 金） 9/13（ 金） 11/8（ 金） 1/10（ 金） 3 /7（ 金）

古牧・ 大豆島
朝 陽

三陽保健センタ ー

12 /1 〜 12 /15 生

1/1 〜 1/2 0 生

1/21 〜 2 /10 生 3 /1 〜 3 /15 生 4 /1 〜 4 /15 生 5 /1 〜 5 /15 生 6 /1 〜 6/15 生 7/1 〜7/15 生 8/1 〜 8 /15 生 9/1 〜 9/15 生 10 /1 〜 10 /15 生 11/1 〜 11/15 生

4 /12（ 金） 6 /7（ 金） 7/11（ 木） 8 /9（ 金） 9/10（ 火） 10/10（ 木） 11/12（ 火） 12 /12（ 木） 1/16（ 木） 2 /13（ 木） 3 /14（ 金）

12 /16 〜 12 /31 生 5 /16（ 木） 2 /11 〜 2 /2 9 生 3/16 〜 3 /31 生 4 /1 6 〜 4 /3 0 生 5/16 〜 5/31 生 6 /16 〜 6 /3 0 生 7/16 〜7/31 生 8 /16 〜 8 /31 生 9/16 〜 9 /3 0 生 10 /16 〜 10 /3 1 生 11/16 〜 11/3 0 生

4 /2 5（ 木） 6 /2 5（ 火） 7/2 6（ 金） 8 /2 7（ 火） 9/2 6（ 木） 10 /2 5（ 金） 11/2 6（ 火） 12 /24（ 火） 1/2 9（ 水） 2 /2 8（ 金） 3 /2 7（ 木）

三 輪・ 吉 田 
若 槻

吉田保健センタ ー
12 月生 １ 月生 ２ 月生 ３ 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生 ８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月生

4 /2 4（ 水） 5 /3 0（ 木） 6 /2 6（ 水） 7/2 3（ 火） 8 /3 0（ 金） 9/2 6（ 木） 10/2 5（ 金） 11/27（ 水） 12 /2 0（ 金） 1/2 9（ 水） 2 /21（ 金） 3 /19（ 水）

古 里 ・ 柳 原 
長 沼・ 豊 野

東部保健センタ ー
12 月生 １ 月生 ２ 月生 ３ 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生 ８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月生

4 /2 3（ 火） 5 /2 3（ 木） 6 /2 0（ 木） 7/2 4（ 水） 8 /2 0（ 火） 9/2 0（ 金） 10/2 3（ 水） 11/21（ 木） 12 /2 0（ 金） 1/2 3（ 木） 2 /19（ 水） 3 /18（ 火）

第三・ 第四・ 第五
芹 田・ 安 茂 里
小田切・ 七二会
信州新町・ 中条

西部保健センタ ー
12 /1 〜 12 /2 5 生

12 /26 〜1/8 生

2 /1 〜 2 /2 0 生

2 /21 〜 3 /11 生

4 /1 〜 4/2 5 生 4 /2 6 〜 5 /2 0 生 5 /2 1 〜 6 /15 生

6 /16 〜7/5 生

7/2 6 〜 8 /15 生

8/16 〜 9/4 生 9/21 〜10/5 生 10 /21 〜 11/10 生

5 /9（ 木） 7/9（ 火） 11/8（ 金） 1/10（ 金） 2 /7（ 金） 3 /11（ 火）

4 /2 3（ 火） 1/9 〜 1/31 生 6 /21（ 金） 3 /12 〜 3 /31 生 8 /2 3（ 金） 9/13（ 金） 10/8（ 火） 7/6 〜7/2 5 生 12 /11（ 水） 9/5 〜 9/2 0 生 10 /6 〜 10/2 0 生 11/11 〜 11/3 0 生

5 /2 9（ 水） 7/24（ 水） 11/2 6（ 火） 1/2 8（ 火） 2 /2 8（ 金） 3 /2 5（ 火）

篠ノ 井・ 信更 犀南保健センタ ー
12 月生 １ 月生 ２ 月生 3 月生 4 月生 5 月生 6 月生 7 月生 8 月生 9 月生 10 月生 11 月生

4 /16（ 火） 5 /21（ 火） 6 /18（ 火） 7/3 0（ 火） 8 /2 7（ 火） 9/17（ 火） 10/8（ 火） 11/19（ 火） 12 /2 4（ 火） 1/21（ 火） 2 /18（ 火） 3 /11（ 火）

川中島・ 更北 真島保健センタ ー
12 /1 〜 12 /2 0 生

12 /21 〜 1/10 生

2 /1 〜 2 /2 0 生

2 /21 〜 3 /10 生

4 /1 〜 4 /2 0 生

4 /21 〜 5 /10 生

6 /1 〜 6 /2 0 生

6 /21 〜 7/10 生

8 /1 〜 8 /2 0 生

8 /21 〜 9 /10 生

10 /1 〜 10 /2 0 生

10/21 〜11/10 生

5 /14（ 火） 7/9（ 火） 9/10（ 火） 11/12（ 火） 1/14（ 火） 3 /4（ 火）

4 /3 0（ 火） 1/11 〜1/31 生 6 /2 5（ 火） 3/11 〜 3/31 生 8 /2 0（ 火） 5 /11 〜 5/31 生 10/2 2（ 火） 7/11 〜7/31 生 12 /17（ 火） 9/11 〜 9/3 0 生 2 /2 5（ 火） 11/11 〜 11/3 0 生

5 /2 8（ 火） 7/2 3（ 火） 9/2 4（ 火） 11/2 6（ 火） 1/2 8（ 火） 3 /18（ 火）

松 代・ 若 穂 松代保健センタ ー
12 /1 〜 1/15 生 1/16 〜 2 /2 9 生 3 /1 〜 4 /15 生 4 /16 〜 5 /31 生 6 /1 〜 7/15 生 7/16 〜 8 /31 生 9 /1 〜 10 /15 生 10 /16 〜 11/3 0 生

4 /2 2（ 月） 6 /17（ 月） 7/2 2（ 月） 9/9（ 月） 10 /21（ 月） 12 /9（ 月） 1/2 7（ 月） 3 /10（ 月）

※戸隠・ 鬼無里・ 大岡につきましては、対象者に健診のご案内をお送り いたし ます。

☆

☆

☆



地　 区 会　 場
対　 　 　 象　 　 　 生　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日　（ 会場により 若干前後する場合があり ます）

持ち物
５ 年８ 月生 ５ 年９ 月生 ５ 年10 月生 ５ 年1 1 月生 ５ 年12 月生 ６ 年１ 月生 ６ 年２ 月生 ６ 年３ 月生 ６ 年４ 月生 ６ 年５ 月生 ６ 年６ 月生 ６ 年７ 月生

第 一 ・ 第 二
浅 川 ・ 芋 井
戸隠・ 鬼無里

北部保健セン タ ー
8 /1 ～ 9/15 生

4 /18（ 木）

9/16 ～10/31 生

6 /1 1（ 火）

11/1 ～ 12 /15 生 12 /16 ～1/31 生 ２ 月～３ 月生 ４ 月～５ 月生 ６ 月～７ 月生

母子健康手帳

赤ちゃんのし おり

７ ～８ か月児健康

教室参加票

おひざ で 絵本事

業絵本引換券

おむつ

バスタ オル

筆記用具

※参加票及び 絵

本引換 券は、 赤

ちゃんのし おり に

と じ 込んであり ま

すので、 記入して

お持ちく ださ い。

7 /2 3（ 火） 9/5（ 木） 11/5（ 火） 1/9（ 木） 3 /4（ 火）

古牧・ 大豆島
朝 陽

三陽保健セン タ ー

8/1 ～ 8/15 生 9/1 ～ 9/15 生

5 /15（ 水）

10/1 ～ 10 /15 生 11/1 ～11/15 生 12 /1 ～ 12 /15 生

8 /7（ 水）

1/1 ～ 1/15 生 2 /1 ～2 /15 生 3/1 ～ 3/15 生 4/1 ～ 4/15 生 5/1 ～ 5/15 生 6/1 ～ 6/15 生 7/1 ～7/15 生

4 /10（ 水） 6 /12（ 水） 7/5（ 金） 9/11（ 水） 10/16（ 水） 11/13（ 水） 12 /11（ 水） 1/8（ 水） 2 /12（ 水） 3 /12（ 水）

8/16 ～ 8/31 生 9/16 ～ 9/30 生

5 /24（ 金）

10 /16 ～ 10 /31 生 11/16 ～ 11/3 0 生 12 /16 ～ 12 /31 生

8 /3 0（ 金）

1/16 ～1/31 生 2 /16 ～ 2 /2 9 生 3/16 ～ 3/31 生 4/16 ～ 4/3 0 生 5/16 ～ 5/31 生 6/16 ～ 6/3 0 生 7/16 ～7/31 生

4 /24（ 水） 6 /21（ 金） 7/19（ 金） 9/2 5（ 水） 10/28（ 月） 11/2 2（ 金） 12 /2 5（ 水） 1/2 2（ 水） 2 /2 6（ 水） 3 /19（ 水）

三 輪 ・ 吉 田
若 槻

吉田保健セン タ ー
8/21 ～ 8/24 生 8 /2 5 ～ 9/3 0 生

5 /2 1（ 火）

10 月生 11 月生 １２ 月生

8 /2 7（ 火）

１月生 ２ 月生 ３ 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生

4 /2 3（ 火） 6 /2 5（ 火） 7 /2 4（ 水） 9 /2 5（ 水） 10/22（ 火） 11/26（ 火） 12/25（ 水） 1 /2 8（ 火） 2 /1 8（ 火） 3 /1 8（ 火）

古 里 ・ 柳 原
長 沼 ・ 豊 野

東部保健セン タ ー
８ 月生 ９ 月生

5 /8（ 水）

10 月生 11～ 12 月生 1 月生 2 月生 3 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生

4 /8（ 月） 6 /3（ 月） 7/2 9（ 月） 9/9（ 月） 10/7（ 月） 11/11（ 月） 12 /4（ 水） 1/16（ 木） 2 /5（ 水） 3 /10（ 月）

第三・ 第四・ 第五
芹 田・ 安 茂 里
小田切・ 七二会
信州新町・ 中条

西部保健セン タ ー
8 /1 ～ 8 /29 生

8 /3 0 ～ 9/2 0 生

5 /10（ 金） 10 /21 ～ 11/5 生 11/6 ～ 11/3 0 生 12 /1 ～ 12 /3 0 生

8 /9（ 金）

12 /31 ～ 1/14 生 2 /8 ～ 2 /2 9 生

3/21 ～ 4/10 生

4 /11 ～ 4/3 0 生

5/21 ～ 6/15 生 6/16 ～7/10 生 7/11 ～7/31 生9/6（ 金） 10/11（ 金） 12 /13（ 金）

4 /19（ 金） 9/21 ～ 10 /2 0 生

5 /3 0（ 木）

6 /14（ 金） 7/18（ 木） 1/15 ～ 2 /7 生 3 /1 ～ 3/2 0 生 11/2 2（ 金） 5/1 ～ 5/20 生 1/24（ 金） 2 /14（ 金） 3 /21（ 金）

9/2 6（ 木） 10/31（ 木） 12 /26（ 木）

篠 ノ 井
信 更 ・ 大 岡

犀南保健セン タ ー
8 月生 9 月生

5 /16（ 木）

10 月生 11 月生 12 月生

8 /2 2（ 木）

1 月生 2 月生 ３ 月生 4 月生 5 月生 6 月生 7 月生

4 /11（ 木） 6 /13（ 木） 7/18（ 木） 9/19（ 木） 10/17（ 木） 11/14（ 木） 12 /19（ 木） 1/16（ 木） 2 /13（ 木） 3 /13（ 木）

川中島・ 更北 真島保健セン タ ー
8/1 ～ 8/2 0 生

8/21 ～ 9/18 生

5 /15（ 水）

10/3 ～ 10/15 生 11/1 ～ 11/10 生

12 /1 ～ 12 /2 0 生

8 /2 8（ 水）

12 /21 ～ 1/10 生

2 /1 ～ 2 /2 0 生

2 /21 ～ 3/10 生

4 /1 ～ 4 /2 0 生

4/21 ～ 5/10 生

6 /1 ～ 6/2 0 生

6/21 ～7/10 生

6 /5（ 水） 7/17（ 水） 9/4（ 水） 11/6（ 水） 1/15（ 水） 3 /12（ 水）

4 /17（ 水） 9/19 ～10/2 生

5 /2 2（ 水）

10 /16 ～ 10 /31 生 11/11 ～ 11/3 0 生 1/11 ～1/31 生 10/3 0（ 水） 3/11 ～ 3/31 生 12 /11（ 水） 5/11 ～ 5/31 生 2 /5（ 水） 7/11 ～7/31 生

6 /19（ 水） 7/31（ 水） 9/18（ 水） 11/20（ 水） 1/2 9（ 水） 3 /19（ 水）

松 代 ・ 若 穂 松代保健センタ ー
8 月～ 9 月生

5 /7（ 火）

10 月～ 11 月生 12 月～ 1 月生

9/5（ 木）

2 月～ 3 月生 4 月～ 5 月生 6 月～7 月生

7/2 3（ 火） 10/2 9（ 火） 1/17（ 金） 3 /4（ 火）

☆

☆

☆

4

7 か月
　 　 7 ～8 か月児健康教室（ 7 ～9 か月児） 　 内　 容　 身体計測・ 保健相談・ 栄養相談・ 歯科相談

◎参加者に『 絵本』 を １ 冊プレ ゼン ト し ます。

注） お子さ んの生年月日を 元に、 地区ごと に健診の日程を 決めており ます。 対象の日に受診し ていただき ますよ う お願いし ます。 都合

の悪いと きは、 担当の保健センタ ーにご相談く ださ い。（ ☆印の保健センタ ーは駐車場に限り があり ます）

注） 感染予防のため、「 風邪・ 発熱など体調の悪いと き」・「 く し ゃみ・ 咳・ 鼻水・ 下痢などが続いたり 、はげし いと き」・「 その他感染症にかかっ

ていると き」 は参加をお控えく ださ い。 ご不明な場合はお住まいの地区の保健センタ ーへお問い合わせく ださ い。

受付時間

9 ： 1 5 ～ 9 ： 4 5

1 0 か月
　 　 9 ～1 0 か月児健康診査 　 内　 容　 内科診察・ 身体計測など

　 持ち 物　 受診票（「 赤ちゃ んのし おり 」 にと じ 込みのも の）・ 母子健康手帳

（ 1 0か月頃が適期です。）     

「 赤ちゃ んのし おり 」 に掲載の医療機関で受診し てく ださ い。 詳し く は、「 赤ち ゃ んのし おり 」 を ご覧く ださ い。

※1 1 か月を 迎えると 使用でき ません。

☆

☆

☆

地　 区 会　 場
対　 　 　 象　 　 　 生　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日　（ 会場により 若干前後する場合があり ます）

持ち物
５ 年８ 月生 ５ 年９ 月生 ５ 年10 月生 ５ 年1 1 月生 ５ 年1 2月生 ６ 年１ 月生 ６ 年２ 月生 ６ 年３ 月生 ６ 年４ 月生 ６ 年５ 月生 ６ 年６ 月生 ６ 年７ 月生

第 一 ・ 第 二
浅 川 ・ 芋 井
戸隠・ 鬼無里

北部保健セン タ ー
8 /1 〜 9/15 生

4 /18（ 木）

9/16 〜10/31 生

6 /1 1（ 火）

11/1 〜 12 /15 生 12 /16 〜1/31 生 ２ 月〜３ 月生 ４ 月〜５ 月生 ６ 月〜７ 月生

母子健康手帳

赤ちゃんのし おり

７ ～８ か月児健康

教室参加票

おひざ で 絵本事

業絵本引換券

おむつ

バスタ オル

筆記用具

※参加票及び 絵

本引 換 券は、 赤

ちゃんのし おり に

と じ 込んであり ま

すので、 記入して

お持ちく ださ い。

7 /2 3（ 火） 9/5（ 木） 11/5（ 火） 1/9（ 木） 3 /4（ 火）

古牧・ 大豆島
朝 陽

三陽保健セン タ ー

8/1 〜 8/15 生 9/1 〜 9/15 生

5 /15（ 水）

10 /1 〜 10 /15 生 11/1 〜11/15 生 12 /1 〜 12 /15 生

8 /7（ 水）

1/1 〜 1/15 生 2 /1 〜2 /15 生 3/1 〜 3/15 生 4/1 〜 4/15 生 5/1 〜 5/15 生 6/1 〜 6/15 生 7/1 〜7/15 生

4 /10（ 水） 6 /12（ 水） 7/5（ 金） 9/11（ 水） 10/16（ 水） 11/13（ 水） 12 /11（ 水） 1/8（ 水） 2 /12（ 水） 3 /12（ 水）

8/16 〜 8/31 生 9/16 〜 9/30 生

5 /24（ 金）

10 /16 〜 10 /31 生 11/16 〜 11/3 0 生 12 /16 〜 12 /31 生

8 /3 0（ 金）

1/16 〜1/31 生 2 /16 〜 2 /2 9 生 3/16 〜 3/31 生 4/16 〜 4/3 0 生 5/16 〜 5/31 生 6/16 〜 6/3 0 生 7/16 〜7/31 生

4 /24（ 水） 6 /21（ 金） 7/19（ 金） 9/2 5（ 水） 10/28（ 月） 11/2 2（ 金） 12 /2 5（ 水） 1/2 2（ 水） 2 /2 6（ 水） 3 /19（ 水）

三 輪 ・ 吉 田
若 槻

吉田保健セン タ ー
8 /1 〜 8 /24 生 8 /2 5 〜 9/3 0 生

5 /2 1（ 火）

10 月生 11 月生 １２ 月生

8 /2 7（ 火）

１月生 ２ 月生 ３ 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生

4 /2 3（ 火） 6 /2 5（ 火） 7 /2 4（ 水） 9 /2 5（ 水） 10/22（ 火） 11/26（ 火） 12/25（ 水） 1 /2 8（ 火） 2 /1 8（ 火） 3 /1 8（ 火）

古 里 ・ 柳 原
長 沼 ・ 豊 野

東部保健セン タ ー
８ 月生 ９ 月生

5 /8（ 水）

10 月生 11〜 12 月生 1 月生 2 月生 3 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生

4 /8（ 月） 6 /3（ 月） 7/2 9（ 月） 9/9（ 月） 10/7（ 月） 11/11（ 月） 12 /4（ 水） 1/16（ 木） 2 /5（ 水） 3 /10（ 月）

第三・ 第四・ 第五
芹 田・ 安 茂 里
小田切・ 七二会
信州新町・ 中条

西部保健セン タ ー
8 /1 〜 8 /29 生

8 /3 0 〜 9/2 0 生

5 /10（ 金） 10/21 〜 11/5 生 11/6 〜 11/3 0 生 12 /1 〜 12 /3 0 生

8 /9（ 金）

12 /31 〜 1/14 生 2 /8 〜 2 /2 9 生

3/21 〜 4/10 生

4 /11 〜 4/3 0 生

5/21 〜 6/15 生 6/16 〜7/10 生 7/11 〜7/31 生9/6（ 金） 10/11（ 金） 12 /13（ 金）

4 /19（ 金） 9/21 〜 10 /2 0 生

5 /3 0（ 木）

6 /14（ 金） 7/18（ 木） 1/15 〜 2 /7 生 3 /1 〜 3 /2 0 生 11/2 2（ 金） 5/1 〜 5/20 生 1/24（ 金） 2 /14（ 金） 3 /21（ 金）

9/2 6（ 木） 10/31（ 木） 12 /26（ 木）

篠 ノ 井
信 更 ・ 大 岡

犀南保健セン タ ー
8 月生 9 月生

5 /16（ 木）

10 月生 11 月生 12 月生

8 /2 2（ 木）

1 月生 2 月生 ３ 月生 4 月生 5 月生 6 月生 7 月生

4 /11（ 木） 6 /13（ 木） 7/18（ 木） 9/19（ 木） 10/17（ 木） 11/14（ 木） 12 /19（ 木） 1/16（ 木） 2 /13（ 木） 3 /13（ 木）

川中島・ 更北 真島保健セン タ ー
8/1 〜 8/2 0 生

8/21 〜 9/18 生

5 /15（ 水）

10/3 〜 10/15 生 11/1 〜 11/10 生

12 /1 〜 12 /2 0 生

8 /2 8（ 水）

12 /21 〜 1/10 生

2 /1 〜 2 /2 0 生

2 /21 〜 3/10 生

4 /1 〜 4 /2 0 生

4/21 〜 5/10 生

6 /1 〜 6/2 0 生

6/21 〜7/10 生

6 /5（ 水） 7/17（ 水） 9/4（ 水） 11/6（ 水） 1/15（ 水） 3 /12（ 水）

4 /17（ 水） 9/19 〜10/2 生

5 /2 2（ 水）

10 /16 〜 10 /31 生 11/11 〜 11/3 0 生 1/11 〜1/31 生 10/3 0（ 水） 3/11 〜 3/31 生 12 /11（ 水） 5/11 〜 5/31 生 2 /5（ 水） 7/11 〜7/31 生

6 /19（ 水） 7/31（ 水） 9/18（ 水） 11/20（ 水） 1/2 9（ 水） 3 /19（ 水）

松 代 ・ 若 穂 松代保健センタ ー
8 月〜 9 月生

5/7（ 火）

10 月〜 11 月生 12 月〜1 月生

9/5（ 木）

2 月〜 3 月生 4 月〜 5 月生 6 月〜7 月生

7/2 3（ 火） 10/2 9（ 火） 1/17（ 金） 3 /4（ 火）



地　 区 会　 場
対　 　 　 象　 　 　 生　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日　（ 会場により 若干前後する場合があり ます）

持ち物
４ 年８ 月生 ４ 年９ 月生 ４ 年1 0 月生 ４ 年1 1月生 ４ 年1 2 月生 ５ 年１ 月生 ５ 年２ 月生 ５ 年３ 月生 ５ 年４ 月生 ５ 年５ 月生 ５ 年６ 月生 ５ 年７ 月生

第 一 ・ 第 二 
浅 川 ・ 芋 井

北部保健センタ ー
8 /1 ～ 9/2 0 生 9 /21 ～11/3 0 生 12 月～１ 月生 ２ 月～３ 月生 ４ 月～５ 月生 ６ 月～７ 月生

母子健康手帳

赤ちゃんのし おり

１ 歳６ か月児健

康診査票（ ４ 種

類）

おむつまたはパ

ンツ

バスタ オル

筆記用具

 

 

※ 健 康 診 査 票

は、 赤ちゃんの

し おり にと じ 込

んであり ますの

で、 記入し てお

持ちく ださ い。

4 /2 3（ 火） 6 /14（ 金） 8 /27（ 火） 10 /2 9（ 火） 12 /17（ 火） 2 /2 8（ 金）

古牧・ 大豆島
朝 陽

三陽保健センタ ー

8/1 ～ 8 /15 生

9 /1 ～ 9/2 0 生

9 /21 ～ 10 /10 生 11/1 ～ 11/15 生

12 /1 ～ 12 /2 0 生

12 /2 1 ～ 1/10 生

2 /1 ～ 2 /2 0 生

2 /21 ～ 3/10 生

4 /1 ～ 4 /2 0 生

4/21 ～ 5/10 生 6 /1 ～ 6/15 生 7/1 ～7/15 生

4 /11（ 木） 6 /11（ 火） 7/12（ 金） 9 /12（ 木） 11/14（ 木） 1/9（ 木） 2 /7（ 金） 3 /13（ 木）

8/16 ～ 8/31 生 5 /14（ 火） 10 /11 ～ 10 /31 生 11/16 ～ 11/3 0 生 8 /2 2（ 木） 1/11 ～1/31 生 10/2 2（ 火） 3/11 ～ 3/31 生 12 /19（ 木） 5/11 ～ 5/31 生 6/16 ～ 6/3 0 生 7/16 ～7/31 生

4 /2 6（ 金） 6 /2 7（ 木） 7/3 0（ 火） 9 /2 7（ 金） 11/28（ 木） 1/24（ 金） 2 /2 0（ 木） 3 /2 5（ 火）

三 輪 ・ 吉 田
若 槻

吉田保健センタ ー
８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月生 12 /1 ～ 1/4 生 1/5 ～ 1/31 生 2 /1 ～ 3 /6 生 3 /7 ～ 4 /5 生 4 /6 ～ 5 /8 生 5 /9 ～ 5 /31 生 ６ 月生 ７ 月生

4 /10（ 水） 5 /15（ 水） 6 /11（ 火） 7/10（ 水） 8 /8（ 木） 9/11（ 水） 10/10（ 木） 11/12（ 火） 12 /10（ 火） 1/15（ 水） 2 /13（ 木） 3 /11（ 火）

古 里 ・ 柳 原
長 沼 ・ 豊 野

東部保健センタ ー
８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月生 12 /1 ～12 /17 生 12 /18 ～１ 月生 ２ 月～ 3 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生

4 /2 4（ 水） 5 /2 4（ 金） 6 /14（ 金） 7/18（ 木） 8 /2 3（ 金） 9 /18（ 水） 10/18（ 金） 12 /2 5（ 水） 1/3 0（ 木） 2 /21（ 金） 3 /19（ 水）

第 三 ・ 第 四
第 五 ・ 芹 田
安茂里・ 小田切
七 二 会・ 中 条

西部保健センタ ー

8/1 ～ 8/2 5 生

9/10 ～ 9/24 生

9 /2 5 ～ 10 /10 生

11/4 ～ 11/3 0 生 12 /1 ～ 12 /2 5 生

1/16 ～2 /10 生 5 /8 ～ 5 /3 0 生

6/24 ～7/10 生 7/11 ～7/31 生4 /11（ 木） 6 /13（ 木） 12 /2 6 ～ 1/15 生 10/11（ 金） 3/10 ～ 4/14 生 4 /15 ～ 5/7 生 1/8（ 水）

8 /26 ～ 9/9 生 5 /2 2（ 水） 10 /11 ～ 11/3 生 7/2 6（ 金） 8 /21（ 水） 9 /2 0（ 金） 2 /11 ～ 3/9 生 11/2 0（ 水） 12 /18（ 水） 5 /31 ～ 6 /2 3 生 2 /21（ 金） 3 /12（ 水）

4 /2 5（ 木） 6 /2 8（ 金） 10 /3 0（ 水） 1/2 9（ 水）

篠ノ 井・ 信更 犀南保健センタ ー
8 /1 ～ 9/9 生 9/10 ～10/7 生 10 /8 ～10 /31 生 11/1 ～ 11/2 5 生 11/2 6 ～ 12 /2 0 生 12 /21 ～ 1/2 5 生 1/2 6 ～2 /28 生 ３ 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生

4 /10（ 水） 5 /2 2（ 水） 6 /19（ 水） 7/31（ 水） 8 /2 8（ 水） 9/11（ 水） 10/9（ 水） 11/2 0（ 水） 12 /11（ 水） 1/2 2 ( 水） 2 /19（ 水） 3 /12（ 水）

川中島・ 更北 真島保健センタ ー
8 /1 ～ 8 /2 5 生 8 /2 6 ～ 9 /2 0 生

9/21 ～ 10 /10 生

10/27 ～11/17 生 11/18 ～ 12 /15 生

12 /16 ～1/8 生

２ 月生

3/1 ～ 3 /19 生

4 /13 ～ 4/3 0 生 5 /1 ～ 5 /2 2 生

5 /2 3 ～ 6 /2 4 生

7/15 ～7/31 生6 /12（ 水） 9/4（ 水） 11/13（ 水） 2 /12（ 水）

4 /2 4（ 水） 5 /2 9（ 水） 10 /11 ～ 10 /2 6 生 7/2 4（ 水） 8 /7（ 水） 1/9 ～ 1/31 生 10/2 3（ 水） 3/20 ～ 4/12 生 12 /18（ 水） 1/8（ 水） 6/2 5 ～7/14 生 3 /5（ 水）

6 /2 6（ 水） 9 /2 5（ 水） 11/27（ 水） 2 /2 6（ 水）

松 代 ・ 若 穂 松代保健センタ ー
8 月～ 9 月生 10 /1 ～ 11/15 生 11/16 ～ 1/31 生 ２ 月～３ 月生 ４ 月～５ 月生 6 月～7 月生

5 /13（ 月） 7/16（ 火） 8 /2 6（ 月） 11/11( 月） 1/2 0（ 月） 2 /17（ 月）

※戸隠・ 鬼無里・大岡・ 信州新町につきましては、対象者に健診のご案内をお送り いたし ます。

☆

☆

☆

5

1 歳6 か月
　 　 1 歳6 か月児健康診査（ 1 歳6 か月～1 歳1 1 か月児） 　 内　 容

受付時間

1 3 ： 1 5 ～ 1 3 ： 4 5

精密健康診査 １ 歳６ か月児健康診査の結果必要と 認めら れた幼児・ ・ ・ 市指定医療機関で受診し てく ださ い。

問診・ 身体計測・ 内科診察・ 歯科健診・ 保健相談・ 発達相談・
栄養相談・ 歯科相談・ 保護者の歯科相談

注） お子さ んの生年月日を元に、 地区ごと に健診の日程を 決めており ます。 対象の日に受診し ていただき ますよう お願いし ます。 都合

の悪いと きは、 担当の保健センタ ーにご相談く ださ い。（ ☆印の保健センタ ーは駐車場に限り があり ます）

注） 感染予防のため、「 風邪・ 発熱など体調の悪いと き」・「 く し ゃみ・ 咳・ 鼻水・ 下痢などが続いたり 、はげし いと き」・「 その他感染症にかかっ

ていると き」 は受診をお控えく ださ い。 ご不明な場合はお住まいの地区の保健センタ ーへお問い合わせく ださ い。

地　 区 会　 場
対　 　 　 象　 　 　 生　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日　（ 会場により 若干前後する場合があり ます）

持ち物
４ 年８ 月生 ４ 年９ 月生 ４ 年1 0月生 ４ 年1 1 月生 ４ 年1 2月生 ５ 年１ 月生 ５ 年２ 月生 ５ 年３ 月生 ５ 年４ 月生 ５ 年５ 月生 ５ 年６ 月生 ５ 年７ 月生

第 一 ・ 第 二 
浅 川 ・ 芋 井

北部保健センタ ー
8 /1 〜 9/2 0 生 9/21 〜 11/3 0 生 12 月〜１月生 ２ 月〜３ 月生 ４ 月〜５ 月生 ６ 月〜７ 月生

母子健康手帳

赤ちゃんのし おり

１ 歳６ か月児健

康診査票（ ４ 種

類）

おむつまたはパ

ンツ

バスタ オル

筆記用具

 

 

※ 健 康 診 査 票

は、 赤ちゃんの

し おり にと じ 込

んであり ますの

で、 記入し てお

持ちく ださ い。

4 /2 3（ 火） 6 /14（ 金） 8 /2 7（ 火） 10/2 9（ 火） 12 /17（ 火） 2 /2 8（ 金）

古牧・ 大豆島
朝 陽

三陽保健センタ ー

8/1 〜 8/15 生

9/1 〜 9 /2 0 生

9 /21 〜 10 /10 生 11/1 〜 11/15 生

12 /1 〜 12 /2 0 生

12 /21 〜 1/10 生

2 /1 〜 2 /2 0 生

2 /21 〜 3/10 生

4 /1 〜 4 /2 0 生

4/21 〜 5/10 生 6/1 〜 6/15 生 7/1 〜7/15 生

4 /11（ 木） 6 /11（ 火） 7/12（ 金） 9/12（ 木） 11/14（ 木） 1/9（ 木） 2 /7（ 金） 3 /13（ 木）

8/16 〜 8/31 生 5 /14（ 火） 10 /11 〜 10 /3 1 生 11/16 〜 11/3 0 生 8 /2 2（ 木） 1/11 〜1/31 生 10/2 2（ 火） 3 /11 〜 3/31 生 12 /19（ 木） 5/11 〜 5/31 生 6/16 〜 6/3 0 生 7/16 〜7/31 生

4 /2 6（ 金） 6 /2 7（ 木） 7/3 0（ 火） 9/2 7（ 金） 11/28（ 木） 1/24（ 金） 2 /2 0（ 木） 3 /2 5（ 火）

三 輪 ・ 吉 田
若 槻

吉田保健センタ ー
８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月生 12 /1 〜 1/4 生 1/5 〜 1/31 生 2 /1 〜 3 /6 生 3 /7 〜 4 /5 生 4 /6 〜 5 /8 生 5 /9 〜 5/31 生 ６ 月生 ７ 月生

4 /10（ 水） 5 /15（ 水） 6 /11（ 火） 7/10（ 水） 8 /8（ 木） 9/11（ 水） 10/10（ 木） 11/12（ 火） 12 /10（ 火） 1/15（ 水） 2 /13（ 木） 3 /11（ 火）

古 里 ・ 柳 原
長 沼 ・ 豊 野

東部保健センタ ー
８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月生 12 /1 〜 12 /17 生 12 /18 〜１ 月生 ２ 月〜 3 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生

4 /24（ 水） 5 /24（ 金） 6 /14（ 金） 7/18（ 木） 8 /2 3（ 金） 9/18（ 水） 10/18（ 金） 12 /2 5（ 水） 1/3 0（ 木） 2 /21（ 金） 3 /19（ 水）

第 三 ・ 第 四
第 五 ・ 芹 田
安茂里・ 小田切
七 二 会・ 中 条

西部保健センタ ー

8/1 〜 8/2 5 生

9/10 〜 9/24 生

9/2 5 〜 10 /10 生

11/4 〜11/3 0 生 12 /1 〜12 /2 5 生

1/16 〜 2 /10 生 5/8 〜 5/3 0 生

6/24 〜7/10 生 7/11 〜7/31 生4 /11（ 木） 6 /13（ 木） 12 /2 6 〜 1/15 生 10/11（ 金） 3/10 〜 4/14 生 4 /15 〜 5 /7 生 1/8（ 水）

8/2 6 〜 9/9 生 5 /2 2（ 水） 10/11 〜 11/3 生 7/2 6（ 金） 8 /21（ 水） 9/2 0（ 金） 2 /11 〜 3 /9 生 11/20（ 水） 12 /18（ 水） 5 /31 〜 6 /2 3 生 2 /21（ 金） 3 /12（ 水）

4 /2 5（ 木） 6 /2 8（ 金） 10 /3 0（ 水） 1/2 9（ 水）

篠ノ 井・ 信更 犀南保健センタ ー
8 /1 〜 9/9 生 9/10 〜10/7 生 10 /8 〜10 /31 生 11/1 〜 11/2 5 生 11/2 6 〜 12 /2 0 生 12 /21 〜 1/2 5 生 1/2 6 〜2 /2 8 生 ３ 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生

4 /10（ 水） 5 /2 2（ 水） 6 /19（ 水） 7/31（ 水） 8 /2 8（ 水） 9/11（ 水） 10/9（ 水） 11/20（ 水） 12 /11（ 水） 1/2 2 ( 水） 2 /19（ 水） 3 /12（ 水）

川中島・ 更北 真島保健センタ ー
8 /1 〜 8 /2 5 生 8 /2 6 〜 9 /2 0 生

9 /21 〜 10 /10 生

10/27 〜11/17 生 11/18 〜 12 /15 生

12 /16 〜 1/8 生

２ 月生

3/1 〜 3/19 生

4/13 〜 4 /3 0 生 5 /1 〜 5 /2 2 生

5 /2 3 〜 6 /2 4 生

7/15 〜7/31 生6 /12（ 水） 9 /4（ 水） 11/13（ 水） 2 /12（ 水）

4 /24（ 水） 5 /2 9（ 水） 10 /11 〜 10 /2 6 生 7/24（ 水） 8 /7（ 水） 1/9 〜 1/31 生 10/2 3（ 水） 3/2 0 〜 4/12 生 12 /18（ 水） 1/8（ 水） 6/2 5 〜7/14 生 3 /5（ 水）

6 /2 6（ 水） 9/2 5（ 水） 11/27（ 水） 2 /26（ 水）

松 代 ・ 若 穂 松代保健センタ ー
8 月〜 9 月生 10 /1 〜 11/15 生 11/16 〜1/31 生 ２ 月〜３ 月生

11/11( 月）

４ 月〜５ 月生 6 月〜 7 月生

5 /13（ 月） 7/16（ 火） 8 /2 6（ 月） 1/2 0（ 月） 2 /17（ 月）

※戸隠・ 鬼無里・ 大岡・ 信州新町につきましては、対象者に健診のご案内をお送り いたし ます。

☆

☆

☆



地　 区 会　 場
対　 　 　 象　 　 　 生　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日　（ 会場により 若干前後する場合があり ます）

持ち物
４ 年１ 月生 ４ 年２ 月生 ４ 年３ 月生 ４ 年４ 月生 ４ 年５ 月生 ４ 年６ 月生 ４ 年７ 月生 ４ 年８ 月生 ４ 年９ 月生 ４ 年1 0 月生 ４ 年1 1月生 ４ 年1 2月生

第 一 ・ 第 二
浅 川 ・ 芋 井
戸 隠・ 鬼 無 里

北部保健センタ ー
１月～２ 月生 ３ 月～４ 月生 ５ 月～６ 月生 ７ 月生 ８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月～ 12 月生

母子健康手帳

赤ちゃんのし おり

２ 歳児健康教室参

加票

筆記用具

 

 

 

※ 参 加 票 は、 赤

ちゃんのし おり に

と じ 込んであり ま

すので、 記入し て

お持ちく ださ い。

5 /9（ 木） 7/11（ 木） 9/10（ 火） 10/31（ 木） 11/28（ 木） 12 /16（ 月） 1/16（ 木） 3 /10（ 月）

古牧・ 大豆島
朝 陽

三陽保健センタ ー
1/1 ～ 1/2 0 生

1/21 ～ 2 /10 生

3 /1 ～ 3 /2 0 生

3/21 ～ 4/10 生

5 /1 ～ 5 /2 0 生

5/21 ～ 6/10 生 7/21 ～ 8/10 生 9 /21 ～ 10 /10 生

11/1 ～ 11/2 0 生

11/21 ～ 12 /10 生

5 /10（ 金） 7/17（ 水） 9/6（ 金） 7/1 ～ 7/2 0 生 11/15（ 金） 9/1 ～ 9/20 生 1/10（ 金） 3 /5（ 水）

4 /17（ 水） 2 /11 ～2 /28 生 6 /19（ 水） 4/11 ～ 4/3 0 生 8 /2 3（ 金） 6/11 ～ 6/3 0 生 10/2 3（ 水） 8/11 ～ 8/31 生 12 /2 0（ 金） 10 /11 ～ 10 /31 生 2 /21（ 金） 12 /11 ～ 12 /31 生

5 /2 7（ 月） 7/31（ 水） 9/18（ 水） 11/27（ 水） 1/31（ 金） 3 /17（ 月）

三 輪 ・ 吉 田
若 槻

吉田保健センタ ー
1/1 ～ 1/2 4 生

1/2 5 ～ 2 /9 生

3 /11 ～ 4 /3 生

5/8 ～ 5/21 生

6 /13 ～ 6 /3 0 生

7/1 ～7/2 3 生

8/9 ～ 8/31 生

9/1 ～ 9/20 生

12 /4（ 水） 10 /2 1 ～ 11/10 生 11/11 ～ 12 /2 生 12 /3 ～ 12 /31 生5 /8（ 水） 4 /4 ～ 5/7 生 8 /2（ 金） 10/8（ 火）

4 /16（ 火） 2 /10 ～ 3/10 生 6 /12（ 水） 7/9（ 火） 5 /2 2 ～ 6 /12 生 9/4（ 水） 7/24 ～ 8/8 生 11/13（ 水） 9/21 ～ 10 /2 0 生

12 /2 4（ 火）

1/21（ 火） 2 /5（ 水） 3 /5（ 水）

5 /2 8（ 火） 8 /2 0（ 火） 10/29（ 火）

古 里 ・ 柳 原
長 沼 ・ 豊 野

東部保健センタ ー
１ 月生 ２ 月生 3 /1 ～ 4 /8 生 4 /9 ～ 5 /31 生 ６ 月生 ７ 月生 ８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月生 12 月生

4 /15（ 月） 5 /13（ 月） 6 /10（ 月） 8 /5（ 月） 9/2（ 月） 10/2（ 水） 11/18（ 月） 12 /9（ 月） 1/2 0（ 月） 2 /3（ 月） 3 /3（ 月）

第三・ 第四・ 第五
芹 田 ・ 安 茂 里
小 田 切・ 七 二 会
信 州 新 町・ 中 条

西部保健センタ ー
1/1 ～ 1/2 5 生 1/2 6 ～ 2 /2 2 生 2 /2 3 ～ 3 /2 4 生 3 /2 5 ～ 4 /2 0 生

4/21 ～ 5/18 生

6/16 ～7/14 生 7/15 ～ 8 /5 生 8 /6 ～ 8 /2 6 生

8/27 ～ 9/11 生

9 /3 0 ～ 10 /14 生

10 /15 ～ 11/5 生

12 /9 ～ 12 /31 生8 /1（ 木） 12 /5（ 木） 2 /6（ 木）

4 /12（ 金） 5 /2 3（ 木） 6 /7（ 金） 7/5（ 金） 5/19 ～ 6/15 生 9/2 7（ 金） 10/24（ 木） 11/15（ 金） 9 /12 ～ 9 /2 9 生 1/17（ 金） 11/6 ～ 12 /8 生 3/14（ 金）

8 /3 0（ 金） 12 /2 0（ 金） 2 /27（ 木）

篠 ノ 井
信 更 ・ 大 岡

犀南保健センタ ー
1 月生 ２ 月生 ３ 月生 4 月生 5 /1 ～ 6 /10 生 6/11 ～7/14 生 7/15 ～ 8/14 生 8/15 ～ 9/18 生 9/19 ～ 10 /14 生 10 /15 ～ 11/14 生 11/15 ～ 12 /5 生 12 /6 ～ 12 /31 生

4 /2 6（ 金） 5 /2 4（ 金） 6 /21（ 金） 7/12（ 金） 8 /2 3（ 金） 9/13（ 金） 10/18（ 金） 11/8（ 金） 12 /13（ 金） 1/24（ 金） 2 /14（ 金） 3 /7（ 金）

川中島・ 更北 真島保健センタ ー

1/1 ～ 1/16 生 1/2 6 ～2 /2 生 2 /26 ～ 3/11 生 3 /2 9 ～ 4 /9 生 4 /2 6 ～ 5 /13 生 6 /1 ～ 6 /18 生 7/1 ～ 7/12 生 7/2 6 ～ 8/15 生 9/1 ～ 9/16 生 9 /2 9 ～ 10 /15 生 10 /2 6 ～ 11/10 生 11/2 8 ～ 12 /13 生

4 /15（ 月） 5 /13（ 月） 6 /17（ 月） 7/8（ 月） 8 /19（ 月） 9/9（ 月） 10/21（ 月） 11/11（ 月） 12 /9（ 月） 1/2 0（ 月） 2 /3（ 月） 3 /3（ 月）

1/17 ～1/2 5 生 2 /3 ～2 /2 5 生 3/12 ～ 3/28 生 4 /10 ～ 4 /2 5 生 5/14 ～ 5/31 生 6 /19 ～ 6 /3 0 生 7/13 ～7/25 生 8/16 ～ 8/31 生 9/17 ～ 9 /2 8 生 10 /16 ～ 10 /2 5 生 11/11 ～ 11/2 7 生 12 /14 ～ 12 /31 生

4 /2 2（ 月） 5 /2 0（ 月） 6 /2 4（ 月） 7/2 9（ 月） 8 /2 6（ 月） 9/3 0（ 月） 10/28（ 月） 11/18（ 月） 12 /2 3（ 月） 1/2 7（ 月） 2 /17（ 月） 3 /10（ 月）

松 代 ・ 若 穂 松代保健センタ ー
１月～２ 月生 3 /1 ～ 4 /15 生 4 /16 ～ 5 /31 生 ６ 月～７ 月生 8 /1 ～ 9/15 生 9 /16 ～ 11/15 生 11/16 ～ 12 /31 生

5/21（ 火） 6 /18（ 火） 8 /6（ 火） 10 /1（ 火） 12 /3（ 火） 2 /4（ 火） 3 /14（ 金）

☆

☆

☆

6

2 歳
　 　 2 歳児健康教室（ 2 歳～2 歳1 1 か月児） 　 内　 容　 身体計測・ 親子体操・ 保健相談・ 発達相談・ 栄養相談

２
歳
児
フ
ッ
化
物
塗
布
【
２
歳
〜
２
歳
11
か
月
児
】

詳
し
く
は
、
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

受付時間

9 ： 1 5 ～ 9 ： 3 0

注） お子さ んの生年月日を元に、 地区ごと に健診の日程を決めており ます。 対象の日に受診し ていただき ますよう お願いし ます。 都合

の悪いと きは、 担当の保健センタ ーにご相談く ださ い。（ ☆印の保健センタ ーは駐車場に限り があり ます）

注） 感染予防のため、「 風邪・ 発熱など体調の悪いと き」・「 く し ゃみ・ 咳・ 鼻水・ 下痢などが続いたり 、はげし いと き」・「 その他感染症にかかっ

ていると き」 は参加をお控えく ださ い。 ご不明な場合はお住まいの地区の保健センタ ーへお問い合わせく ださ い。

注） 親子体操があります。 動きやすい服装でお出かけく ださ い。

☆

☆

☆

地　 区 会　 場
対　 　 　 象　 　 　 生　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日　（ 会場により 若干前後する場合があり ます）

持ち物
４ 年１ 月生 ４ 年２ 月生 ４ 年３ 月生 ４ 年４ 月生 ４ 年５ 月生 ４ 年６ 月生 ４ 年７ 月生 ４ 年８ 月生 ４ 年９ 月生 ４ 年1 0月生 ４ 年1 1月生 ４ 年12 月生

第 一 ・ 第 二
浅 川 ・ 芋 井
戸 隠・ 鬼 無 里

北部保健センタ ー
１月〜２ 月生 ３ 月〜４ 月生 ５ 月〜６ 月生 ７ 月生 ８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月〜 12 月生

母子健康手帳

赤ちゃんのし おり

２ 歳児健康教室参

加票

筆記用具

 

 

 

※ 参 加 票 は、 赤

ちゃんのし おり に

と じ 込んであり ま

すので、 記入し て

お持ちく ださ い。

5 /9（ 木） 7/11（ 木） 9/10（ 火） 10/31（ 木） 11/28（ 木） 12 /16（ 月） 1/16（ 木） 3 /10（ 月）

古牧・ 大豆島
朝 陽

三陽保健センタ ー
1/1 〜 1/2 0 生

1/21 〜 2 /10 生

3 /1 〜 3 /2 0 生

3/21 〜 4/10 生

5/1 〜 5 /2 0 生

5/21 〜 6/10 生 7/21 〜 8/10 生 9 /21 〜 10 /10 生

11/1 〜11/2 0 生

11/21 〜 12 /10 生

5 /10（ 金） 7/17（ 水） 9/6（ 金） 7/1 〜 7/2 0 生 11/15（ 金） 9/1 〜 9/20 生 1/10（ 金） 3 /5（ 水）

4 /17（ 水） 2 /11 〜2 /28 生 6 /19（ 水） 4/11 〜 4/3 0 生 8 /2 3（ 金） 6/11 〜 6/3 0 生 10/2 3（ 水） 8/11 〜 8/31 生 12 /2 0（ 金） 10 /11 〜 10 /31 生 2 /21（ 金） 12 /11 〜 12 /31 生

5 /2 7（ 月） 7/31（ 水） 9/18（ 水） 11/27（ 水） 1/31（ 金） 3 /17（ 月）

三 輪 ・ 吉 田
若 槻

吉田保健センタ ー
1/1 〜 1/2 4 生

1/2 5 〜 2 /9 生

3 /11 〜 4 /3 生

5/8 〜 5/21 生

6 /13 〜 6 /3 0 生

7/1 〜7/23 生

8/9 〜 8/31 生

9/1 〜 9/20 生

12 /4（ 水） 10 /2 1 〜 11/10 生 11/11 〜 12 /2 生 12 /3 〜 12 /31 生5 /8（ 水） 4 /4 〜 5/7 生 8 /2（ 金） 10/8（ 火）

4 /16（ 火） 2 /10 〜 3/10 生 6 /12（ 水） 7/9（ 火） 5 /2 2 〜 6 /12 生 9/4（ 水） 7/24 〜 8 /8 生 11/13（ 水） 9/21 〜 10/2 0 生

12 /2 4（ 火）

1/21（ 火） 2 /5（ 水） 3 /5（ 水）

5 /2 8（ 火） 8 /2 0（ 火） 10/29（ 火）

古 里 ・ 柳 原
長 沼 ・ 豊 野

東部保健センタ ー
１ 月生 ２ 月生 3 /1 〜 4 /8 生 4 /9 〜 5 /31 生 ６ 月生 ７ 月生 ８ 月生 ９ 月生 10 月生 11 月生 12 月生

4 /15（ 月） 5 /13（ 月） 6 /10（ 月） 8 /5（ 月） 9/2（ 月） 10/2（ 水） 11/18（ 月） 12 /9（ 月） 1/2 0（ 月） 2 /3（ 月） 3 /3（ 月）

第三・ 第四・ 第五
芹 田 ・ 安 茂 里
小 田 切・ 七 二 会
信 州 新 町・ 中 条

西部保健センタ ー
1/1 〜 1/2 5 生 1/2 6 〜 2 /2 2 生 2 /2 3 〜 3 /2 4 生 3 /2 5 〜 4 /2 0 生

4/21 〜 5/18 生

6/16 〜7/14 生 7/15 〜 8 /5 生 8 /6 〜 8 /2 6 生

8/27 〜 9/11 生

9/3 0 〜 10 /14 生

10 /15 〜 11/5 生

12 /9 〜 12 /31 生8 /1（ 木） 12 /5（ 木） 2 /6（ 木）

4 /12（ 金） 5 /2 3（ 木） 6 /7（ 金） 7/5（ 金） 5/19 〜 6/15 生 9/2 7（ 金） 10/24（ 木） 11/15（ 金） 9 /12 〜 9 /2 9 生 1/17（ 金） 11/6 〜 12 /8 生 3/14（ 金）

8 /3 0（ 金） 12 /2 0（ 金） 2 /27（ 木）

篠 ノ 井
信 更 ・ 大 岡

犀南保健センタ ー
1 月生 ２ 月生 ３ 月生 4 月生 5/1 〜 6 /10 生 6/11 〜7/14 生 7/15 〜 8/14 生 8/15 〜 9/18 生 9 /19 〜 10 /14 生 10 /15 〜 11/14 生 11/15 〜 12 /5 生 12 /6 〜 12 /31 生

4 /2 6（ 金） 5 /24（ 金） 6 /21（ 金） 7/12（ 金） 8 /2 3（ 金） 9/13（ 金） 10/18（ 金） 11/8（ 金） 12 /13（ 金） 1/24（ 金） 2 /14（ 金） 3 /7（ 金）

川中島・ 更北 真島保健センタ ー

1/1 〜 1/16 生 1/26 〜2 /2 生 2 /2 6 〜 3/11 生 3 /2 9 〜 4 /9 生 4 /2 6 〜 5 /13 生 6 /1 〜 6 /18 生 7/1 〜 7/12 生 7/26 〜 8/15 生 9/1 〜 9/16 生 9 /2 9 〜 10 /15 生 10 /2 6 〜 11/10 生 11/2 8 〜 12 /13 生

4 /15（ 月） 5 /13（ 月） 6 /17（ 月） 7/8（ 月） 8 /19（ 月） 9/9（ 月） 10/21（ 月） 11/11（ 月） 12 /9（ 月） 1/2 0（ 月） 2 /3（ 月） 3 /3（ 月）

1/17 〜1/2 5 生 2 /3 〜2 /2 5 生 3/12 〜 3/28 生 4 /10 〜 4 /2 5 生 5/14 〜 5/31 生 6 /19 〜 6 /3 0 生 7/13 〜7/25 生 8/16 〜 8/31 生 9/17 〜 9 /2 8 生 10 /16 〜 10 /2 5 生 11/11 〜 11/2 7 生 12 /14 〜 12 /31 生

4 /2 2（ 月） 5 /2 0（ 月） 6 /2 4（ 月） 7/2 9（ 月） 8 /2 6（ 月） 9/3 0（ 月） 10/28（ 月） 11/18（ 月） 12 /2 3（ 月） 1/2 7（ 月） 2 /17（ 月） 3 /10（ 月）

松 代 ・ 若 穂 松代保健センタ ー
１ 月〜２ 月生 3 /1 〜 4 /15 生 4 /16 〜 5 /31 生 ６ 月〜７ 月生 8 /1 〜 9/15 生 9/16 〜11/15 生 11/16 〜 12 /31 生

5 /21（ 火） 6 /18（ 火） 8 /6（ 火） 10 /1（ 火） 12 /3（ 火） 2 /4（ 火） 3 /14（ 金）



地　 区 会　 場
対　 　 　 象　 　 　 生　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日　（ 会場により 若干前後する場合があり ます）

持ち物
２ 年９ 月生 ２ 年1 0 月生 ２ 年1 1 月生 ２ 年1 2 月生 ３ 年１ 月生 ３ 年２ 月生 ３ 年３ 月生 ３ 年４ 月生 ３ 年５ 月生 ３ 年６ 月生 ３ 年７ 月生 ３ 年８ 月生

第 一 ・ 第 二
浅 川 ・ 芋 井

北部保健センタ ー
９ 月～ 10 月生 11/1 ～ 1/15 生 1/16 ～ 2 /2 8 生 ３ 月～４ 月生 ５ 月～６ 月生 7 月生 ８ 月生

母子健康手帳

赤ちゃんのし おり

バスタ オル

送付さ れた３ 歳児

健康診査票

当日、 採取し た尿

筆記用具

 

 

※健康診査票は記

入し てお持ちく だ

さ い。（ お家でして

いただく 目と 耳の

検査があり ます）

5 /21（ 火） 7/19（ 金） 9/2 7（ 金） 11/2 2（ 金） 1/17（ 金） 2 /18（ 火） 3 /14（ 金）

古牧・ 大豆島
朝 陽

三陽保健センタ ー
9/1 ～ 9/2 0 生

9/21 ～ 10 /10 生 11/1 ～ 11/15 生

12 /1 ～ 12 /2 0 生

12 /21 ～ 1/10 生

２ 月生

3 /1 ～ 3 /2 0 生

4/11 ～ 4/3 0 生

5 /1 ～ 5 /2 0 生

6/11 ～ 6/3 0 生

7/1 ～ 7/15 生 8 /1 ～ 8 /15 生

5 /17（ 金） 6 /13（ 木） 8 /8（ 木） 10/8（ 火） 12 /10（ 火） 2 /14（ 金） 3 /7（ 金）

4 /19（ 金） 10 /11 ～ 10 /31 生 11/16 ～ 11/3 0 生 7/2 3（ 火） 1/11 ～1/31 生 9/13（ 金） 3/21 ～ 4/10 生 11/29（ 金） 5/21 ～ 6/10 生 1/17（ 金） 7/16 ～7/31 生 8/16 ～ 8/31 生

5 /2 9（ 水） 6 /2 8（ 金） 8 /2 9（ 木） 10/3 0（ 水） 12 /26（ 木） 2 /2 7（ 木） 3 /18（ 火）

三 輪 ・ 吉 田
若 槻

吉田保健センタ ー

9 /1 ～ 9/16 生

6 /6 ～ 7/5 生4 /12（ 金） 10 /12 ～ 11/2 生 11/3 ～ 11/3 0 生 12 /1 ～1/17 生 1/18 ～2 /18 生 2 /19 ～ 3/17 生 3/18 ～ 4/11 生 4/12 ～ 5/13 生 5/14 ～ 6/5 生 7/6 ～ 8 /4 生 8/5 ～ 8/31 生

9 /17 ～ 10/11 生 5 /31（ 金） 6 /18（ 火） 7/17（ 水） 8 /21（ 水） 9/18（ 水） 10/16（ 水） 11/19（ 火） 12 /12（ 木） 1/2 3（ 木） 2 /2 0（ 木） 3 /13（ 木）

4 /17（ 水）

古 里 ・ 柳 原
長 沼 ・ 豊 野

東部保健センタ ー
９ 月生 10 月生 11 月生 12 月生 1 月生 ２ 月生 ３ 月生 ４ 月生 5 /1 ～ 6 /17 生 6/18 ～7/31 生 ８ 月生

4 /18（ 木） 5 /2 8（ 火） 6 /19（ 水） 7/2 5（ 木） 8 /3 0（ 金） 9/2 5（ 水） 10/24（ 木） 11/2 2（ 金） 12 /13（ 金） 2 /2 6（ 水） 3 /14（ 金）

第 三 ・ 第 四
第 五 ・ 芹 田
安茂里・ 小田切
七 二 会 ・ 中 条

西部保健センタ ー
9/1 ～ 9/2 5 生 9 /2 6 ～ 10 /14 生

10 /15 ～ 11/5 生 11/2 6 ～ 12 /2 0 生

1/21 ～2 /2 0 生 2 /21 ～ 3/13 生 3/14 ～ 4/14 生

4 /15 ～ 5/7 生

5 /2 2 ～ 6 /2 5 生 6/26 ～7/15 生 7/16 ～ 8/11 生 8/12 ～ 8/31 生6 /7（ 金） 7/10（ 水） 11/14（ 木）

4 /17（ 水） 5 /15（ 水） 11/6 ～ 11/2 5 生 12 /21 ～ 1/2 0 生 8 /2 8（ 水） 9/19（ 木） 10/2 3（ 水） 5/8 ～ 5/21 生 12 /26（ 木） 1/2 2（ 水） 2 /19（ 水） 3 /2 6（ 水）

6 /2 0（ 木） 7/31（ 水） 11/27（ 水）

篠 ノ 井
信 更 ・ 大 岡

犀南保健センタ ー
９ 月生 10 月生 11 月生 12 /1 ～ 12 /2 0 生 12 /21 ～ 1/2 5 生 1/26 ～2 /28 生 ３ 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生 ８ 月生

4 /18（ 木） 5 /2 3（ 木） 6 /2 0（ 木） 7/11（ 木） 8 /2 9（ 木） 9/19（ 木） 10/10（ 木） 11/21（ 木） 12 /12（ 木） 1/2 3（ 木） 2 /6（ 木） 3 /2 7（ 木）

川中島・ 更北 真島保健センタ ー

9 /2 0 ～ 10 /15 生

11/10 ～ 11/2 8 生 11/2 9 ～ 12 /2 2 生 12 /2 3 ～ 1/2 7 生

1/2 8 ～ 2 /2 2 生

3 /18 ～ 4 /4 生 4 /5 ～ 4 /2 6 生 4 /2 7 ～ 5 /2 5 生

5 /2 6 ～ 6 /2 0 生

7/21 ～ 8/13 生 8/14 ～ 8/31 生9/1 ～ 9/19 生 5 /16（ 木） 9/12（ 木） 1/16（ 木）

4 /2 5（ 木） 10 /16 ～ 11/9 生 6 /2 7（ 木） 7/2 5（ 木） 8 /2 2（ 木） 2 /2 3 ～ 3/17 生 10/24（ 木） 11/28（ 木） 12 /19（ 木） 6/21 ～7/2 0 生 2 /2 7（ 木） 3 /6（ 木）

5 /3 0（ 木） 9/26（ 木） 1/3 0（ 木）

松 代 ・ 若 穂 松代保健センタ ー
９ 月～ 10 月生 11 月～12 月生 １月～２ 月生 ３ 月～４ 月生 5 /1 ～ 6 /15 生 6 /16 ～７ 月生 8 月生

5 /2 0（ 月） 7/8（ 月） 9/3 0（ 月） 11/18（ 月） 12 /16（ 月） 2 /3（ 月） 3 /3（ 月）

※戸隠・ 鬼無里・ 大岡・ 信州新町につきましては、対象者に健診のご案内をお送り いたし ます。

☆

☆

☆
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精密健康診査 ３ 歳児健康診査の結果必要と 認めら れた幼児・ ・ ・ 市指定医療機関で受診し てく ださ い。

3 歳
　 　 3 歳児健康診査（ 3 歳～3 歳1 1 か月児） 　 内　 容

受付時間 1 3 ： 1 5 ～ 1 3 ： 4 5

健診の１０日前までには、 会場などのご案内と 健康診査票・ 検尿容器を

お送りしますので、 必要事項の確認をお願いします。 会場によって違い

がありますが、３歳６か月頃が健診日と なります。

注） 対象の日に都合の悪いと き は、 保健センタ ーにご相談く ださ い。（ ☆印の保健セン タ ーは駐

車場に限り があり ます）

注） 感染予防のため、「 風邪・ 発熱など体調の悪いと き」・「 く し ゃ み・ 咳・ 鼻水・ 下痢などが続いたり 、

はげし いと き」・「 その他感染症にかかっ ている と き」 は受診を お控えく ださ い。 ご不明な

場合はお住まいの地区の保健センタ ーへお問い合わせく ださ い。

問診・ 屈折、 眼位検査・ 身体計測・ 内科診察・ 歯科健診・ 検尿・ 保健相談・ 歯科相談・ 栄養
相談・ 発達相談　  【 検尿】： 当日、 尿が採取でき なかっ た場合は、 後日検査できます。

３歳９か月を過ぎても 案内が届かない場合は各会場へご連絡く ださ い。

また、 おむつが外れていない場合も 事前にご連絡く ださ い。

地　 区 会　 場
対　 　 　 象　 　 　 生　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日　（ 会場により 若干前後する場合があり ます）

持ち物
２ 年９ 月生 ２ 年1 0 月生 ２ 年1 1 月生 ２ 年1 2 月生 ３ 年１ 月生 ３ 年２ 月生 ３ 年３ 月生 ３ 年４ 月生 ３ 年５ 月生 ３ 年６ 月生 ３ 年７ 月生 ３ 年８ 月生

第 一 ・ 第 二
浅 川 ・ 芋 井

北部保健センタ ー
９ 月〜 10 月生 11/1 〜 1/15 生 1/16 〜 2 /2 8 生 ３ 月〜４ 月生 ５ 月〜６ 月生 7 月生 ８ 月生

母子健康手帳

赤ちゃんのし おり

バスタ オル

送付さ れた３ 歳児

健康診査票

当日、 採取し た尿

筆記用具

 

 

※健康診査票は記

入し てお持ちく だ

さ い。（ お家でして

いただく 目と 耳の

検査があり ます）

5 /21（ 火） 7/19（ 金） 9/2 7（ 金） 11/2 2（ 金） 1/17（ 金） 2 /18（ 火） 3 /14（ 金）

古牧・ 大豆島
朝 陽

三陽保健センタ ー
9/1 〜 9/2 0 生

9 /21 〜 10 /10 生 11/1 〜11/15 生

12 /1 〜 12 /2 0 生

12 /21 〜 1/10 生

２ 月生

3/1 〜 3 /2 0 生

4/11 〜 4/3 0 生

5 /1 〜 5/2 0 生

6/11 〜 6/3 0 生

7/1 〜 7/15 生 8 /1 〜 8 /15 生

5 /17（ 金） 6 /13（ 木） 8 /8（ 木） 10/8（ 火） 12 /10（ 火） 2 /14（ 金） 3 /7（ 金）

4 /19（ 金） 10 /11 〜 10 /31 生 11/16 〜 11/3 0 生 7/2 3（ 火） 1/11 〜1/31 生 9/13（ 金） 3/21 〜 4/10 生 11/29（ 金） 5/21 〜 6/10 生 1/17（ 金） 7/16 〜7/31 生 8/16 〜 8/31 生

5 /2 9（ 水） 6 /2 8（ 金） 8 /2 9（ 木） 10/3 0（ 水） 12 /26（ 木） 2 /27（ 木） 3 /18（ 火）

三 輪 ・ 吉 田
若 槻

吉田保健センタ ー

9/1 〜 9/16 生

6 /6 〜 7/5 生4 /12（ 金） 10/12 〜 11/2 生 11/3 〜 11/3 0 生 12 /1 〜1/17 生 1/18 〜2 /18 生 2 /19 〜 3/17 生 3/18 〜 4/11 生 4/12 〜 5/13 生 5/14 〜 6/5 生 7/6 〜 8 /4 生 8/5 〜 8/31 生

9/17 〜 10 /11 生 5 /31（ 金） 6 /18（ 火） 7/17（ 水） 8 /21（ 水） 9/18（ 水） 10/16（ 水） 11/19（ 火） 12 /12（ 木） 1/2 3（ 木） 2 /2 0（ 木） 3 /13（ 木）

4 /17（ 水）

古 里 ・ 柳 原
長 沼 ・ 豊 野

東部保健センタ ー
９ 月生 10 月生 11 月生 12 月生 1 月生 ２ 月生 ３ 月生 ４ 月生 5 /1 〜 6 /17 生 6/18 〜7/31 生 ８ 月生

4 /18（ 木） 5 /2 8（ 火） 6 /19（ 水） 7/2 5（ 木） 8 /3 0（ 金） 9/2 5（ 水） 10/24（ 木） 11/2 2（ 金） 12 /13（ 金） 2 /2 6（ 水） 3 /14（ 金）

第 三 ・ 第 四
第 五 ・ 芹 田
安茂里・ 小田切
七 二 会 ・ 中 条

西部保健センタ ー
9/1 〜 9 /2 5 生 9/2 6 〜 10 /14 生

10 /15 〜 11/5 生 11/2 6 〜 12 /2 0 生

1/21 〜 2 /20 生 2 /21 〜 3/13 生 3/14 〜 4/14 生

4/15 〜 5/7 生

5 /2 2 〜 6 /2 5 生 6/26 〜7/15 生 7/16 〜 8/11 生 8/12 〜 8/31 生6 /7（ 金） 7/10（ 水） 11/14（ 木）

4 /17（ 水） 5 /15（ 水） 11/6 〜 11/2 5 生 12 /21 〜 1/2 0 生 8 /2 8（ 水） 9/19（ 木） 10/2 3（ 水） 5/8 〜 5/21 生 12 /26（ 木） 1/2 2（ 水） 2 /19（ 水） 3 /2 6（ 水）

6 /2 0（ 木） 7/31（ 水） 11/27（ 水）

篠 ノ 井
信 更 ・ 大 岡

犀南保健センタ ー
９ 月生 10 月生 11 月生 12 /1 〜 12 /2 0 生 12 /21 〜 1/2 5 生 1/26 〜2 /28 生 ３ 月生 ４ 月生 ５ 月生 ６ 月生 ７ 月生 ８ 月生

4 /18（ 木） 5 /2 3（ 木） 6 /2 0（ 木） 7/11（ 木） 8 /2 9（ 木） 9/19（ 木） 10/10（ 木） 11/21（ 木） 12 /12（ 木） 1/2 3（ 木） 2 /6（ 木） 3 /2 7（ 木）

川中島・ 更北 真島保健センタ ー

9 /2 0 〜 10 /15 生

11/10 〜 11/2 8 生 11/2 9 〜 12 /2 2 生 12 /2 3 〜 1/2 7 生

1/2 8 〜 2 /2 2 生

3 /18 〜 4 /4 生 4 /5 〜 4/2 6 生 4 /2 7 〜 5 /2 5 生

5 /2 6 〜 6 /2 0 生

7/21 〜 8/13 生 8/14 〜 8/31 生9 /1 〜 9/19 生 5 /16（ 木） 9/12（ 木） 1/16（ 木）

4 /2 5（ 木） 10 /16 〜 11/9 生 6 /2 7（ 木） 7/2 5（ 木） 8 /2 2（ 木） 2 /2 3 〜 3/17 生 10/24（ 木） 11/28（ 木） 12 /19（ 木） 6/21 〜7/20 生 2 /27（ 木） 3 /6（ 木）

5 /3 0（ 木） 9/26（ 木） 1/3 0（ 木）

松 代 ・ 若 穂 松代保健センタ ー
９ 月〜10 月生 11 月〜 12 月生 １ 月〜２ 月生 ３ 月〜４ 月生 5 /1 〜 6 /15 生 6 /16 〜７ 月生 8 月生

5 /2 0（ 月） 7/8（ 月） 9/3 0（ 月） 11/18（ 月） 12 /16（ 月） 2 /3（ 月） 3 /3（ 月）

※戸隠・ 鬼無里・ 大岡・ 信州新町につきましては、対象者に健診のご案内をお送り いたし ます。

☆

☆

☆
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乳歯を むし 歯から 守るために、 フ ッ 化物塗布を 体験し まし ょ う 。

1 　 対 象 者　 2 歳から 2 歳1 1 か月の幼児で初めて参加する 人

2 　 内　 　 容　 歯科健診、 フ ッ 化物塗布

3 　 費　 　 用　 1 人5 0 0 円

4 　 持 ち 物　 母子健康手帳、 バスタ オル、 フ ェ イ スタ オル

5 　 受付時間　 午前の部　 9 ： 3 0 ～1 0 ： 1 0 　 　 午後の部　 1 3 ： 2 0 ～1 4 ： 0 0

6 　 申 　 込　 市ホームページ「 ながの電子申請サービ ス」 から 申し 込むか、 電話で健康課健康づく り 担当へ

　 　 　 　 　 　   申込開始日： 参加を 希望する 日の前月の初日（ 土・ 日・ 祝日の場合は、 その翌日）

※事前にお申し 込みが必要です。

　 　 2 歳児フ ッ 化物塗布

下記から「 ながの電子申請サービス」 へ
アクセスできます。

お問い合わせ先　 市保健所健康課

健康づく り 担当　 ☎ 2 2 6 -9 9 6 1

担当課： 保健所総務課　 ☎ 2 2 6 -9 9 4 1

　 　 子ども の急病対応講座

　 お子さ んの急病の対処方法など を まと めた「 子ど も の

救急・ 急病ガイ ド ブ ッ ク 」を も と に小児科の先生がお話

し し ます。 夏から 秋の間に各保健センタ ー等で行います。

定員は30 名程度で事前の申込みが必要です。 日程・ 会場

等については、 決まり 次第市ホームページ等でお知ら せ

し ます。

　 お子さ んと 一緒に受けら れる講座ですので、 お気軽に

ご参加く ださ い。

会　 場

北部保健センタ ー

三陽保健センタ ー

吉田保健センタ ー

東部保健センタ ー

西部保健センタ ー

犀南保健センタ ー

真島保健センタ ー

松代保健センタ ー

実　 　 施　 　 日

5 月4 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月

９ (火)午前

1 5（ 月）午前

2 3 (木)午後

４ (火)午前

２ (火)午後

２ (金)午後

９ (金)午後

2 0 (火)午前

2 1 (金)午前 1 9 (金)午前

５ (金)午後

３ (火)午前

2 0 (金)午前

1 0 (火)午後

2 9 (火)午後

９ (水)午前

３ (火)午前

2 4 (火)午後

1 5 (金)午前

2 5 (金)午前

1 6 (水)午後

１ (金)午後

６ (水)午前 1 5 (水)午前

６ (木)午後

７ (火)午後

５(水)午前

2 1 (金)午後

2 6 (水)午後1 0 (金)午後

1 4 (金)午前

４ (火)午後

2 3 (月)午前

６ (木)午後1 6 (火)午後

９ (木)午後

1 0 (金)午前



会　 場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 持ち物

も んぜんぷら 座
こ ども 広場

じ ゃん・ けん・ ぽん
  (2 1 9 -0 0 2 2 )

2 1（ 日） 1 9（ 日） 1 6（ 日） 2 1（ 日） 1 8（ 日） 8（ 日） 2 0（ 日） 1 7（ 日） 1 5（ 日） 1 9（ 日） 1 6（ 日） 1 6（ 日） 母子健康手帳

筆記用具

マタニティノート

飲みも の

ハンカチ

時間　 10： 00～12： 30　　  定員　 16組（ 先着順） 　 　 内容　 講話・ 体験学習

こ ども 広場
こ のゆびと まれ
  (2 9 3 -8 8 6 0 )

2 1（ 日） 1 9（ 日） 9（ 日） 2 1（ 日） 2 5（ 日） 8（ 日） 6（ 日） 1 0（ 日） 1 5（ 日） 1 9（ 日） 9（ 日） 9（ 日）

時間　 1 0： 0 0 ～1 1： 4 5 　    定員　 12 組（ 先着順）　 　  内容　 体験学習・ グループワーク等

問

問

会　 場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 持ち物

北部保健センタ ー
   （ じ ゃん・ けん・ ぽん） 2 1 9 -0 0 2 2

8（ 月） 1 3（ 月） 3（ 月） 1（ 月） 5（ 月） 2（ 月） 7（ 月） 1 1（ 月） 2（ 月） 2 0（ 月） 3（ 月） 3（ 月）

母子健康手帳
こ ども 広場

こ のゆびと まれ
  (2 9 3 -8 8 6 0 )

1 5（ 月） 2 0（ 月） 1 6（ 日） 2 2（ 月） 1 9（ 月） 1 7（ 火） 2 0（ 日） 1 8（ 月） 8（ 日） 2 0（ 月） 1 7（ 月） 1 7（ 月）

問

問

会　 場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 持ち物

も んぜんぷら 座
こ ども 広場

じ ゃん・ けん・ ぽん
  (2 1 9 -0 0 2 2 )

2 1（ 日） 1 9（ 日） 1 6（ 日） 2 1（ 日） 1 8（ 日） 8（ 日） 2 0（ 日） 1 7（ 日） 1 5（ 日） 1 9（ 日） 1 6（ 日） 1 6（ 日） 母子健康手帳

筆記用具

マタニティノート

飲みも の

ハンカチ

時間　 10： 00～12： 30　　  定員　 16組（ 先着順） 　 　 内容　 講話・ 体験学習

こ ども 広場
こ のゆびと まれ
  (2 9 3 -8 8 6 0 )

2 1（ 日） 1 9（ 日） 9（ 日） 2 1（ 日） 2 5（ 日） 8（ 日） 6（ 日） 1 0（ 日） 1 5（ 日） 1 9（ 日） 9（ 日） 9（ 日）

時間　 1 0： 0 0 ～1 1： 4 5 　    定員　 12 組（ 先着順）　 　  内容　 体験学習・ グループワーク等

問

問

会　 場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 持ち物

北部保健センタ ー
   （ じ ゃん・ けん・ ぽん） 2 1 9 -0 0 2 2

8（ 月） 1 3（ 月） 3（ 月） 1（ 月） 5（ 月） 2（ 月） 7（ 月） 1 1（ 月） 2（ 月） 2 0（ 月） 3（ 月） 3（ 月）

母子健康手帳
こ ども 広場

こ のゆびと まれ
  (2 9 3 -8 8 6 0 )

1 5（ 月） 2 0（ 月） 1 6（ 日） 2 2（ 月） 1 9（ 月） 1 7（ 火） 2 0（ 日） 1 8（ 月） 8（ 日） 2 0（ 月） 1 7（ 月） 1 7（ 月）

問

問

会　 場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 持ち物

東部保健センタ ー 1 1 (木) 9 (木) 5 (水) 3 (水) 19 (月) 6 (金) 2 4 (木) 6 (水) 6 (金) 3 0 (木) 6 (木) 26 (水)
母子健康手帳

マタ ニティ ノ ート

筆記用具

犀南保健センタ ー 18 (木) 3 1 (金) 27(木) 2 5 (木) 2 9 (木) 2 6 (木) 3 1 (木) 2 2 (金) 12 (木) 10 (金) 2 0 (木) 19 (水)

長野市保健所 5(金) 17(金) 14 (金) 19 (金) 9 (金) 12 (木) 4 (金) 15 (金) 26 (木) 17(金) 26 (水) 4 (火)

会　 場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 持ち物

も んぜんぷら 座
こ ども 広場

じ ゃん・ けん・ ぽん
  (2 1 9 -0 0 2 2 )

2 1（ 日） 1 9（ 日） 1 6（ 日） 2 1（ 日） 1 8（ 日） 8（ 日） 2 0（ 日） 1 7（ 日） 1 5（ 日） 1 9（ 日） 1 6（ 日） 1 6（ 日） 母子健康手帳

筆記用具

マタニティノート

飲みも の

ハンカチ

時間　 10： 00～12： 30　　  定員　 16組（ 先着順） 　 　 内容　 講話・ 体験学習

こ ども 広場
こ のゆびと まれ
  (2 9 3 -8 8 6 0 )

2 1（ 日） 1 9（ 日） 9（ 日） 2 1（ 日） 2 5（ 日） 8（ 日） 6（ 日） 1 0（ 日） 1 5（ 日） 1 9（ 日） 9（ 日） 9（ 日）

時間　 1 0： 0 0 ～1 1： 4 5 　    定員　 12 組（ 先着順）　 　  内容　 体験学習・ グループワーク等

問

問

会　 場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 持ち物

東部保健センタ ー 1 1 (木) 9 (木) 5 (水) 3 (水) 19 (月) 6 (金) 2 4 (木) 6 (水) 6 (金) 3 0 (木) 6 (木) 26 (水)
母子健康手帳

マタ ニティ ノ ート

筆記用具

犀南保健センタ ー 18 (木) 3 1 (金) 27(木) 2 5 (木) 2 9 (木) 2 6 (木) 3 1 (木) 2 2 (金) 12 (木) 10 (金) 2 0 (木) 19 (水)

長野市保健所 5(金) 17(金) 14 (金) 19 (金) 9 (金) 12 (木) 4 (金) 15 (金) 26 (木) 17(金) 26 (水) 4 (火)

　 　 ふたご・ みつご広場

　 　 休日マタ ニティ セミ ナー
注）　 事前にお申し 込みが必要です。 申込受付日等の詳細については、市ホームページ等でご確認く ださ い。

 

時間 1 0： 0 0 ～1 1： 3 0 （ 受付時間９： 4 5 ～1 0： 0 0 ）

申込開始日・ 方法

受付期間： 開催日の３ 日前まで（ 土・ 日・ 祝日を 除く ）。

市ホームページ「 ながの電子申請サービス」 から 申し 込むか、 電話で健康課健康づく り 担当へ。

※申し 込み定員になり 次第、 締め切り ます。

対象者 妊婦 内容 管理栄養士による体と 食の講話・ 相談

内容

※事前のお申し 込みは必要あり ませんので、 直接会場へお越し く ださ い。

対象者 ふたご・ みつごの子育てをし ている方、 ふたご・ みつごを 妊娠し ている方

自由あそび、 親子体操、 参加者同士の交流・ 情報交換

　 　 マタ ニティ ラ イ フ セミ ナー ～妊婦さ んのための食講座～

9

右から
「 ながの電子申請サービス」 へ

アクセスできます

※事前にお申し 込みが必要です。 お問い合わせ先　 市保健所健康課

健康づく り 担当　 ☎ 2 2 6 -9 9 6 1

会　 場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 持ち物

も んぜんぷら 座
こ ども 広場

じ ゃ ん・ けん・ ぽん
  (2 1 9 -0 0 2 2 )

2 1（ 日） 1 9（ 日） 1 6（ 日） 2 1（ 日） 1 8（ 日） 8（ 日） 2 0（ 日） 1 7（ 日） 1 5（ 日） 1 9（ 日） 1 6（ 日） 1 6（ 日） 母子健康手帳

筆記用具

マタニティノート

飲みも の

ハンカチ

時間　 10： 00～12： 30　 　  定員　 16組（ 先着順） 　 　 内容　 講話・ 体験学習

こ ども 広場
こ のゆびと まれ
  (2 9 3 -8 8 6 0 )

2 1（ 日） 1 9（ 日） 9（ 日） 2 1（ 日） 2 5（ 日） 8（ 日） 6（ 日） 1 0（ 日） 1 5（ 日） 1 9（ 日） 9（ 日） 9（ 日）

時間　 1 0： 0 0 ～1 1： 4 5 　    定員　 12 組（ 先着順）　 　  内容　 体験学習・ グループワーク等

㉄

㉄

会　 場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 持ち物

北部保健センタ ー
   （ じ ゃん・ けん・ ぽん） 2 1 9 -0 0 2 2

8（ 月） 1 3（ 月） 3（ 月） 1（ 月） 5（ 月） 2（ 月） 7（ 月） 1 1（ 月） 2（ 月） 2 0（ 月） 3（ 月） 3（ 月）

母子健康手帳
こ ども 広場

こ のゆびと まれ
  (2 9 3 -8 8 6 0 )

1 5（ 月） 2 0（ 月） 1 6（ 日） 2 2（ 月） 1 9（ 月） 1 7（ 火） 2 0（ 日） 1 8（ 月） 8（ 日） 2 0（ 月） 1 7（ 月） 1 7（ 月）

㉄

㉄

会　 場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 持ち物

東部保健センタ ー 1 1 (木) 9 (木) 5 (水) 3 (水) 19 (月) 6 (金) 2 4 (木) 6 (水) 6 (金) 3 0 (木) 6 (木) 2 6 (水)
母子健康手帳

マタ ニティ ノ ート

筆記用具

犀南保健センタ ー 18 (木) 3 1 (金) 27(木) 2 5 (木) 2 9 (木) 2 6 (木) 3 1 (木) 2 2 (金) 12 (木) 10 (金) 2 0 (木) 19 (水)

市保健所 5(金) 17(金) 14 (金) 19 (金) 9 (金) 12 (木) 4 (金) 15 (金) 26 (木) 17(金) 2 6 (水) 4 (火)


