
 
 
 
 
 
 
 

 

千曲市は、古くは更級郡の役所が置かれ、京の都に通じる東山道の支

道が通るなど交通の要衝で、姨捨の棚田は和歌にも詠まれ、浮世絵にも

描かれています。その更科地域を中心とする一帯は、文化庁の「日本遺

産」にも認定され、魅力溢れる有形・無形の様々な文化財群を地域が主

体となって整備・活用し、地域の活性化を図っている現状を学びます。 

全戸配布 

令和８年度「大人の社会見学」 

申込み・問合せ：七二会公民館 電話２２９－２７６１ 

１ 日 程    令和８年７月１０日（金）  ※雨天開催（所要時間は見込み。） 

9:00         七二会公民館発 

古間第１・古間団地上・古間団地中・古間団地下・（瀬脇） 

本郷公民館（いずれも「オンデマンドバス停留所」）、商工会 

入口・コメリバス停で乗車できます 

9:55～10:55 「武水別神社神官松田邸見学   （施設職員による解説があります） 

11:15～12:00 「味噌蔵たかむら」見学       （施設職員による解説があります） 

12:10～13:05   昼食：姨捨サービスエリアフードコート   ※各自注文（自費） 

13:10～15:10 「姨捨駅・棚田散策・長楽寺・千曲市日本遺産センター」見学  

（ガイドによる解説があります） 

16:10頃     七二会各地到着 

２ 定 員     １８名   ※申込みが１０名以下の場合は講座を中止します。 

３ 持ち物    歩きやすい服装、雨具、飲物 

４ 申込み    七二会公民館までお申し込みください。 

※申込時に乗車場所をお知らせください。 

５ その他   ・交通手段は市のマイクロバスを使用するため無料です。 

・武水別神社神官松田邸の入館料３００円が必要です。 

・昼食は、各自自費にて召し上がっていただきます。 

 

  
 

 


