
 

⚫ 日 時：１０月２４日（土）１０：３０～１２：３０ 

⚫ 場 所：七二会公民館 料理教室 

⚫ 対 象：未就園、未就学児と保護者（ごきょうだいでの参加も歓迎！） 

⚫ 講 師：料理教室講師、松田美和子さん 

⚫ 材料費：大人５００円、子供３００円 

⚫ 定 員：１０組 

⚫ 持ち物：エプロン、バンダナ（三角巾）、マスク、手を拭くタオル、 

水分補給用の飲み物、必要な方はお子さんの食事用エプロン、スプーン等 

 

＜ 申し込み締め切り:１０月９日（金）＞ 

親子で一緒につくってみよう！ 

－ メニュー （予定） － 

麻婆風炒り豆腐 

押し麦のスープ 

磯マヨサラダ    

子育て中のお母さん＆お父さんに役立つレシピを学び、 

お子さんと一緒に美味しい料理を作ってみませんか？  

調理後、講師と一緒に試食＆ランチ会を行います。 

 

 

【お申し込み・お問い合わせ】七二会公民館 ＴＥＬ：０２６－２２９－２７６１ 

＊ 当日、公民館の駐車場が満車の場合は、七二会支所の向かい側の広い駐車場をご利用ください。 


