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この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 
 

※【別紙】につきましては、長野市ホームページからご覧ください。 
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長野市介護保険フレッシュ情報  
 

 V o l .６３９ 

介 護 保 険 課 

長野市ホームページでもご覧いただけます。 
長野市トップページ＞ＭＥＮＵ＞健康・医療・福祉＞ 

高齢者福祉・介護＞介護保険＞長野市介護保険フレッシュ情報 

 

 



 
 令和８年５月７日号  

Vol.639 2／8  

 
介護保険事業者の指定について 

 
 

新たに指定された介護保険事業者のうち、長野市を営業地域とする事業者についてお知

らせします。 

 

令和８年５月 1 日付け指定分 

□居宅介護支援 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

介護保険関連施設の整備希望者募集（第９期計画・第四次募集）について  

 
 
「あんしんいきいきプラン２１」（第 10 次長野市高齢者福祉計画・第９期長野市介護保険事

業計画）に基づき、当計画に定める介護保険サービスを提供する施設等の整備を計画的に実施

するため、介護保険関連施設の整備希望者募集（第９期計画・第四次募集）をしております。

詳しくは長野市ホームページをご確認ください。 

なお、登録票の提出締め切りは５月８日(金)の午後４時です。 

募集予定の介護保険サービスは次のとおりです。 

・認知症対応型共同生活介護(認知症高齢者グループホーム) 

・地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護(小規模特別養護老人ホーム) 

・定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

・小規模多機能型居宅介護 

・看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス） 

  

※長野市ホームページ掲載場所 

「長野市トップページ MENU」 → 「健康・医療・福祉」 →  

「高齢者福祉・介護」→ 「介護保険に関する事業者向け情報」 →  

「介護保険関連施設の整備希望者募集（第９期計画・第四次募集）」 

 
           問い合わせ先：高齢者活躍支援課介護施設担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４  
 

介護保険事業者番号 ２０７０１０８０９３ 

事業所名称 パウル会居宅介護支援事業所かえでながの 

事業所所在地 長野市稲田3丁目37－12 横山ビル203 

事業所電話番号 080-1004－2246 事業所FAX番号 026－247-6087 

開設者の名称 
社会福祉法人 

聖楓会 
介護支援専門員数 １人以上 

営業日 月～金 営業時間 9：00 ～ 18：00 

通常の事業実施地域 
長野市の犀川以北地域（戸隠、鬼無里、中条、信州新町、 

大岡、信更地区を除く） 
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生産性向上の取組に関する伴走支援事業所の募集及び研修会を開催します 

 
 

長野県からのお知らせです。 

本県では、事業所の生産性向上に関する相談にワンストップで対応するため、相談窓口とし

て「長野県介護・障がい福祉生産性向上総合相談センター」を令和６年度から開設しておりま

す。 

今年度も、センター事業の一環で別添チラシのとおり伴走支援事業所の募集及び研修会を開

催いたしますのでご案内いたします。「生産性向上の取組を始めたい！」という事業所にぜひ

ご参加していただきたい内容です。 

なお、どちらも無料でご参加いただけます。 

 

○介護現場での生産性向上の取組について、伴走支援対象事業所を募集します。 

生産性向上の取組とは、業務内容の見直しや介護テクノロジー等の活用により、業務の改善

や効率化を進める事で、職員の業務負担の軽減・ケアの質向上を目的としています。 

この取組について、専門家が伴走的に支援を行います。（介護サービス事業所 15 件、障害福

祉サービス事業所３件） 

 

○５月 25 日（月）に長野会場（JA 長野県ビル）、26 日（火）に松本会場（松本市勤労者福祉セ

ンター）にてビギナーズセミナーを行います。 

事業所での生産性向上の取組の始め方及び道筋を分かりやすくお伝えします。 

セミナーへは会場参加が基本となりますが、ご都合が合わない場合は、後日、研修内容の WEB

視聴も可能となっています（申込が必要）。 

 

伴走支援事業所募集及び研修会実施内容の詳細、申込方法は【別紙１～３】をご確認くださ

い。また、研修に関するお問い合わせは以下問い合わせ先へお願いします。 
 

問い合わせ先：長野県介護・障がい福祉生産性向上総合相談センター 
（（公財）介護労働安定センター長野支部内併設） 

ＴＥＬ：０２６－２３２－０８９８   
ＦＡＸ：０２６－２３２－０９０６ 
Ｅメール： nagano@kaigo-center.or.jp 
ホームページ：https://www.kaigo-center.or.jp/shibu/nagano/ 

 
 

 
長野県介護分野の職員の賃上げ等支援事業補助金交付要綱の制定について 
 
 

長野県介護支援課から、長野県介護分野の職員の賃上げ等支援事業補助金交付要綱の制定

について周知依頼がありました。交付要綱【別紙４】を参照いただき、様式については、下

記ホームページに掲載がありますのでご確認のほどよろしくお願いいたします。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/chinage20260105.html 

 

問い合わせ先：長野県健康福祉部 介護支援課 サービス係 

ＴＥＬ：０２６－２３５－７１２１ 

 
 

mailto:nagano@kaigo-center.or.jp
https://www.kaigo-center.or.jp/shibu/nagano/
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/chinage20260105.html
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長野県認知症介護実践者等養成研修のご案内 

 
 

長野県からのお知らせです。 
介護従事者の認知症介護技術の向上、認知症介護の専門職員の養成により、認知症高齢者に対
する介護サービスの充実を図ることを目的に、認知症介護実践者研修等を実施します。介護
サービス事業所のご担当者の皆様におかれましては、研修の受講及び職員への周知にご協力く
ださい。 
 
研修の詳細については以下及び 
・長野県公式ホームページ 
（https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/jinzai/ninchisyozissensya.html） 
・一般社団法人長野県認知症介護指導者会（実施団体） 

https://nagano-careshidousha.net/ をご確認ください。 
 
【研修の種類】 
〈認知症介護基礎研修〉 
 認知症介護に携わる者が、その業務を遂行する上で基礎的な知識・技術とそれを実践する際
の考え方を身につけ、チームアプローチに参画する一員として基礎的なサービス提供を行うこ
とができるようにすることを目的とします。 

※長野県では、e ラーニングシステムにより研修を実施しています。詳しくはこちらを 
ご覧ください。 

（https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/jinzai/ninchisyokaigokisokensyu.html） 
 
〈認知症介護基礎研修フォローアップ研修（年 2 回）〉 
 認知症介護基礎研修を e ラーニングシステムにより修了した者が、事例演習を通じてケアや
コミュニケーションの内容を検討することで、認知症対応力を向上することを目的とします。 
 
〈認知症介護実践者研修（年 6 回）〉 
 認知症介護に関する理念、知識及び技術の修得を図り、もって認知症高齢者に対する介護
サービスの充実を図ることを目的とします。 
 
〈認知症介護実践リーダー研修（年 2 回）〉 
 実践者研修で得られた知識・技術をさらに深め、施設・事業所においてケアチームを効果的・
効率的に機能させる能力を有したリーダーを養成することを目的とします。 
 
〈認知症対応型サービス事業開設者研修（年 2 回）〉 
 小規模多機能型居宅介護事業所、認知症対応型共同生活介護事業所の代表者が、当該事業所
を運営していく上で必要な知識を身につけることを目的とします。 
 
〈認知症対応型サービス事業管理者研修（年 2 回）〉 
 認知症対応型通所介護事業所、小規模多機能型居宅介護事業所、認知症対応型共同生活介護
事業所の管理者が、当該事業所を管理、運営していく上で必要な知識及び技術を身につけるこ
とを目的とします。 
 
〈小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修（年 2 回）〉 
 小規模多機能型居宅介護事業所の計画作成担当者となる者（介護支援専門員等）が、必要な
当該サービスに係る小規模多機能型居宅介護計画を適切に作成する上で必要な知識・技術を身
につけることを目的とします。 
 
 

問い合わせ先：一般社団法人長野県認知症介護指導者会 
（令和８年度受託団体） 

ＴＥＬ：０２６８－７１－６７５５ 
ＦＡＸ：０２６８－７１－６７５６ 
ホームページ：https://nagano-careshidousha.net 

 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/jinzai/ninchisyozissensya.html
https://nagano-careshidousha.net/
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/jinzai/ninchisyokaigokisokensyu.html
https://nagano-careshidousha.net
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「社会福祉法人等利用者負担軽減」及び 

「特別地域加算に係る訪問介護等利用者負担減額」更新手続きの支援のお願い 

 
 
「社会福祉法人等利用者負担軽減」及び「特別地域加算に係る訪問介護等利用者負担減額」

が７月 31 日をもって有効期限の満了となります。それに伴い、上記の認定を受けている利用

者宛に更新の手続きの御案内を５月１日付けで発送いたしました。なお、更新申請書の提出期

限は６月 19 日(金)としています。 

介護支援専門員及び施設の管理者の皆様におかれましては、お手続きの御支援をいただきま

すようお願いいたします。 

なお、返信用封筒を同封しておりますので、可能な限り郵送でのお手続きに御協力をお願い

します。 

 

問い合わせ先：介護保険課 給付担当    

  ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１ 

 

 

介護保険負担限度額認定更新手続き支援のお願い 

 
 

介護保険施設等を利用する際の食費・居住費が軽減となる「特定入所者介護(予防)サービス

費の支給(負担限度額)」が７月 31 日をもって有効期限の満了となります。 

上記の認定を受けている方に、更新手続きのご案内を 5 月 1 日(金)に発送いたしました。 

介護支援専門員及び施設管理者の皆様におかれましては、利用者の方のお手続きをご支援い

ただきますようお願いいたします。更新申請書の提出期限は６月 19 日(金)としておりますの

で、期日までの申請にご協力ください。 

制度の概要や提出書類等については、【別紙５】・【別紙６】をご覧ください。更新手続きのご

案内にも同じものを添付しております。 

 

問い合わせ先：介護保険課 給付担当  
ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１  
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令和８年度版 長野市高齢者サービスガイドを配布します 

 

 

介護保険事業所・施設の皆様に｢令和８年度版 長野市高齢者サービスガイド｣を配布しま

す。長野市の高齢者福祉施策や介護保険制度の概要等を掲載しておりますので、ご活用くださ

い。  
 
  配布開始日 令和８年５月１日(金) 

  配 布 場 所 市役所介護保険課窓口(第二庁舎１階) 

  配 布 数 居宅介護支援事業所：ケアマネジャーの人数＋２冊  
      居宅サービス事業所・介護保険施設：２冊  
       （ご希望の場合は、追加でお渡しすることも可能です） 

 

また、市民の皆様には、介護保険課・高齢者活躍支援課・各支所で随時配布を行います。  
 

問い合わせ先：介護保険課 給付担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１ 

 

 

 

「令和８年度 日本 ALS 協会長野県支部総会＆春の交流会」のご案内 

 

 

日時    6月13日（土） 12時半～16時          参加申し込みＱＲコード 

場所    麻績村地域交流センター 3階 ホール 

定員    現地 60 名  オンライン（Zｏｏｍ）人数制限なし      

参加費   会員 無料  非会員 100 円 ＊オンライン参加は無料       

 

Ⅰ 総会                   12：30～13：00 

Ⅱ ALS コミュニケーションの極意を考える   13：10～14：40   

ハイテクコミュニケーションツールの説明 日本 ALS 協会長野県支部副支部長  

中川真人氏 

ローテクコミュニケーションツールの説明  日本 ALS 協会長野県支部運営委員   

太田貴文氏  赤沼さち子氏 

展示機器の説明  （株）麻屋家具製作所  株）クレアクト 

展示機器の体験 

   休憩                  14：40～15：00 

Ⅲ 交流会                 15：00～16：00    

 

＊申し込み締め切り  6 月 6 日（土） 

＊Zoom パスワードは 2 日前までにメールでお送りいたします。 

＊お申し込みは日本 ALS 協会長野県支部まで ホームページの申込書・右上ＱＲコード・

ＴＥＬ・ＦＡＸ・メールにてお願いします。 
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喀痰吸引等研修事業（特定の者対象 3 号研修）  

R８年度 第 1 回 基本研修 受講生募集  

 

 

日本 ALS 協会長野県支部は、長野県登録研修機関の認可を受け、3 号研修を行っています。 

 

募集期間  R８年 5/20～6/20 

募集定員  5 名 

【研修日】＜講義＞       R8 年 7 月 12 日(日）13:00～16:40   

長野市ふれあい福祉センター5 階 会議室 4 （Zoom 配信あり） 

＜演習/講義/試験＞ R8 年 7 月 25 日(土) 13:00～17:00 

長野市北部スポーツ・レクリエーションパーク 管理棟 会議室 

【受講料】 20,000 円 

※別途教材費  2,000 円（送料込み）（「喀痰吸引等研修テキスト」厚生労働省版）            

【カリキュラム】 日本ＡＬＳ協会長野県支部ホームページ掲載の別紙 1・2 参照  

＊日本 ALS 協会長野県支部ホームページに掲載している募集要項、受講のお知らせ、受講の

流れ、受講申請書類一式等を必ずご確認ください。 

＊今年度第 2 回は 11 月に開催予定です。 

 

問い合わせ先：日本 ALS 協会長野県支部 事務局 原山  

ＴＥＬ：０２６－２６３－６３３５  

ＦＡＸ：０２６－２４３－８８２０ 

E メール： akane_harayama@tetote7107.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:akane_harayama@tetote7107.org
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介護保険最新情報について  

 

厚生労働省老健局から以下のとおり介護保険最新情報が出ております。  
 厚生労働省等のホームページで確認の上、ご対応をお願いします。 

 

【介護保険最新情報 Vol.1495】 

LIFE の厚生労働省から公益社団法人国民保険中央会への移管に伴い事業所・施設で必要な対

応について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1496】 

「医療介護提供体制改革推進交付金、地域医療対策支援臨時特例交付金及び地域介護対策支援

臨時特例交付金の運営について」の一部改正について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1497】 

令和８年度における介護情報基盤の活用のための介護事業所等への支援について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1498】 

科学的介護情報システム（LIFE）第２回説明会の動画及び資料公開について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1499】 

介護分野の業務効率化に資する汎用機器の導入に向けた省力化補助金の活用について（介護業

における対象汎用製品の補助申請受付開始および主な問い合わせについて） 

 

【介護保険最新情報 Vol.1500】 

介護保険制度の被保険者となる外国人住民の取扱いに関するＱ＆Ａについて（その２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護
支援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知
らせしていく予定です。 

業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電
話またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《 問い合わせ先 》長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

